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ABSTRACT

The purpose of the present study was to analyze the opinions of special education
teachers and teachers who had in service education about special education working
with children with mental retardation about the problem behaviors they live in their
classes and the solutions they try to find out in order to overcome the problem behaviors
in their classes in Eskisehir. The study was designed descriptively and semi-structured
interviews were conducted with 23 teachers and the interview data were analyzed

quantitatively.

The findings showed that teachers generally describe problem behavior as, not normal,
which disturbs bath the child himself and his frends, which stops or delays the teaching
activities. The findings also revealed that special education teachers face different
problem behaviors in their classes. These behaviors were talking out without
permission, disturbing class-mates, walking around without permission and etc. The
teachers also mentioned that they use reinforcement and rewards, oral warning, ignoring -
and punishment in order to decrease problem behaviors in their classes. The teachers
suggested their colleagues to use the most appropriate behavior management techniques

and use them constantly and not to use punishment in their classes.
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JURI VE ENSTITU ONAYI

Cimen Acar’in Zihin Oziirli Ogrencilerle Cahsan Ozel Egitim Ogretmenlerinin
Simiflarinda Karsilastiklar1 Problem Davranislarla Iigili Goriis ve Onerileri baslikli tezi
........................................ tarihinde, asagidaki jiiri tarafindan Lisansiistii Egitim Ogretim
ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca, Ozel Egitim Anabilim dalinda

Yiiksek Lisans tezi olarak degerlendirilerek kabul edilmigtir.
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1. GIRiS

Demokrasi ve insan haklar1 gibi temel unsurlarin olduk¢a 6nem kazandigi, siirekli
yenilenme ve degisim ¢abalarinin slirdiigii giiniimiizde; tipk: yasam hakki gibi egitim hakki
da insanlarin vazgegemeyecekleri temel haklardan biridir. Giiniimiizde tiim bireylerin
egitim hakki yasalarla giivence altina alinmugtir, 2709 sayii T.C Anayasa’smm 42.
Maddesinde “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz” hiikmii yer
almaktadir. Aym Anayasa’mmn 17. Maddesi ise “Herkes yasama, maddi ve manevi varhgi
koruma ve gelistirme hakkna sahiptir” hiikkmiini 6ng6rmektedir‘ (2709 sayih T.C
Anayasasi, s. 12). Bu hiikiimle, toplumumuzda yagayan bireylerin wk, cins, simf, uyruk,
din, engel farki gozetilmeksizin yagsama ve kendilerini gelistirmelerine iligkin genel esitlik

ilkesi getirilmigtir.
1.1. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Egitim

Toplum iginde yasayan her bireyin yasamim siirdiirebilmesi ve {iretici bir birey durumuna
gelebilmesi igin egitilmeye; dolayisiyla da, egitime gereksinimi oldugu agiktir. Literatiirde
egitimin ¢egitli tammlan yapilmaktadr. Bir tanima gore egitim, “bireyin davramiginda,
kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik degigsme meydana getirme siirecidir”
(Basaran, 1984, s. 17). Egitimde amag; bireylerin gereksinimleri ve bireysel farkliliklar:
g6z Oniine alinarak gelistirilecek olan programlar ile bireylere, iletisim, kendini
gerceklestirme, liretici olma yeterligi kazandirmaktir. Ancak her ¢ocuk digerlerinden farkh
olarak ¢esitli alanlarda Ogrenme Ozelliklerine ve duygusal &zelliklere sahiptir.
“Farkliliklarin bliyiik oldugu ¢ocuklarda 6zel egitim hizmetleri gerekli olup, genel egitim
hizmetleri yetersiz kalmaktadir” (Kircaali-iftar, 1998, s. 3). Buradan hareketle 6zel egitim
tanimlanacak olursa, “Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin egitimi igin 6zel olarak yetistirilmis

personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve bu ¢ocuklarin 6ziir ve dzelliklerine uygun



egitim ortaminda siirdiiriilen galigmalar” olarak tanimlanmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek,
1988, 5. 7).

30.05.1997 tarihli 573 Sayih KHK ve 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaymnlanan Milli
Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore 6zel egitim “Ozel egitim
gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarim1 kargilamak igin Ozel yetistirilmis personel,
geligtirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile, onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun

ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmaktadir.

Tanimlarda da goriildigti gibi 6zel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu
ortamlarda s6z konusudur. Ozel egitim gerektiren birey, diger bir deyisle 6zel gereksinimli
birey ise 573 sayili KHK ve 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaymlanan Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore “gesitli nedenlerle bireysel
Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli
farkhlik gosteren birey” olarak tammmlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ise
literatiirde farkh bagsliklar altinda toplanarak gruplandirildiklari goriilmektedir. Ornegin
Heward’m (1996) yaptigi bir gruplandirmaya gore, 6zel gereksinimli bireyler; “zihin
Oziirliiler, 6grenme giicliigii gézlenenler, duygu ve davrams bozuklufu olanlar, isitme
engelli ve az isitenler, fiziksel ve saglik bozuklugu olanlar, iletisim bozuklugu olanlar,
gorme engelli ve az gorenler, ileri derecede engelli bireyler ve iistiin yetenekliler” olarak

gruplandiriimaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri, kendi kendilerine yeterli hale gelebilmeleri,
ancak onlara saglanacak egitim ile miimkiin olacaktr. Ozel gereksinimli bireylerin
egitiminde amag; bireyi, toplum igindeki gorevlerini gergeklestiren, iretici, cevresiyle

uyumlu, temel yagsam becerilerini gergeklestiren bir birey konumuna getirebilmektir.

Ozel gereksinimli 6grencilere gereksinimlerine bagh olarak egitim veren kurumlar ise 573

sayill KHK de su sekilde belirtilmigtir:

e
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a. Giindlzli veya Yatih Ozel Egitim Okullari; 573 sayili KHK’nin 18. Maddesinde

“Durumlan ayn bir okulda 6zel egitim gerektiren bireyler i¢in 6ziir ve 6zelliklerine uygun

giindiizlii veya yatili 6zel egitim okullar1 agilir” denilmektedir.

b. Normal Okulda Ozel Egitim Simiflart: 573 sayili KHK nin 20. Maddesinde “Durumlar1

ayn bir siifta egitilmeyi gerektiren 6grenciler icin 6ziir ve 6zelliklerine gore okul6ncesi,

ilkgretim ve orta 6gretim okullarinda 6zel egitim siniflar1 agilir” denilmektedir.

c. Normal Okulda Normal Simflarda Kaynastirma: 573 sayii KHK’nin 12. Maddesinde

“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlar
dogrultusunda akranlar ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun

yontem ve teknikler kullanilarak siirdiiriiliir” denilmektedir.

Ozel epitim olanaklar1 agisindan iilkemizde ©zel gereksinimli Ogrencilerin egitim
ortamlarina baktigimizda ise, 6zel egitim okullarinda % 41, 6zel siniflarda % 26 ve normal
smifta kaynagtirma egitimi alan % 33 oraninda 6grenci bulundugu tahmin edilmektedir
(Kircaali-Iftar, 1998).

1.2. Zihin Oxziirlii Bireyler ve Egitimleri

Ozel gereksinimli bireyler igersinde zihin oziirliiler diger oziir gruplarina goére daha
yayginlik gostermektedir. Literatiire bakildiginda zihin 6ziirtintin birgok tanimmin yapildig:
goriilmektedir. Zihin 6ziriiniin tammlanmasinda en yaygin olarak -benimsenen tanim ise
AAMR (American Assocation on Mental Reterdation) tarafindan 1992 yilinda yapilan
tanimdir. Tammda zihin Ozirlilik, zeka geriligi terimi kullanilarak $6yle

tanimlanmaktadir.



“Geri zekalilik halihazirdaki islevlerde 6nemli smirhibhklar géstermektedir. Bu, zhinsel
islevlerde 6nemli derecede gerilik, bunun yamisira uyumsal alanlardan (iletisim, 6z-bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bog zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirhiiklar gosterme durumudur.
Geri zekalilik 18 yagindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir” (AAMR, 1992, s. 10).

Tanmmin getirdigi en 6nemli yenilik, uyumsal davramiglarin tanimda yer almasi ve bu
davraniglarmn iletisim, 6z-bakim, ev yasami vb. seklinde tek tek srralanmasidir. Diger bir
O6nemli unsur ise; zihin 6ziiriine ragmen uyumsal beceri alanlarindan iki ya da daha
fazlasinda smirlilir olan bireyin, zihin 6zirlii sayimasidir. Tamma iliskin yapilan
aciklamada, bir bireyin birka¢ beceri alaninda smurliliginin olmasinin, diger beceri

alanlarinda da sinirlilig1 olacagi anlamina gelmedigi belirtilmektedir (Eripek, 1996).

Tiirkiye’de ise, 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaymnlanan Milli Egitim Bakanlig:
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin 4. Maddesinde zihin zirli bireyler “zihinsel
Ogrenme yetersizlifi” adi altinda: “zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, egitim
performansi ve sosyal uyum y6niinden olumsuz olarak, hafif, orta ve agir diizeyde etkilenen
bireyler” olarak tamimlanmaktadir. Yapilan bu tanimda, “geri zekali” terimi kaldirilmig
olmas: ve bireylerin egitsel ve sosyal gereksinimlerinin, farkliliklarinin ve sosyal

uyumlarinin dikkate alinmig olmasi 6nemli gérilnmektedir.

Bireysel farkliliklarin bireylere saglanacak olan egitim hizmetlerini belirleyecegi
diistiniildiigiinde, zihin 6ziirlii bireylerin kendi i¢lerinde simiflandirilmalarinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Dolayisiyla, zihin dziirlii gocuklarin siniflandirilmasi ¢aligmalar: da bu sekilde
ortaya ¢ikmugtir.

Daha 6nce yapilan smiflandirmalarin eksik yanlarindan yola ¢ikilarak AAMR tarafindan
1992 yilinda bir simflandirma sistemi geligtirilmigtir. Gelistirilen bu simflandirmada zeka
bolimii puaninin kullanimindan vazgegilerek, bireyin uyumsal beceri alanlarinda yardima

olan gereksinimine bagl bir sistem 6nerilmigtir. Bu sisteme gore:
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Seyrek: Her zaman yardima gereksinim yoktur. Yalnizca yasamimn gegis donemlerinde (6rnegin
okula baglama) kisa siireli yardlma gereksinim vardir. Zaman zaman yapilan yardimlar yiiksek
ya da dilsiik yogunlukta olabilir.

Sinirli: Uzunca bir stire yardima gereksinim vardir. Ancak bu yardim seyrek olarak yapilan
yardim niteliginde degildir. Bir sonraki yapilan yardim diizeyine gore daha az personele
gereksinim vardir ve hizmetin maliyeti daha dusiiktlir.

Yogun: En azindan belirli ortamlarda (is ya da okul) siirekli (6rnegin her giin) yardima
gereksinim vardir. Yardim belirli zamanla sinirhi degildir. Uzun siireli yardima gereksinim

vardir.

Yaygin: Stirekli ve yiiksek yogunlukta yardima gereksinim vardir. Yaygin yardim tipik olarak,
simurlt ve yogun yardimlarda oldugundan daha fazla personeli gerektirir (AAMR, 1992; Eripek,
1996 s. 22).

Bu smiflandirma sisteminde g¢ocugun gereksinimi olan yardimm nasil ve ne oranda
gergeklestirileceginin ayrintili bir sekilde belirtilmis olmasinin, ¢gocugun egitimi agisindan
oldukg¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de ise, 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaymlanan Milli Egitim Bakanlifi
Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nin 4. Maddesinde zihin 6ziirlintin dért tiiriinden sz
edilmektedir:

Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme VYetersizligi: Bireyin temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya gikan gecikme durumunu,

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi,
sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma becerilerini

kazanmasimnda ortaya ¢ikan gecikme durumunu,

Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bigimde konugma ve dil geligimi
glgligi, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel &z-bakim becerilerini

6grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumunu,



Klinik Bakima Gereksinim Nedeniyle Ogrenme Yetersizligi: Ciddi bigimde zihinsel ve birden
fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-6gretim kurumlarindan dogrudan yararlanamama

durumunu ifade eder.

Giintimiizde klinik bakima gereksinimi olan g¢ocuklar i¢in gerekli egitsel 6nlemler

alindiginda bir¢ok davramigin kazandirilabilecegi anlagiimugtir.

Ozellikle tammlar incelendiginde dikkati ¢eken bir 6zellik “sosyal yetersizliktir”. Zihin
Oziirlii bireylerde sosyal yetersizlikle kargilasilmasimin temel nedenlerinden bir tanesi,
sosyal ortamlarda sergilenmesi gereken uygun davranislar1 bilememeleridir. Buradan yola
cikilarak davranmigin ne oldugu incelendiginde; davramis, kisinin eylemde bulunarak
cevreyle etkilesim iginde oldugu goézlenebilir, Slgiilebilir ve olusumu ¢evrede degisiklige
yol agan bir dizi eylem seklinde tammlanmaktadir (Ozyiirek, 1997). Davrans1 yasantilar ve
diizenlenen 6gretim ortamlarinin zenginligi ile agiklamak miimkiindiir. Diger yandan, zihin
6ztirlit gocuklarin toplumun diger bireyleri ile olumlu iligkiler kurmalarim saglayacak temel
bilgi, beceri ve davraniglar1 kazanmalar1 ancak onlara verilecek uygun egitim ile
miimkiindiir. Bireye saglanan egitimin bir kismu aile yasantisi iginde verilirken, onemli bir
kismi da okul yagantisi iginde verilmektedir. Egitimin kisaca davranis degisikligi yaratma
stireci ve ¢evreye doniik bir etkinlikler biitiinii oldugu diisiiniildiigiinde, okulun toplumsal
iliskileri kontrol etme ve diizenleme gorevi yiiklendigi agiktir (Aydin, 1998). Bireylerin
tim yagamlarim etkileyecek olan okulda verilecek egitimin amaciy; belirlenen $gretim
amaglarim1 ve topluma uyum igin gerekli olan beceri ve davramslari g¢ocuklara
kazandirmaktir. Bu da etkili bir 6gretimi gerektirmektedir. Etkili bir 6gretimin en dnemli
basamagint ise, 6gretim Oncesinde davramglarin kontrolliniin saglanmasi olusturmaktir
(Ozen ve Durusoy, 1998). Davraniglarin ve 6grenmenin iyi yonetildigi siniflarda, 6grenciler
hedeflenen 6gretim amaglarini gergeklestirir ve dolayisiyla 6gretimi engelleyen davraniglar
gortilmez (Ozytirek, 1997). Sinifta etkili bir 8gretim ortammin olusturulmasinda ve 63renci
gereksinimlerine gére belirlenen plan ve programlar dogrultusunda dgretimin yapilmasinda

ogretmenin 6nemli sorumluluklar oldugu goriilmektedir.



1.3. Davrams Kontrolii

Nitelikli bir 6grenmenin saglanmast i¢in, 6gretmenlerin §grenci davramisimi degeriendirme,
ogrencinin bireysel gereksinimlerine gore egitsel programlar gelistirme ve uygulama,
6grenim ortaminin kontroliinii saglama, 6grenci aileleriyle ve 6grencilerle etkili bir sekilde
calisma becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Blackhurst ve Berdine, 1993). Bu
anlamda &gretmenden sinifi egitim igin haz:rlamgsg smf i¢i ve dis1 kurallar1 belirleyip
dgrencilere 6gretmesi, 6gretimi 6grenci diizeyine uygun bir sekilde diizenleyip siirdiirmesi

ve dgrencilerin uygun davramslar géstermesini saglamasi beklenir (Bagar, 1994).

Literatiir incelendiginde, Ogrencilerin basarilari ve davramsglar1 ilizerinde ©gretmen
etkilerinin olduk¢a 6nem tagidig1 belirtilmekte ve 6gretmenlerin beklenti ve davramglarmin
ogrencilerde problem davramiglara yol acabileceginden soz edilmektedir (Gearheart,
Weishahn ve Gearheart, 1992). Ogretmenin 6grenciyle olan iliskisi o 8grencinin okuldaki
basarisim hem arttirabilir hem azaltabilir. Ogretmenlerin 6grencilere kars1 gelistirdikleri
bazi olumsuz tutumlar 6grenci davramglarini etkilemektedir. Bu durum, dgrencilerde smif
ortaminda uygunsuz davranis gelistirme, diger 6grenciler i¢in olumsuz model olma gibi
birtakim uygun olmayan durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Smith, Pollaway,
Dowdy ve Patton, 1995).

Genel anlamiyla ¢ocuklardan yapilmasi istenilen davranislar, uygun olan davranislar olarak
tanimlanabilir. Yerinde oturarak etkinlifi gerceklestirme, parmak kaldirarak s6z isteme,
etkinligi tamamlama, esyalarin1 bagkasiyla paylasma, esya ve benzerlerine zarar vermeme
gibi davramglar sinif ortamina uygun olan davraniglara 6rnek olarak verilebilir. Ancak
cocuklar kendilerinden beklenenleri yerine getiremediklerinde ve farklt davramslar
sergilediklerinde sorun yasanmakta ve ¢ocuklarin bu davraniglar1 uygun olmayan davranig
olarak goriilmektedir. Russel ve Forness (1985) tarafindan uygun olmayan davranislar,
“sinif i¢inde verilen etkinlikle uyusmayan, gézlenebilir davraniglar” olarak tanimlanmugtir.
Smif ortamim diisiinecek olursak; uygun olmayan davranmglar, ¢ocuklarin egitim ortamni

engelleyici, kendine veya baskasina zarar verici, 6grenmelerini engelleyici davramsglar
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seklinde tammlanabilir (Ozytirek, 1997). Ornek vermek gerekirse, dgretimi engelleyecek
sekilde ses ¢ikarma, siufian izinsiz ¢ikma, baskasina vurma, isirma, tiikiirme, kendini
yaralama, uygunsuz sdzler sdyleme, kendisinin ve baskasmn esyalarina zarar verme gibi

davranmislar sinif ortaminda uygun olmayan davraniglar olarak gériilmektedir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler, dgretmenlerin simiflarinda davraniglarin kontrolii ile
ilgili sorunlar yasadiklarm ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla ilgili olarak Batu ve Ozen
(1997), smif dgretmenlerinin smif kontroliine yonelik sorunlar1 ve bu sorunlarin ¢6ziimii
icin  gereksinim duyduklari destek hizmet tiirlerinin  belirlenmesi amaciyla
gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, Ogretmenlerin smifta olusan uygun olmayan
davraniglar1 ¢ézmede en ¢ok sdzel olarak uyarma yontemine bagvurduklari bulgusuna
ulagmslardir. Oysa s6zel olarak uyarma yonteminin davramiglarin diizeltilmesinde en az
kullamilmas: gereken yontemler arasinda yer aldig1 belirtilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin,
1997). Ogretmenler ayrica ceza uygulamasina bagvurmammn da kagmilmaz oldugunu ve
cezanmn ise yaradigim belirtmektedirler (Ozyiirek, 1997). Ancak smif ortammna uygun
olmayan davraniglan azaltmak i¢in kullanilan olumsuz s6z séyleme, itme, vurma gibi ceza
uygulamalarmm her zaman olumlu sonuglar vermedigi de agiktw. Oyleyse, davrams
degisikliginin uygun sekilde gerceklestirilmesi, daha etkili diizeltme yo6ntemlerinin

kullamlmasimni gerektirmektedir.

Zihin 0Oziirli ¢ocuklara yeni davramlar kazandwrilmasi, kazamilmis olan uygun
davraniglarin stirdiiriilmesi, uygun olmayan davramslarin ise azaltilmasi, bu bireylerin
sosyal kabuliinde 6nemli rol oynamaktadir. Gliniimiizde zihin &ziirlillerin yasam islevlerini
gelistirip, onlar1 bagkalarindan bagimsiz kilacak beceri ve davramglar kazandirmak son
derece onemlidir. Simf i¢i uygulamalarda, uygulamal davranig analizi yaklasimi bu
anlamda genis kabul gérmektedir (Heward, 1996). Uygulamali davranig analizi, 6grencide
istenilen davramig1 saglayabilmek igin davranig dncesi ve davrams sonrasi uyaranlarin, yani
cevrenin, sistematik olarak diizenlenmesi seklinde tamimlanabilir (Alberto ve Troutman,
1990; Heward, 1996). Uygulamali davrams analizi ile sosyal bakimdan &nemli olarak
gorilen davranigta, glivenilir ve tahmin edilebilir ilerlemeler saglamak amaglanmaktadir

[4



(Ozyiirek, 1997). Uygulamah davranis analizi yaklagiminda, “davranis degisikligi cevresel
degiskenlere bagli olarak gergeklesir ve davramsi davrams oncesinde yer alan ve davrams:

izleyen ¢evresel olaylar bigimlendirir” varsaymm benimsenmektedir (Birkan, 1997).

Uygulamali davramig analizi yaklagiminin temel dayanagini edimsel kosullama kuramu
olusturmaktadir. Edimsel kosullama kuramina gore; ¢ocugun davramslarinin sonuglari,
gosterdigi davranisi dogrudan etkilemektedir. Oyleyse, uygulamali davrams analizinin
temelini olusturan edimsel kogullama kuraminin belli basli dayanaklar: soyle siralanabilir

(Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997):

1- Davranis degisikligi (6grenme), cevresel degisikliklere bagh olarak gergeklesir. Davranis,

davranis dncesinde yer alan ve davranigi izleyen ¢evresel olaylar bigimlendirir.

2- Edimsel kosullama i¢sel durumlarla degil, goézlenebilir, 6lgilebilir ve yinelenebilir
davramglarla ilgilidir. Edimsel kosullama igsel siireglerin (duygular ve diigiinceler) varligm
kabut eder ancak inceleme alaninin diginda birakir.

3- Refleks tepkileri digindaki tiim insan davraniglan 6@renilmis davramglardir. Olumlu
davraniglar gibi olumsuz davramglar da 6Zrenme sonucunda kazamlmistir ve ayni 6grenme
ilkelerinin kontroltindedir. Oyleyse, ogrenme ilkelerine gére yapilacak dilzenlemélerle,
toplumsal ortamlar ve egitim ortamlarinda olumlu davramslan arttirip olumsuz davraniglari
azaltmak olasidir.

4- Davramis ve cevre iligkilerini bilimsel olarak agiklayabilmek igin, davramis ve ¢evre
ozelliklerinin gozlenebilir ve Slgiilebilir terimlerle tanimlanmasi ve bu tanimlar gergevesinde

olusum sikhiklarmin ya da stirelerinin belirlenmesi gerekir.

5- Davramis ve gevre iligkilerine iligkin yasalar, tiim insan ve hayvan tiirleri icin gegerlidir
(Kircaali-1ftar ve Tekin, 1997 s. 10).

Uygulamali davranig analizinin iki temel amaci; uygun davramiglari arttirmak ve uygun
olmayan davramglar1 azaltmaktir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Bu iki amag, bu

arastirmanin temelini olusturdugundan asagidaki agiklamalara yer verilmistir.
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1.3.1. Uygun Davranmislarnin Arttirilmas:

Uygun davramslarin arttirilmasi, daha 6nce de belirtildigi gibi, zihin 6ziirlii bireyin toplum
i¢cinde kabul gérme olasiliim arttiracaktir. Bu nedenle de zihin 6ziirlii bireyin yasaminda
son derece onem tagimaktadir. Uygun davranislarin arttirilmasinda etkili olarak kullanilan
yontem pekistirmedir. Bir davranisi izleyen ve o davramsin ileride gergeklesme olasiligin
arttiran duruma pekigtirme denir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Kerr ve Nelson, 1998).
Pekistirme, olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak {izere iki grupta
incelenmektedir. Olumlu pekigtirme, “bir davranisi izleyen durumda ortama bir uyaranmn
eklenmesiyle o davransin ilerde yapilma olasiliginin artmasidir” (Alberto ve Troutman,
1990; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Olumlu pekistirmede yer alan uyarana ise
“pekistire¢” denir. Ornegin, ¢ocugun sagim oksama, “cok giizel, aferin” deme, yildiz,
oyuncak vb., pekistire¢ olma 6zelligi gostermektedir. Olumsuz pekistirme ise, “bir davramsi
izleyen durumda ortamdan bir itici uyaranin ¢ekilmesiyle, o davranigin ilerde yapilma
olasiiginin artmasidir” (Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).
Olumsuz pekistirme, “(kaginma) bir itici uyaranin ortaya ¢ikmasinin engellenmesi ya da,
(kagma) stirmekte olan bir itici uyaranin sona ermesi bigiminde olabilir” (Kircaali-Iftar ve
Tekin, 1997, s. 11). Ornegin, disaridan giiriiltii gelecegini diisiinerek camu kapatmak
ka¢inma, smftaki giiriiltiiyli engellemek i¢cin camm kapatilmasi ka¢ma seklinde
6rneklenebilir. Pekistirme islem siireglerinde kullanilan pekistirecler; sosyal pekistiregler,

etkinlik pekistirecleri, sembol pekistirecler ve yiyecek pekistirecleridir (Ozyiirek, 1997).

Etkinlik Pekistirecleri

Etkinlik pekigtiregleri, daha fazla tercih edilen bir etkinligin, daha az tercih edilen
etkinlikten sonra gergeklestirilmesini saglama olarak tanimlanabilir (Kerr ve Nelson, 1998).
Etkinlik pekistirecinin uygulanabilmesi i¢in, dgrencinin daha fazla ve daha az tercih ettigi
etkinlikleri bilmek ve bunlarin ortamda bulunmasint saglamak gerekmektedir. Etkinlik
pekistiregleri, sembol pekistirme ve yazili sozlesmelerde doniistiiriilebilir pekistire¢ olarak
siklikla kullanilmaktadir.
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Sembol Pekistirecler

Sosyal uyaran olma niteligi tasumayan pekistireclerin (marka, yildiz, atag, vb.), istenilen
davramsin hemen arkasindan kazanilarak, daha onceden belirlenen sayilara ulasildiginda,
istenilen pekistireclerle (yiyecek-icecek, nesnel pekistiregler vb.) degistirilmesi siireci

sembol pekistirme olarak adlandiriimaktadir (Kerr ve Nelson, 1998).

Yivecek Pekistirecleri

Birey icin biyolojik 6nemi olan pekistireglerdir. Biyolojik 6nemi g6z Oniine alinarak
Ogrenciler igin yiiksek diizeyde motive edici olduklar: diisiiniilebilir. Yiyecek pekistiregleri
cogunlukla kiigiik cocuklarla kullamlir (Alberto ve Troutman, 1990). Bu tiir pekistireclerin
etkili bir bigimde kullamlabilmesi icin ilk olarak &grencinin yiyecek pekistirecini kabul
edebilecek durumda olmasi gerekir. Ornegin, 6grenci tok olursa, en ¢ok sevdigi yiyecekler
bile onun i¢in pekistire¢ olma 6zelligini yitirecektir. Ikinci olarak, 6grencilerin yiyecek
tercihleri farkli oldugundan 6grenciyi iyi tammak gerekmektedir. Ugtincii bir unsur olarak,
Ogrencinin alerjisi olmayan yiyeceklerin secilmesine dikkat edilmesi gerekmektedir (Kerr
ve Nelson, 1998).

Sosval Pekistirecler

Sosyal pekigtiregler, Ogretmenin &6grencinin yaptiklarini begendigini belirten sézel
ifadelerini ve dgretmenin 6grenciye yakinlidi, fiziksel temas: gibi sbzel olmayan ifadelerini
de icermektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Ses tonu, glillimseme, sirtin1 sivazlama, §vgii
sozciikleri gibi uyaranlar sosyal pekistireg olma 6zelligi gosterirler (Ozyiirek, 1997).

1.3.2. Uygun Olmayan Davraniglarnin Azaltilmas:

Uygun olmayan davraniglarin azaltmasi da uygun olan davramglarin arttirilmas: kadar
onemlidir. B6ylelikle zihin 6ziirlii bireyler, toplumda kabul gérmelerinin temel nedeni olan
sosyal uyumsuzluklarim da yenerek, bulunduklari toplumun bir pargasi haline
gelebilmektedirler. Uygun olmayan davramiglar1 azaltmak i¢in kullanilabilecek yontemler

en ilimhidan, en az ihimhya dogru dort diizeyde ele alinmaktadir. Bu diizeyler ayriml
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pekigtirme, sonme, hosa giden uyaram ¢ekme ve hosa gitmeyen uyaran vermedir (Alberto
ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Uygun olmayan bir davranis1 azaltmak

i¢in, 6ncelikle en 1limli yontem secilmelidir.

Ayrimh Pekistirme

Uygun olmayan davramslarin azaltilmasinda en ¢ok kabul géren yontemlerden biri uygun
olmayan davrams yerine kabul edilebilir davramslar arttirarak, uygun olmayan
davramglarin pekistirilme olasihgint azaltmaktrr (Ozyiirek, 1997, s. 125). Ayrimh
pekistirme olarak agiklanan bu yontem, bir davramgi azaltmak igin pekistirmenin
kullamlmasidir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Ayriml pekistirme stireci uygun davranism
olusumunun siirekliligini saglamak veya sikhifi arttrmak igin iki ¢egit pekistirme
uygulamasi anlamina gelmektedir. Birincisi; bir davramg sadece ayirdedici bir uyaram
takiben pekistirilebilir. Ornegin; 6gretmen soru sordugunda konusan 6grenciyi pekistirip,
diger zamanlarda konusan 6grenciyi pekistirmemesi. Ayrimh pekistirmenin ikinci sekli ise;
bir hedef davranig pekistirilirken diger davraniglarin gérmezden gelinmesidir ve bu sekilde
pekistirilen davranig artarken diger davraniglar azalmaktadir (Zirpoli ve Meloy, 1997).
Ayrimh pekistirme stireci agagida belirtilen sekillerde kullamimaktadir:

a) Seyrek Yapilan Davramisi Pekistirme (Davramisin Disitk Oranlarini Pekigtirme): Seyrek
yapilan davrams: pekistirme yontemi, belli sikliklarda yapildiginda uygun olan, ancak ¢ok
sik yapildiginda uygun olmayan davramglar: azaltmak i¢in kullanilir (Alberto ve Troutman,
1990). “Bir davramigin belirli bir oranda gdsterilmesine bagh olarak, pekistirecin verilmesi”
biciminde tamimlanabilir (Ozyiirek, 1997, s. 129). Ozellikle, sik sik sergilenen bir
davranisin sikligin1 azaltmakta etkili olmaktadir (Zirpoli ve Meloy, 1997). “Seyrek yapilan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi uygulamasinda davraniglar, gdzlem siiresi boyunca
uygun diizeyde yapildiklarinda bireyin pekistireg elde etmesiyle; daha fazla yapildiklarinda
ise, pekistireg elde edememesiyle sonuglamir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s. 17). Seyrek
yapilan davramigin pekistirilmesi iki sekilde uygulanabilir. (a) Hedef davranisin en son

ortaya ¢ikmasindan sonra, onceden belirlenen bir silire sonunda davranmis pekistirilir. (b)
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Pekistirme hedef davramgin belli bir zaman araliginda diisiik oranlarda sergilenmesiyle

yapilabilir (Zirpoli ve Meloy, 1997).

b) Davramsin Yiiksek Oranlarmi Pekistirme: Bir hedef davranisin baslangigtaki olusum

diizeyi ile kargilastildifinda artan oranlarinin  pekistirilmesidir. Genelde ¢ocugun
dagarcifinda bulunan, ancak, sik sik ve tutarll bir sekilde sergilenmeyen davranslarin
pekigtirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Omegin, ¢ocuk “6ziir dilerim” ifadesini nasil
kullanacagmm bilmesine karsm, sik ve tutarli kullanmiyor olabilir. Bu ifadeyi sik ve tutarh
kullanmasi i¢in g¢ocugun pekistirilmesi, c¢ocukta varolan bu ifadenin kullanimim
arttiracaktir. Seyrek yapilan davraniglarin pekistirilmesi uygulamasindan farkli olarak, belli
zaman aralifinda davramisin sergilenme oranmin artmasi pekistirilir (Zirpoli ve Meloy,
1997).

c) Baska Davraniglar1 Pekistirme: Bagka davramiglar1 pekistirme siirecinde, “azaltiimak

istenen davranig gozlem siiresi boyunca hi¢ yapilmazsa, gézlem siiresi sonunda ilk yapilan
herhangi bir olumlu davrams pekistirilir’ (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997, s. 17). Baska
davranslar pekistirme stireci kullanilirken, belirli bir siire hedef davranis meydana
gelmediginde pekistire¢ verilir. Seyrek yapilan davranigin ayriml pekistirilmesinde azar
azar davramig azaltilmasi uygulanirken, bagka davramglarin ayrimli pekistirilmesi davranisi
tamamen ortadan kaldirmay: hedeflemektedir (Alberto ve Troutman, 1995). Bagka
davraniglar1 pekistirme siireci, 6grenci hedef davramgi gergeklestirmediginde baska ne
yapmis olursa olsun pekistireg verilmesini zorunlu kilar. Ogrenci eger belirlenen siire

icinde hedef davranig1 gergeklestirmezse pekistireci kazanir (Alberto ve Troutman, 1995).

d) Alternatif Davraniglan Pekistirme: Hedeflenen uygun olmayan davranisin daha uygun

formlarmin pekistirilmesi anlamina gelmektedir ve belli uygun davramglarin pekistirilmesi
gerekliligini One ¢ikarmaktadir. Alternatif davramglarin pekistirilmesi  siirecinde,
uygulamacilar bagka davramglarin pekistirilmesi siirecinden farkh olarak uygulamalarinda
uygun davramsin meydana gelmesi durumuna yogunlagsmaktadir. Oysa, bagka davraniglarin

pekistirilmesi siirecinde uygun olmayan davranisin meydana gelmesini kontrol etmek séz
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konusudur. Alternatif davramglarin pekistirilmesi uygulamasinda, ¢ocugun sadece uygun
davranms1 artmamakta, ayn1 zamanda uygun olmayan davrams: da azalmaktadir. Ayrica bu

uygulama siirecini 6gretmek ve kullanmak da kolaydir (Zirpoli ve Meloy, 1997).

e) Karsit (Uyusmayan) Davramslari Pekistirme: Azaltilmak istenen uygun olmayan

davraniglarin kargit1 olarak uygun olan davraniglarin pekistirilmesi anlamina gelmektedir
(Zirpoli ve Meloy,1997). Karsit davramslar: pekistirme s6z konusu oldugunda ilk olarak,
azaltilmak istenen hedef davramisin karsiti, o davramigla ayni anda yapilamayacak bir
davranig varsa, bu davrans belirlenir, hedef davranig gérmezden gelinirken; karsit davranig
pekistirilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997, s. 17). Ornegih, yerinde oturmama davramsi
azaltilmak istenen hedef davrams olarak seg¢ilmigse, yerinde oturma davramsi pekistirilir.
Citinkii bu iki davramig ayn1 anda gergeklesemez. Karsit davramigin hedef davranigla es
zamanl olarak sergilenmesi fiziksel olarak imkansizdir (Zirpoli ve Meloy, 1997). Karsit
davranusin ayrimh pekistirilmesi siirecini  kullanirken kabul edilmeyen davramigin
Ozellikleri tanimlanmali, uygun olmayan davranigin yerine gececek davramg belirlenmeli ve
daha sonra uygun pekistiriciler ve pekistirme tarifeleri secilerek ayrimli pekistirme
uygulanmalidir (Ozyiirek, 1997).

Sénme

Pek ¢ok olumsuz davrams ne yazik ki olumlu pekistirme yoluyla kazamlir. Ornegin; gocuk
agladiginda biskiivi ya da seker veren bir anne aglama davramsim olumlu olarak
pekistiriyordur. Eger biskiivi ya da seker geri gekilirse, aglama davranisi dnceleri artsa da
daha sonra azalarak sona erecektir. Sonme olarak adlandirilan bu yontem smif icinde
siklikla &gretmen ilgisini ¢ekmeyi amaglayan davramsglar1 azaltmada kullanilmaktadir
(Alberto ve Troutman, 1990). S6nme, bir davranigin siirmesini saglayan pekistirecin geri
¢ekilmesidir. “Ortadan kaldirilmak istenen davranig, sénme yontemi uygulamasinin basinda
once artma ve g¢esitlenme gosterebilir, ancak, pekistirilmeyen davranig zamanla azalir ve

ortadan kalkar” (Kircaali-I ftar ve Tekin, 1997, s. 17).
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Hosa Giden Uvyarani Cekme

Uygun olmayan davranig1 azaltmada kullanilabilecek teknikler en ilimhdan en serte dogru
siralandiginda, tciincii sirada hosa giden uyaram ¢ekme gelmektedir. Hosa giden uyaram

¢cekme ySntemi tepkinin bedeli ve mola olmak iizere iki sekilde gerceklestirilebilir.

a) Tepkinin Bedeli: Bir pekistirecin ortadan kaldirilmas: yoluyla davramisin azaltilmas:

yontemidir. Eger tepkinin bedeli siireci hedeflenen davramsin azalmasiyla sonuglaniyorsa,
o zaman o pekistirecin geri ¢ekiliyor olmasmm bir ceza olarak islev gorebilecegi
diistintilebilmektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Ornegin, teneffiise ge¢ ¢ikarilma bir
ceza niteligi tagtyabilir. Tepkinin bedeli siirecinde, uygun ohnayan, 6zellikle de
yasaklanmig bir davrams sergilendiginde, bireyin daha 6nce edindigi bazi pekistirecleri
yitirmesi s6z konusudur (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Tepkinin bedeli y&nteminin
kullaninminin temel sart1 ise, ortamda bireyin olumlu pekistire¢ kazanma firsatlarim
bulmasidir. Bu kosul i¢in de, bireylerin bireysel 6grenme gegmislerinin géz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir (Ozyiirek, 1998). Tepkinin bedeli ySntemi belirtilen su
durumlarda kullanilabilir: “(a) uygun olmayan davranigi devam ettiren pekistireci saptamak
olanaksizsa, (b) davramsm sikligi ve siddeti derhal degistirmeyi gerektirecek kadar
biiyiitkse, (c) olumlu pekistirme islem siireglerinin kullanilmasmna karsin, basarisiz
olunmussa, (d) tepki uzun siire bastirilamamgsa” (Ozyiirek, 1998. s. 122) bu ydntemin

kullanilmasi Snerilebilir.

b) Mola: Mola yontemi ceza islevi géren, 6grencinin pekistire¢ kazanma olasithgindan men
edildigi bir siiregtir (Alberto ve Troutman, 1990). Mola ydnteminin en onemli 6zelligi,
dgrencinin bulundugu ortamda pekistiriliyor olmasidir. Bu nedenle, mola siirecini
kullanmaya baglamadan 6nce 8gretmen, siuf iginde olumlu ya da uygun davramglarin
pekistirildiginden emin olmahdir. Bu pekistirmeler formal pekistirme sistemleri ya da
dgrencilerin hoslandigi basit etkinlikler olabilir. Pekistirmenin siklikla kullamlmadig:
ortamlarda mola tekniginin kullanilmas: etkili olmamaktadir (Alberto ve Troutman, 1990).

Alberto ve Troutman mola uygulamalarini farkl i¢ gruba ayirmigtir:

St Universites:
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a) Etkinlik ortaminda mola: Bu yontemde 6grenci Ogretim ortamindan
uzaklastirlmadan, 6gretmenin ortami manipule etmesiyle uygulama séz konusudur.

Ornegin, 6grencilere baslarini masalarinm iistiine egmelerini sdyleyerek uygulanabilir.

b) Etkinlik disi mola: Ogrenciyi etkinlikten men ederek uygulanan bir yontemdir.
Ogrencinin smiftan gikmasi gerekmez, ancak etkinlik alanindan almir, bagka bir yerde

gbzlem yapmadan, duvara doniik olarak sinifin iginde durdurularak uygulanmaktadir.

¢) Sinif dist mola: Ogrencinin siifin i¢inden almarak, sosyal olarak tamamen izole
edilmis bir odaya gétiiriilmesi seklinde uygulanan bir yontemdir. Bu odada 6gretmenden,
smif arkadaslarindan ya da smmf ortamindan gelebilecek tiim potansiyel pekistireglere

ulasim engellenir.

Mola yénteminin kurallarina uygun olarak kullamlmadigmda hedef davranista artisa neden
olabileceginden s6z edilebilir. Mola ydnteminin uygulanmasi sirasinda 6grencinin mola
alaninda bulunacagi siire 1-5 dakika arasinda olmali, S dakikadan fazla siirmemelidir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Hosa Gitmeyen Uyaran Verme

Uygun olmayan davramsin sonucunda hosa gitmeyen uyaran verme sik kullanilan adiyla
ceza olarak bilinmektedir. Bu tiir ceza yontemini 6gretmenler neredeyse refleks sonucu
uygulamaktadirlar. Ancak ortama hosa gitmeyen uyaran verme ydntemi hi¢ 6nerilen bir
y6ntem degildir (Alberto ve Troutman, 1990). Hosa gitmeyen uyaran verme ydnteminde,
uygun olmayan davramigi azaltmak igin ortama bir itici uyaran verilir. Hosa gitmeyen
uyaran, kosulsuz ve kosullu olmak lizere iki sekilde olabilir. “Kosulsuz itici uyaran,
herhangi bir dgrenme yagantisina bagli olmaksizin kendiliginden ceza niteligi tasiyan
uyarandir” (Omegin, dayak). “Kosullu itici uyaran, dgrenme sonunda hosa gitmeyen

ozellik kazanan uyarandir” (Ornegin, azarlamak) (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997, s. 19).
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Hosa gitmeyen uyaran verme uygulamasinin bir uyarlamasi olan agir: diizeltme yontemi de
uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda kullamilmaktadir. Asir1 diizeltme, “azaltilmak
istenen uygun olmayan davramisin gevresel etkilerinin asirn gekilde diizeltilmesi olarak
tanimlanabilir” (Kircaali- [ftar ve Tekin, 1997, s. 19). Bir baska sekliyle asir1 diizeltme,
davranisin ortaya ¢iktig1 ortamda olmasi gereken seklinin yaptiriimas: olarak da
tanimlanabilir (Sucuoglu ve Kanik, 1993). Zirpoli ve Meloy (1997) asir1 diizeltme

yonteminin ti¢ sekilde kullanimindan s6z etmektedir:

Onarici agsirt diizeltme: Problem davramisin gevre ile ilgili sonuglarinin fazlasiyla
diizeltilmesinin amaglandig1 yontemdir (Kircaali- Ifiar ve Tekin, 1997). Problem davrans
tiklirme olan bireye, tiikiirdiigli yeri ve ¢evresini silmesinin istenmesi onarici asiri
diizeltme yontemine 6rnek verilebilir. Onarici agir1 diizeltme uygulamalar: tuvalet egitimi
ile kigisel uyarici davramglar, saldirganlik ve vurma gibi uygun olmayan davranislarin

azaltilmasinda kullanlabilir (Zirpoli ve Meloy, 1997).

Olumlu aligtrma: Uygun olmayan bir davramigin sonucunda ¢ocufun uygun
olmayan bu davramisinin yerine uygun olan seklinin fazlaca yaptirilmasi anlamina
gelmektedir. Uygun olmayan davramig goriildiigiinde tiim etkinlikler durdurulur, uygun
davranis birka¢ kez dikkatlice yaptmlir. Uygun davrams goriilditkten sonra 6gretmen
¢ocugu davranisi uygun sekilde gergeklestirdigi icin pekistirir. Boylece uygun olmayan
davranis diizeltilmekte, ¢ocuga uygun alternatif davranig hakkinda sdzel uyan verilmekte,
yonlendirme yapilarak ¢ocugun uygun davranig gergeklestirmesi saglanmakta ve davramsi

uygun sekilde gergeklestirdiginde ¢ocuk pekistirilmektedir (Zirpoli ve Meloy, 1997).

Olumlu alistrma big¢iminde agirt diizeltme: Olumlu ahistirma bigiminde asir
diizeltme ile olumlu alistirma arasinda kullanum olarak farklilik vardir. Olumlu alistirma
bi¢ciminde asin diizeltme, olumlu aligtrma uygulamasindan farkh olarak uygun olmayan
davramsin cezalandirilmasini hedeflemektedir. Olumlu aligtrma uygulamas: ise, ceza

yerine egitsel bir amagla kullanilmaktadir. Olumlu alistrma bigimindeki asiri diizeltme
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uygulamasi swrasinda ¢ocugun gosterdigi olumlu tepkiler pekistirilmemektedir (Zirpoli ve
Meloy, 1997).

Gerek uygun davraniglarin arttirilmasi, gerekse uygun olmayan davramislarin azaltilmas:
icin kullamlan yukarida s6zii edilen davranig degistirme yontemleri sistematik bigimde
kullanildiklarinda  etkili sonuglar vermektedirler. Asagida davramg degistirme
yontemlerinin sistematik sekilde kullanimi sonucunda problem davraniglarin giderilmesiyle

ilgili yapilan arastrmalara yer verilmigtir. “

Sucuoglu ve Aksaz’mn (1992) arastrmasinda, yogun saldirgan davramglari olan agir
derecede zihin 6ziirlii bir ¢ocugun bu davranis probleminin s6zel iletisim becerileri
kazandirilma yoluyla azaltilmas: amaglanmistir. Arastirmanin denegini dokuz yaginda agir
derecede zihin 6ziirli bir ¢ocuk olusturmustur. Denegin alic1 dil becerisinin oldukg¢a iyi
oldugu kabul edilmekte, ancak akici bir sekilde konusamamakta, isteklerini 15-20 s6zciikle
ifade edebilmektedir. Cimdikleme O6grencide gorilen temel problem davramstir.
Cimdikleme davramigina iliskin yapilan ¢aligma iki asamali olarak gergeklestirilmistir.
Birinci agamada, ¢imdikleme davranigina karsit olarak, dgrencinin hoslanmadig1 ve rahatsiz
oldugu “ellerini sikma” davranisi secilmistir. Ogrenciye her ¢imdikleme davranigi
gosterdiginde sert bir sesle “hayir, ¢imdikleme” uyaris1 yapilmis ve eli camini acitacak
sekilde sikilmigtir. Haftada ii¢ kez birer saat olmak iizere dort hafta uygulama yapilmis ve
sonugta saatte 45 olan ¢imdikleme davramiginin uygulama sonucunda saatte 19’a diistiigii
goriilmiis ancak tamamen ortadan kalkmamustrr. Ikinci asamada ise, 6grenci ii¢ farkli
ortamda (evde, bireysel egitim saatinde ve okul ortaminda) gozlenmistir. Oncelikle bireysel
egitim odasinda 6grenci gdzlenmis ve yetigkinin kendisine bakmasmi istedigi zamanlarda,
herhangi bir sozcitk yerine ¢imdikleme davranisimi kullandigi gériilmiistiir. ikinci olarak,
Ogrenci bireysel egitim igin okula geldiginde bireysel egitim odasmma girmeden &nce
gezerken gézlenmistir. Ogrencide okulda gezerken yetiskin ve ¢ocuklarla kargilagtiginda
kendisine “merhaba, nasilsin” gibi sozciikler sdylendiginde ¢imdikleme davranis:
gorillmistir. Uglincil olarak, aileden dgrenciyi evde gézlemesi istenmis ve 6grencinin evde

¢imdikleme davramiginin azaldig1, ancak, sadece eve gelen tanimadig: kimselerin yanlarina
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giderek ¢imdikledigi tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢imdikleme davraniginin 6grenci igin
kendine 6zgii bir iletisim kurma yolu oldugu; 6grencinin bu davramsi dikkat ¢ekmek
istediginde ya da c¢evresindeki Kkisilerin ona gésterdigi selamlasmaya karsilik vermek
istediginde yaptig1 belirlenmistir. Bu nedenle de Ogrencinin cevresiyle sézel iletisim
kurmasmi saglayabilecek bir uygulama baglatilmistir. Bu uygulama siiresi sekiz hafia
olarak belirlenmistir. Bu uygulamada amag, ¢imdikleme davramiginin yerine gegebilecek,
cevresiyle sozel iletisim kurmasini saglayabilecek “merhaba, giinaydin, iyiyim”
sozciiklerinin 6gretilmesi ve Ogrencinin bu sozciikleri uygun ortamlarda kullanmasini
saglamaktir. Uygulama bireysel egitim saatinde {i¢ saat 10’ar dakika olarak sekiz hafta
siiresince gergeklestirilmistir. Her ti¢ kelime ayri ayr1 ayrigik denemeler dizisi yontemiyle
Ogretilmeye cahsilmigtir. Sonu¢ olarak, Ggrenci kendisi igin gerekli bazi sézciikleri
Ogrendiginde okul ortaminda ¢imdikleme davramginin saatte bes davramsa indigi
gbzlenmistir. Ancak, 6grencinin iletisim kurmak igin yeterince kelime bilmemesi ve ciimle
kurmakta gicliik ¢ekmesinin ¢imdikleme davraniginin tamamen ortadan kalmasim
etkiledigi diistiniilmektedir.

Sucuoglu ve Kanik (1993) tarafindan asir1 diizeltme ySnteminin kullanildig: bir aragturma
gerceklestirilmigtir. Sucuoglu ve Kanik (1993), otistik bir ¢ocugun ellerini agzina sokma
davranisi i¢in asir1 diizeltme y6ntemi uygulayarak davrangta meydana gelen degisiklikleri
gozlemeyi amaclamiglardir. Aragtirmanmin denegini, Ankara Universitest Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Biriminde haftada iki kez bireysel egitim programina devam eden
yedi yaginda otistik tamsi konmus bir ¢ocuk olusturmaktadw. Cocuk ile ilgili yapilan
gdzlemler sonucu, ellerini agzina sokma, ellerini sallama, giilme, yere yatma gibi uygun
olmayan davramiglarinn  oldufu belirlenmistir. Uygulama asamasinda baglangic
degerlendirmesi, evde (anne-baba) ve birimde olmak {izere iki asamada yapilmistir.
Uygulamacilar tarafindan ellerini agzina sokma davramigi i¢in uygun yontem olarak asiri
diizeltme yonteminin “onarici agir1 diizeltme” tipi se¢ilmistir. Buna gore, ¢ocuk her elini
apzina soktugunda yiiksek sesle “Hayir, elini agzina sokma” uyarisinin verilmesi, ¢ocugun
hizla tuvalete gotiiriilerek sert bir sekilde agzinin yikanmasi, tekrar géz kontag: kurularak

“Ellerini agzina sokma” uyarisinin verilmesi ve yarida birakilan etkinlige devam edilmesi
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yontem olarak benimsenmistir. Uygulama, birimde ve evde olmak iizere iki asamali olarak
gergeklestirilmistir. Birimde iki haftalik (5 saatlik) uygulama sonunda, baglangigta 15 olan
problem davranigin azalarak sifira indigi, sonraki haftalarda ise tamamen ortadan kalktig:
g6zlenmistir. Evde yapilan uygulamayla ilgili olarak ise, anne-baba gbzlem formlarinda,
davramgin ¢ok hizli bir sekilde azaldigi, birinci haftasinda davramgin ortadan kalktig:
belirtilmigtir. Ancak azalma ile ilgili glinliik sayisal veri saglanamamustir. Sonug olarak
yontemin birimde ve evde paralel sekilde uygulanmasinin, davramsin ortadan kalkmasma

yol agtig1 belirlenmigtir.

Tiirkiye’de ise, Vuran (1994) c¢aligmasinda, 6zel alt sifta 6diillerin arttirilip elestiri
yorumlarinin azaltilmasinin davramig ya da smif kontroliindeki etkililifini aragtirmugtir.
Arastirmada tek-denekli aragtrma yontemlerinden ABAB modeli kullanilmigtir. Aragtirma
deneklerini 1992-1993 &gretim yilinda Eskisehir ili Porsuk ilkokulu 6zel alt smifi
6gretmeni ve bu smifa devam eden alt1 6grenci olugturmustur. Aragtirma kapsamimna alinan
alt1 8grenci tek bir denek gibi ele alimmigtir. Arastirmada davramg degistirme yénteminin
uygulanmas: swrasinda dgretmenle 20 dakikalik oturumlar yapilarak, 6gretmenden uygun
olan her davramis1i pekistirmesi, uygun olmayan davramslarnn goérdiigiinde ise elestiri
yapmamas! istenmigtir. Arastirma sonuglarina goére, baslangi¢ diizeyinde uygun olmayan
davraniglar olduk¢a fazlayken, uygulama asamasinda ise, $grencilerin uygun davranma ve
daha ¢ok 6diil alma ¢abasina girmesinden dolay1 uygun olmayan davramiglar azalmigtir. Bu
sonuglar O6zel alt siuflarda elestiriye dayali ortamlara gore Odiillere dayali egitim

ortamlarinin davranig ve smf kontroliinde daha etkili olabilecegi izlenimini vermektedir.

Literatiire gore, uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda, davranig degistirme yéntemi
olarak ayrimli pekistirme yonteminin kullanilmasi en ithmli yontem olarak 6nerilmektedir
(Alberto ve Troutman, 1990). Ulkemizde ayrimh pekistirme ydntemleri arasinda yer alan
karsit davramislarmin pekistirilmesi yonteminin kullanildig1 bir aragtirma Birkan ' (1997)
tarafindan gergeklestirilmistir. Birkan (1997) zihin 6ziirlii gocuklarda sinif ortamina uygun
olmayan davraniglarin karsit (uyusmayan) davraniglarini ayrimli pekistirmenin, simf

ortaminda uygun olmayan davramglarin azalmasina yol agip agmadifini aragtirnmgtir.
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Arastrmada tek-denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli kullamlmustir.
Aragtrmanin  deneklerini Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu Zihin
Engelliler Programi’na devam eden ve okul dncesi egitimi alan, altt zihin 6ziirlii 5grenciden
d6rdi olusturmustur. Arastirmada gretmenlerle yapilan gériismeler ve anekdot kayitlarinin
incelenmesi sonucu, smif ortamina uygun olmayan davraniglar olarak; bagkalarini rahatsiz
etme, elini agzina alma, materyali uygun olmayan sekilde kullanma, sirasinda uygun
olmayan davraniglarda bulunma davramslar1 belirlenmistir. Bu davranmiglarin  karsit
(uyusmayan) davraniglar1 olarak ise; ders dinleme, etkinlige katilma, sirasini bekleme,
yerinde oturma davraniglari belirlenmigtir. Uygulama swrasinda karsit davranmislar
pekistirilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére; karsit davraniglar1 ayrimh
pekistirme uygulamasi, zihin 6ziirlii ¢ocuklarda siif ortamma uygun olmayan davraniglari
azaltmakta, smif ortammna uygun olan davramglan ise arttirmaktadir. Uygulamaya son
verilip dogal siif ortamma geri doniildiigiinde ise uygun olmayan davramglar yeniden
artmus, karsitlar1 ise yeniden azalmistr. Bu da kargit davraniglarin ayriml pekistirilmesinin

smnif ortamima uygun olmayan davramslar azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de zihin 6ziirli gocuklarda uygun davranglarin arttirilmasina yonelik ailelerle
yapilan bir aragtrma ise Vuran (1997) tarafindan gergeklestirilmigtir. Vuran (1997),
annelere ¢ocuklarinin uygun davraniglarimi 6diillendirme ve uygun olmayan davramiglarin
elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ile
ddiillerin birlikte kullanilmas: siireglerinin annelerin 6diil kullanma ve elestirme sikliginda,
¢ocuklarinin ise uygun olan ve uygun olmayan davranislarinda ne diizeyde degisiklige yol
actifini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla arastirmanin deneklerini, ti¢ zihin &ziirli
¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmustur. Arastirmada tek-denekli arastrma ydntemlerinden
degisen kosullar deseni kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; annelere 6diillendirme
becerilerinin kazandirilabilmesi i¢in bilgilendirme, doniit verme, ddniit verme ve 6diillerin
birlikte kullanilmas: siireglerinin  kullamldig) aile egitimi programinin, annelerin
¢ocuklarinin uygun davramislarim 6dillendirmelerini  arttirdigini  gostermistir.  Ayrica,
benzer degisiklikler ¢ocuklarmn belirlenen hedef davramglarinda da goriilmiigtir.
Arastirmada, aile egitimi programlarinda aileleri ¢ocuklariin  egitimine iligkin
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bilgilendirmenin onlara doniit verme ve onlar1 ddiillendirmenin etkili oldugu sonucuna

ulagilmigtrr.

Fabry, Mayhew ve Hanson (1984) ise, gergeklestirdikleri aragtirmada, alt1 zihin Sziirlii
cocuga sembol pekistirme sistemi ile birlikte kullanilan tesadiifi 6gretim yaklagimi ile
belirli kelimelerin 6gretiminin etkililigini incelemiglerdir. Arastirmada yer alan deneklerin
biri kiz besi erkektir ve bir devlet okulunda &zel egitim programina devam etmektedirler.
Arastirma oturumlar: haftada iki kez ve ogrencilerin ders saatinden Once yapilmistir. Bu
caligma sirasinda, her 6grenci giinde 20 dakikahk dersler boyunca gosterdikleri akademik
bagar1 i¢in dogru tepki basma bir sembol kazanmislardir. Semboller dersin sonunda,
6nceden belirlenmis olan ¢esitli oyuncaklar, yiyecekler ve etkinliklerle degistirilmistir.
Ogretmen tesadiifi 6gretim siirecini kullanmaya baslamadan o6nce, tesadiifi &gretimle
edinilen hedef kelimqlerin belirlenebilmesi i¢in her bir 6grenci igin altisar tane hedef
kelime belirlemistir..lKelimeler 6grencilerin onceden bilmedigi kelimelerden segilmigtir.
Segilen bu kelimeleri 6gretmen model olarak sdyleyip ogrencilerin tekrar etmesini
istemigtir. Her bir arastirma oturumunda O6grencinin bildigi ve bilmedigi kelimeler 20
deneme boyunca rasgele sunulmustur. Ogrencinin bilmedigi alt1 kelimeden her biri iki kez
ve bildigi iki kelime ise dort kez gosterilmistir. Baglangi¢ diizeyinde sembol sistem &nce
kartlarin lizerinde higbir hedef kelime verilmeden uygulanmistir. Aragtwrmada, her bir
Ogrenci i¢in iki ya da ii¢ aragtrma oturumunun tamamlanmasinin ardindan tesadiifi 6gretim
sireci uygulanmugtir. Tesadiifi &gretimde her bir Ogrenci sembollerin &diillerle
degistirilecegi zamanlarda bilmedigi sadece iki kelimeyle kargilastiriimistir. Kelimeler
kartlarin %25’inin iizerinde yer almistir. Uzerinde kelimelerin yazili oldugu kart sembolle
degistirilmeden 6nce 6grenciye yazili olan bir kelimeyi bilmesi igin iki sans verilmistir.
Belirlenen hedef kelimeler Coklu Baslama Modeli kullanilarak &gretilmistir. Aragtirma
verilerine gore, alt1 6grenciden beginde tesadiifi 6gretim etkili olmus ve sonug olarak zihin
oziirlt gocuklarin egitiminde tesadiifi 6gretimin etkili oldugu goriisii desteklenmigtir.
Ayrica bu ¢alismanin, sembol sisteminin kullaniminin tesadiifi 6gretim igin ideal oldugu

sonucunu gosterdiginden de s6z edilmistir.
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Ozen ve Durusoy (1998) aragtrmalarinda, smuf ortaminda sozel yonergelere uyma
davranigmi arttirmak i¢in sembol pekigtirme sisteminin etkililigini aragtirnmslardir.
Aragtirmanin deneg@ini, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulu Zihin
Engelliler Programmin 6zel sinifina devam eden 10 yasinda Down sendromlu bir erkek
ogrenci olusturmustur. Ogrencinin verilen yonergeleri yerine getirmeme, arkadaslarina
vurma, yiiksek sesle konugma, kalem, silgi gibi yabanci maddeleri agzina sokma gibi smnif
ortamma uygun olmayan davraniglar1 bulunmaktadir. Aragtirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullamilmigtir. Aragtirma sinif,
yemekhane ve oyun odasinda gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonucuna gére,
Sgrencinin sozel yonergelere uyma davramgi baglama diizeyinde siifta %27, yemekhanede
%27.8, oyun odasinda %33.62 iken, sembol pekistireclerin kullanilmasiyla 6grencinin her
i¢ ortamda da sozel y6nergelere uyma davranmsinda artma gézlenmigtir. Buna gore sozel
yonergelere uyma davramsi sinifta ortalama %72.68’e, yemekhanede %76’ya, oyun
odasinda ise %79.12°ye yiikselmis ve istenilen olgiitii karsiladig: goriilmiistiir. Sonug
olarak, denegin sozel yonergelere uyma davranigmin arttirilmasinda, her ii¢ ortamda da

sembol pekistirme sistemini kullanmanmn etkili oldugu goriilmiistiir.

Yukarida sozii edilen aragtirmalar smif ortaminda dgrencilerde goriilen uygun davramslarin
arttirilmasina ve uygun olmayan davraniglarin azaltimasina yonelik yapilan arastirmalardir.
Ogretmenlerin  smuf ortaminda Kkargilagtiklari problem davramglar ve bu problem
davramglarin ¢6ziimiine iligkin kullandiklart davranig degistirme yontemlerini belirleyen

arastirmalar ise asagida belirtilmigtir.

Johnson ve Pugach (1990) Ogretmenlerin hafif 6grenme ve davramig problemleri olan
ogrencilerle ¢alisirken kullanmay: uygun gordiikleri yontemleri aragtirmuglardir.
Arastirmanin deneklerini Wisconsin, Milwaukee ve Illinois’deki ilkokullarda birinci simifla
altinci simif arasindaki siniflarda calisan Sgretmenler olusturmustur. Ogretmenlerin
kullandig1 alternatif yontemlerin belirlenmesi amaciyla aragtrma veriléri “Ggretmen
miidahale anketi” ve goriismeler ile toplanmustir. Birinci olarak 6gretmenlere hafif 6grenme

ve davrams problemleri olan 6grenciler i¢in kullanabilecekleri ydntemlerle ilgili olan anket
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verilmigtir. Cesitli ilkdgretim okullarinda yapilan 6gretmen toplantilarinda dgretmenlere
anketler dagitilmis, doldurulunca toplanmustwr. Ikinci olarak belirlenen okullarda
kendilerine ulasilamayan &gretmenlerin okul miidiirlerine, uygulamalarla ilgili bilgiler ve
anketler postalanmis ve bu sekilde dgretmenlerin anketleri doldurmalar1 saglanmistir. 309
anketten 232’si geri gelmistir. 309 dgretmenden goniillii olarak 87 6gretmen de bire-bir
goriismeyi kabul etmis ve bu 6gretmenlerle telefon goriismesi yapilmistir. Aragtirmada,
Ogretmenlerle bire-bir yapilan gériigmelerden elde edilen sonuglara gore, dgretmenler hafif
O0grenme ve davramis problemleriyle ilgili olarak uygulanacak yontemin belirlenmesini
saglayacak olumlu tutumlardan ¢ok, kendilerini o yOntemi belirlemekten alikoyan
etmenlere odaklanmuglardir. Bir yontemi kullanmamak i¢in en ¢ok ileri siiriilen neden,
okulun orgiitsel yapismm ve okul kurallarinin kendilerini o yontemi kullanmaktan
alikoydugudur. Diger nedenler ise, uygulanacak olan yontemlerin ¢ok zaman alic1 olmasi,
Ogretmenin otoritesini ortadan kaldiracag: diisiincesi ve mevcut olan durum i¢in uygun
olmamasi, yontemin asil hedeflenen davramsla ilgisinin olmamasi ve smiftaki diger
ogrenciler icin adaletsizlige sebep olabilecegidir. “Ogretmen miidahale anketi”
sonuglarinda ise, hafif 6grenme ve davramg problemlerinin ¢6zlimiine yénelik kullamlacak
yontemlerin akla uygun olmasinin degerlendirilmesi ve bu yéntemlerin kullaniminin nasil
oldugunun degerlendirilmesi olarak iki sekilde sonug ortaya ¢ikmugtir. Yontemlerin akla
uygun olmasinin degerlendirilmesiyle ilgili okul miidiirii ve 8gretmenin birlikte caligmalari,
6grencilerin kendi gelisimlerini denetlemeleri ve &grencilere 6gretmen beklentilerinin
agiklanmasi, 6grencilerde alternatif yontemlerin kullaniminin saglanmasi, 6zel egitimcilerle
caligabilecek psikolog gibi personel talebinde bulunulmasi ve, son olarak, diger
Ogretmenlerden de veri toplayarak ogrencilerin davrams problemlerini gézlemlenebilir
sekilde belirleme gerekliligi sonuglar1 elde edilmistir. Yoéntemlerin kullanimi ile ilgili
olarak yapilan degerlendirmelerden elde edilen sonuglar ise, belirlenen yontemin uygulama
asamasinda, okul miidiriintin katilumini saglamak ve gerektifinde “Sgrenciyi midire
gdnderme” gibi bir uygulamanin kullaniimasim igermektedir. Ayrica dgrencinin ailesiyle
akademik ve davramis problemleriyle ilgili olarak konugmak, okuldaki diger 6gretmenlerin,
dzel egitimcilerin ve diger personelin birlikte ¢alismalar gerekliligini ortaya ¢ikarmugtir.

Ancak arastirma sonuglarinda dikkati ¢eken diger bir 6zellik ise, 6gretmenlerin problemin
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kokenini belirleyip nedenini ortadan kaldirmaktan ¢ok, problemin belirtilerini ortadan
kaldirmakla ilgilenmeleridir. Ayrica, 6gretmenler diger 6gretmenleri 6grencinin davranig
problemleri hakkinda bilgi almak i¢in bilgi kaynagi olarak goriirken, o davranis problemleri
tizerinde c¢alisirken gerekli olan yontemler hakkinda bilgi alma konusunda aym
Ogretmenleri bilgi kaynagi olarak gormemektedirler. Ogretmenlerin davrams problemleri
hakkinda veri toplamanin mantikli oldugunu diisiinmeleri ama hi¢ yapmamalar1 da ilging

bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir.

Batu ve Ozen de 1997°de siif 6gretmenlerinin en sik kargilastiklar1 problem davramslarin
belirlenmesi ve bu davraniglarin diizeltilmesinde Sgretmenlerin gereksinim duyduklari
destek hizmet tiirlerinin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma desenlemislerdir. Arastirma
evrenini 1996-1997 $gretim yilinda, Eskisehir ilinde bulunan 78 ilkdgretim okulu ve
ilkokul olusturmugstur. Arastirmada Orneklem olarak, 11 okulda gorev yapan 45 smf
O6gretmeni sec¢ilmistir. Arastuma betimsel yOntemlerden anket teknigi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmas! i¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilen beg soruluk bir anket uygulanmigtir. Uygulanan anket sonucunda elde edilen
veriler saylsallastlrllarak yiizdelik hesaplamalarla kayitlar olusturulmustur. Arastrmada
elde edilen bulgulara gore, Ogretmenlerin ¢ofunun problem davramglarin ¢6ziimiine
yonelik farkli yontemlerden yararlandiklar1 ve bu yOntemlerin problem davramglarin
¢oziimiinde etkili oldugunu ifade ettikleri belirlenmigtir. Ayrica bulgular incelendiginde,
Ogretmenlerin  yazili materyal ve uzman damgmanbma gereksinim duyduklart da

goriilmektedir.

Russell ve Forness (1985) yaptiklari arastirmalarinda egitilebilir ve $gretilebilir diizeyde
zihin 6ziirlii 6grencilerin bulundugu simf ortamlarinda problem davramglarin olusum
sikhgm incelemiglerdir. Arastirmacilar, siuf ortamlarinda zihin 6zirlii 6grenciler
tarafindan ortaya konan problem davraniglarin dogrudan gozlemi izerinde durmuslardir.
Arastirmada, 6zel simflardaki 6ziirlii 6grencilerde goriilen problem davraniglarin dogal
olusumunu ve sik sik problem davranig gézlenen zihin 6ztrlii 6grencilerin, varsa, ayirt

edici ozelliklerini belirlemek amaglanmistir. Aragtirmanin deneklerini 24 simfiaki 253
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egitilebilir zihin 6ziirlit 6grenci ile 26 swmiftaki 393 Ogretilebilir zihin 6ziirli 6grenci
olusturmustur. Her bir sifta her 6grencinin davranisi giinde en az on kez alt1 saniyelik
siirelerle sirasiyla gozlenmis ve kaydedilmistir. Calismada 19 gézlemci kullamilmus ve
aragtirmacilardan biri tarafindan bu gozlemciler egitilmislerdir. Her denek dort ile yedi giin
arasinda degisen siireler arasinda gozlenmigtir. Sonug olarak toplam 646 denegin de
problem davrams sergiledidi gdzlenmistir. Ayrica egitilebilir zihin 6ziirlii 6@rencilerin
bulundugu smniflardaki 6grencilerde ise, arkadas iletigimiyle baglantili problem davranis
oranlarmin yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu problem davranislarin neler oldugu hakkinda ise

bir bilgi vermemislerdir.

Ciftgi ve Tabak’mm 1997°de gergeklestirdikleri ¢aligmanin amaci ise, egitilebilir ve
Ogretilebilir diizeyde zihin 6ziirlii 6grencilerin okul ortaminda kargilagtiklar1 problem
davranislari, 6gretmenlerin bu davramiglar nasil tamimladiklarini ve bununla basa ¢ikmak
icin kullandiklar1 yontemleri belirlemektir. Arastrmada betimsel yéntem kullanilmugtir.
Ankara’da bulunan (Bagkent Meslek Okulu, Ulus Anaokulu Egitim Uygulama Okulu ve
Mesleki Egitim Merkezi, Cagdas Anaokulu Egitim Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi) ii¢ okulda gorev yapan 40 Sgretmen bu aragtrmanin deneklerini olugturmugtur.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Zihin Engelliler ve Davranig Problemleri Ogretmen
Goriisme Formu” kullamlmgtir. Goériisme formu kisisel bilgiler disinda alti sorudan
olusmugtur. Form iki aragtwrmaci tarafindan, O6gretmenlerle tek tek goriisiilerek
doldurulmustur. Bu arastrmanin sonuglarina goére, zihin o&ziirlii 6grencilerle caligan
Ogretmenlerin problem davraniglar1 6grencinin 6ziiriine baglayarak c¢esitli ydntemler
uyguladiklari, ancak bu uygulamalarda, problem davranis ile ilgili bir degerlendirme
yapilmadig ortaya ¢ikmugtir. Ayrica davranig degistirme yontemlerini problem davranigin
ozelliklerine ve nedenlerine goére degil, rasgele sectikleri gorilmiigtiir. Arastirma
sonuglarina gére, 6gretmenler zihin 6ziirli ¢ocuklarda en sik gorillen problem davramslarin
saldirgan davramsglar oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda 6gretmenlerin problem
davranislarla basa ¢ikmada en sik kullandiklar1 yontemlerin davranis ortaya ¢iktiktan sonra
kullanilan yontemler oldugu goriilmiistiir. Bu yontemlerden en sik kullanilan yontemin ise,

uygun davranmisin 6dilllendirilmesi oldugu belirtilmigtir.
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Yapilan tiim arastirmalar, Tirkiye’de oOgretmenlerin siniflarinda davramis degistirme
yontemlerini sinirlt oranda kullandiklarmi, ancak bu uygulamalarin da, sistematik
olmadiim1 ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalarda denek grubunu olusturan
Ogretmenler i¢in bir ayrim yapilmamig ve okullarda ¢aligan tiim 6gretmenler arastirmaya
dahil edilmistir. Dolayisiyla, yapilan arastirmalar dzel egitim béliimlerinden mezun olan ve
Ozel egitim ile ilgili hizmet-igi egitim almis Ofretmenlerin siniflarinda yaptiklar:
caligmalarla ilgili bilgi vermemektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu aragtirma planlanmis ve
aragtirmada 6zel egitim 0gretmenlerinin siniflarinda karsilagtiklar: problem davramslar ve

bu problem davramglarin ¢oziimiine iligkin ger¢eklestirdikleri ¢aligmalar incelenmistir.
1.4. Amacglar

Bu arastirmanin genel amaci, Eskisehir ilinde bulunan ve zihin 6ziirlii 6grencilerle ¢aligan
Ozel egitim 6gretmenleri ile 6zel egitim alaninda hizmet-i¢i egitim almig J@retmenierin
smiflarinda karsilastiklar1 problem davramislar ve bu problem davraniglarin ¢éziimiine

y6nelik gergeklestirdikleri ¢aligmalarla ilgili gorils ve onerilerinin belirlenmesidir.
Bu genel amag¢ dogrultusunda aragtirmanin dort alt amaci vardr:
1. Ogretmenlerin simiflarinda karsilastiklar: problem davramglar nelerdir?

2. Ogretmenlerin smiflarinda kargilagtiklari problem davramglarin:
a. nedenlerine iligkin goriisleri nelerdir?
b. ¢6ziimiine yonelik 6nerileri nelerdir?

¢. ¢bzilmiine yonelik yaptiklari ¢alismalarin sonuglar nelerdir?

3. Ogretmenlerin simiflarinda;
a. en ¢ok problem davrams gériildiigtinii diistindiikleri dersler nelerdir?
b. en az problem davranig goriildiiguini diisindilkleri dersler nelerdir?
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4. Ogretmenlerin problem davramglarin ¢oziimiine iligkin diger 6gretmenlere onerileri

nelerdir?
1.5. Onem

Davranis degistirme yontemleri giinimiizde sinif kontroliiniin saglanmasi igin
Ogretmenlerin siklikla bagvurmasi gereken yontemlerdir. Ancak yapilan arastirmalara
bakildiginda, Ogretmenlerin davramis degistirme yontemlerini etkili bir sekilde

kullanmadiklan ya da kullandiklar1 yontemlerin olumlu sonug vermedigi gériilmektedir.

Arastirma bulgulari, 6zel egitim okullarinda goérev alan 6zel egitim 6gretmenlerinin
siniflarinda karsilagtiklar1 problem davraniglarin belirlenmesine, 6gretmenlerin bu problem
davramglara yonelik kullandiklar: yontemlerin irdelenmesine ve ogretmenlerin diger
Sgretmenlere problem davraniglarin giderilmesiyle ilgili ¢6ziim yollar1 6nermelerine olanak
saglayacaktir. Bu oneriler dogrultusunda, 6zel egitim dgretmenlerinin sinifta karsilastiklar:
problem davraniglara y6nelik daha etkili ve sistematik y6ntemler uygulayacaklar
umulmaktadir.

Arastirma bulgularinin, 6zel egitim 6gretmeni yetistiren programlarm davrams degistirme
yontemleri agisindan degerlendirilmesine de katkida bulunmasina diisiiniilmektedir. Ayrica
arastrma sonucunda gelistirilen bu Onerilerin yapilacak olan diger arastirmalara temel

olusturabilecegi diigliniilmektedir.
1.6. Sinirhliklar
Bu aragtirma incelenirken asagxdaki sinirhiliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.

1. Bazi Ogretmenlerle goriismelerin uygun ortamlarda gergeklestirilememis olmasinin

(Ornegin, giriiltiilii ortam) sorunlara yol agtig1 diisiintilebilir.
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2. Gorismeler gergeklestirilirken ses kaydi yapilmasinin, 6gretmenlerin diisiincelerini

acikca ifade etmelerini engellenmis olabileceginden s6z edilebilir.

3. Arastirmaya katilan denek sayisinin diisiik oldugu diistiniilebilir.

sooly Universiis:
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2. YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastrrmanin yapildii okullar ve O6gretmenlerin

6zellikleri, verilerin toplanmasi, verilerin dokiimii ve analizi yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastrmada, o6gretmenlerin smiflarinda kargilagtiklart problem davranmglar ve bu
davraniglara iligkin gergeklestirdikleri ¢aligmalarla ilgili goriis ve Onerilerinin “neler”

oldugunu belirlemek amaglandigindan, “betimsel yontem” kullanilmigtur.

Betimsel arastrma; davramglari, gorisleri, demografik bilgileri ve kosullan
degerlendirmek amaciyla kullanilir ve varolan durumu oldugu gibi betimlemeye dayanur.
Diger bir deyisle, betimsel aragtirma, “su anda ne oluyor?” sorusuna cevap arar (Gay,
1996). Betimsel yontemle yapilan arastirmalar iki grupta toplanabilir. Bunlar; (a) Gézlem

yoluyla yapilan arastirmalar (b) Oz aktarim aragtirmalaridir (anket ve goriisme).

a) Gozlem yoluyla yapilan aragtirmalar

Gozlem yoluyla yapilan aragtirmalarda veriler denekleri gozleyerek toplanir. Bu veriler
disaridan gozlem veya katiimci gézlem olmak tizere iki sekilde diizenlenerek elde
edilebilir (Karasar, 1995).

b) Oz aktarim aragtirmalar1

Oz aktarim arastirmalar1 deneklerden veri toplanarak yapilan aragtirmalardir. Bu

aragtirmalar anket ve gériisme seklinde yapilir (Gay, 1996).
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Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda 6z aktarim arastirmalarindan goriisme teknigi
kullamlmigtir. Goriisme, deneklere, belirlenen sorularin sézel olarak yoneltilmesi ve
deneklerin de yanitlarin s6zel olarak bildirmesi olarak tanimlanabilmektedir (Gay, 1996).
Gorligme teknigi, bireylerin gesitli konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve davramslan ile,
bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde en kisa yol olarak kullanilmaktadir (Karasar,
1995).

Goriigsme teknigi iyi bir sekilde uygulandifinda derinlemesine bilgiler elde edilmesini
saglar. Her veri toplama tekniginin oldugu gibi, goriigmenin de kendine has birtakim
avantaj ve dezavantajlar1 vardir (Gay, 1996). Goriisme teknigi, okuma yazma bilmeyenler
dahil herkese uygulanabilir ve verilen cevaplarda da bireyselligin korunmasi s6z konusudur
(Karasar, 1995). Goriigmeyi yapan kisi, gerek arastrmanin amacini, gerekse bireysel
sorular1 agiklayabileceginden, goriisme teknigi ile daha giivenilir cevaplar elde edilmesi
olasidir. Ayrica, yarim birakilan ya da agikga cevaplanamayan sorulara daha agiklayici
sorular sorarak, anlagilir cevaplar elde etmek de goriigme tekniginde miimkiin olmaktadir
(Gay, 1996).

Bu gibi avantajlarinin yaninda, gériisme ¢aligmasinin birtakim dezavantajlar da mevcuttur
(Gay, 1987). Denegin verdigi cevaplarmn, gériismeyi yapan kisiye kars1 olan tepkisinden
olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmesi ya da &nyargih olmasi s6z konusu olabilir.
Gériisme, birtakim iletisim ve Kkisileraras: iligkiler kurma becerilerini iyi kullanmay: da
gerektirmektedir. Ayrica, pahali ve zaman alic1 bir siireci gerektirdiginden, aragtirmacilarin
yeterli sayida kaynak kisi ile goriismeden sonuca gitme egilimlerini arttirarak arastirmayi
sinirlandiran bir etken olmasi da s6z konusu olabilir (Gay, 1987). Goriigme teknigi (a)
Yapilandirilmamig gorigsme (b) Yari-yapilandirilmig goriisme (¢) Yapilandirilnmg goriigme
olarak ii¢ sekilde gruplandirilmaktadir (Berg, 1998).

Yapiandirilmamis goriisme, gbrilsmeciye biiylik hareket ve yarg: serbestligi veren, esnek,
kisisel goriig ve yargilarin kokenlerine inmeyi saglayan bir goriisme seklidir (Karasar,

1995). Yapilandirilmamig goriigmeler agik uglu goriigmelerdir; goriisiilen kisi konusmaya
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cesaretlendirilir, onun y6nlendirilmesiyle goriisme ve aragtirmanmin yonii sekil alir (Bogdan
ve Biklen, 1992). Bu tir goriismelerde, goriismeci tarafindan konuyla ilgili olarak
sorulacak olan sorular 6nceden hazirlanmaz, yalnizca konu baglhklar1 belirlenir. Goriigmeci
goriismedeki gelismelere gére yeni sorular sorabilir. Yapilandirilmamig gériisme teknigi
kullanilarak yapilan goriismelerden toplanan verilerin degerlendirilmesi oldukga giig

yapilmaktadir.

Yapuandiriimis goriisme, dnceden ne tiir sorularmn, nasil sorulacagini ve hangi verilerin
toplanacagini  ayrintili  bir gekilde saptayan gorisme seklidir (Karasar, 1995).
Yapilandirilmig goriigmeler genel olarak, kendisiyle goriigtilen kiginin, aragtirmanin
konusuna iligkin diisiince, tutum ve Onerilerini bir grup soru sorarak almak iizere
hazirlanmaktadir (Batu, 1998). Bu tiir goériigmelerde sorulara verilecek olan cevaplarin
sayisallagtirilmasi kolaydir (Karasar, 1995).

Yari-yapilandiriimig goriisme, yapilandirilmig goriismelerle yapilandiriimamis gériigmeler
arasinda kalan ve en ¢ok kullamlan goriisme teknigidir (Karasar, 1995). Yari-
yapilandirilmis gériisme teknigi ile yapilacak tiim goriigmelerde kullanilmak iizere sorular
hazirlanir. Bu sorular gériisiilecek olan kisilere aym sirayla sorulur, ancak goriigiilen kiginin
goriisme sirasinda sorulari istedigi genislikte yanitlamasina izin verilir (Batu, 1998). Bu tiir
goriismelerde gorlismeci sorulari sorarken goriismenin yapildigi kisiye gerekirse ek
agiklamalar yapabilir (Gay, 1996).

2.2. Verilerin Toplanmas: Siireci

Aragtirma  verilerinin  toplanmasi  yari-yapilandirilmis  goriisme  teknifi  ile
gerceklestirilmistir. Bu amagla, arastirmaci tarafindan bir gériisme formu gelistirilmigtir.
Gorligme formunu gelistirmek amaciyla 6ncelikle sorulacak sorular ana basliklar halinde
olugturulmustur. Daha sonra, bir &gretmen ile bir 6n ¢alisma gerq:eklest%rilmistir. On

goriisme yapilan bu gretmen daha sonra aragtirma kapsaminin diginda blrakllmlstu.



Bu 6n ¢alismanin yapilabilmesi i¢in, s6z konusu 6gretmenin kendisi ile goriisiilerek, uygun
oldugu giin ve saat belirlenmis ve randevu alhnmistir. On goriismenin baslangw?nda,
goriismeci aragtrmasinin amacimi ve nasil yiiriitillecegini, goriisme yapilacak Ogretmene
ifade etmis; ayrica, verilerin giivenilir bir sekilde elde edilebilmesi amaciyla goriismenin

teybe kaydedilebilmesi igin gerekli izni almigtwr. On gﬁrﬁsmelﬁqﬁ_rﬁlgggn giin ve saatte

Ogretmenin belirledii bir sinifta bireysel olarak gerqeklestirilmistir. On dakika siiren bu‘
| gorlismenin verileri teybé kayit edilmistir. Gorligme tamamlandiktan sonra 63retmenin
goriisme sorularmna verdigi cevaplar dinlenerek dokimii yapilmigtir. Sorulara verilen
cevaplar dogrultusunda, istenen bilgilere ulagilmasina izin vermeyecek nitelikte olan ya da
Ogretmende olumsuz tepkiler olusmasina neden olan soru maddeleri ¢ikarilmig ya da
degistirilmigtir. Bu 6n g¢aligmayla, sorularm daha anlagilir bir hale getirilmesi de
gerceklestirilmistir. Aragtirmaci, sorulacak olan sorulari, istenilen bilginin ne oldugunu
acikca belli edecek, herkes tarafindan aym gekilde anlagilacak, goriisiilecek kisiyi
zorlamayacak ve goriismeyi yoOnlendirmeyecek sekilde dikkat ederek yeniden

diizenlemistir. -

Aragtirmada kullanilacak olan goriijgme formunun igerik gegerligini saptamak amaciyla,
Goriigme formu, alandan ii¢ uzman tarafindan incelenmis ve forma son sekli verilmigtir (Ek
1). Bu amagla, uzmanlarin yapilan 6n goriismelerin dokiimlerini ve soru maddelerini
inceleyerek, bu sorularin ele aliman konuyu kapsayip kapsamadigini, sorularin agik ve
anlagilir olup olmadigim1 ve gerekli olan bilgileri saglama olasihgm goz oniinde
bulundurarak, kontrol etmeleri istenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda, soru maddelerinin
gecerligi saptanmig ve sorular yeterli gorillmiistiir. Goriisme formunda yer alan sorular

asagida swrasiyla belirtilmigtir:

C apoluUnmwers...
wierkez Kiio 7 e
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Goriisme Sorulan

1. Size gore problem davranig ne demektir, agiklar misiniz?

2. Smifimzda gergeklestirdiginiz ¢aligmalar swrasinda gocuklarda problem davramslarla
karsilagiyor musunuz?

3. Smifimizda en sik karsilagtiginiz problem davraniglar nelerdir?

4. Karsilastigimiz bu problem davramsglarin ortaya ¢ikmasmi hangi nedenlere

baghyorsunuz, bize anlatir misiniz?

h

. () Siifimizda bu problem davraniglarin ¢6ziimiine yonelik ne gibi ¢aligmalar yapiyor
sunuz?
(ii) Yaptiginiz bu ¢aligmalarin sonuglarini bize anlatir misiniz?
(iii) Sinifinizda problem davraniglarin ¢6ziimiine iligkin yaptigimz ¢aligmalarin
sonuglarini agikladiniz. Peki sonucun boyle olmasini neye bagliyorsunuz?
6. (i) Sinifinizda en ¢ok problem davrams goriilen dersler nelerdir?
(ii) Sinifimizda en ¢ok problem davrams goriilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun
nedeni ne olabilir?
7. (i) Stufinizda en az problem davrams goriilen dersler nelerdir?
(ii) Sinifinizda en az problem davranig goriilen dersleri agikladmniz. Peki sizce bunun
nedeni ne olabilir?
8. Bu ve benzeri problem davraniglarin ¢ézlimiine iliskin sizin diger meslektaslariniza

6nerileriniz neler olabilir?
2.3. Goriismelerin Yapilmasi
2.3.1. Goriisme Kilavuzu
Goriismeler baglatilmadan ©nce goériigmeci tarafindan  hangi sorularin hangi sirayla
sorulacagi ve sorularin sorulmas: sirasinda ne kadar defaya inilebilecegi gibi ilkelerin

belirtildigi yazili bir gériisme kilavuzu hazirlanmgtir. Goriisme kilavuzu, goriismecinin

denek ile karsilastig1 anda baglayan ve denekten ayrildifinda sona eren gdrevlerini degisen
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ayrintilarda iceren bir belgedir (Karasar, 1995). Goriisme kilavuzunda gériismecinin
kendini nasil tanitacag, gériisiilen kigiden beklentilerinin neler oldugu, kendi amacinin ne
oldugu, goriisme kaydmnin nasil olacagma iliskin agiklamalar yer almaktadir (Ek 3). Bu
amagla, arastirmaci kendisinin Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulu
Zihin Engelliler Programi’nda 6gretim gorevlisi olarak ¢aligtigini agiklanugtir. Ayrica,
Egitim Bilimleri Enstitiisi’ne bagl olarak Zihin Engelliler Ogretmenligi B6limii’nde
Yiiksek Lisans 6grencisi oldugunu ve bu arastrmadan elde edilecek verilerin Yiiksek

Lisans tezinin verilerini olugturacagim da belirtmigtir.

Aragtirmaci, goriigiilen her bir 6gretmene arastirmanin amacimn, 6gretmenlerin kendi
smiflarinda kargilastiklar: problem davraniglar ve bu davraniglara iligkin gergeklestirdikleri

calismalarla ilgili goriig ve 6nerilerini almak oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmaci, sorularin kendisi tarafindan sorulacagim belirterek, istenirse sorunun birkag
kez okunabilecegini, sorular yeterince agik degilse agiklama yapilmasini istemekten
¢ekinilmemesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica goriisme sirasinda 6gretmenden bir sohbet
ortaminda oldugu gibi rahat davranmasi rica edilmis, sorular1 cevaplandirirken smifindaki
yagantilarindan yararlanabilecegi belirtilmigtir. Tim bunlarin yam sira, goriigiilen
Ogretmene konusma hizinda yazili olarak kayit tutulamayacagindan teyp kaydi yapmak
istenildigi de ifade edilmigtir.

2.3.2. Géritsme Ilkeleri

Goriigme sorulart kesinlestirildikten sonra bir siraya konmus ve sorularin belirlenen bu
sirayla degistirilmeden sorulmasina karar verilmistir. Goriigmeler sirasinda 6gretmen
tarafindan bir sorunun cevabi tam olarak verilmemis, ancak sadece soruya ytizeysel bir
yamt verilmigse, Ofretmene “Baska bir sey eklemek ister misiniz?’ diye belirtilerek
Sgretmenin soruyu daha agik ve anlasilir bir sekilde cevaplamasinin saglanmasina karar
verilmistir. Ancak sorularin cevaplandiriimas: sirasinda, sorulan soruyla birlikte bir bagka

sorunun cevabi da yeterli olarak verilmigse, o sorunun tekrar sorulmamasi
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kararlastmlmlsnr. Eger goriisme yapilacak Ogretmenlerin goriismeler sirasinda agiklik
getirilmesini istedikleri sorular olursa, kendilerini yonlendirmeyecek sekilde gereken
agiklamalar yapilmigtr. Goriigmeler yapilirken, goriisme yapilacak 6gretmenlerin
isimlerinin kullamlmamasina karar verilmis ve bu karar Ogretmenlere iletildiginde, bir
Ogretmen digindaki 6gretmenler isimlerinin kullamimasmm bir sakinca yaratmayacagin
belirtmiglerdir. Arastrmaci kendisiyle goriisiilen Ogretmene ismiyle hitap etmesi

gerektiginde ise “siz” seklinde hitap etmeyi uygun bulmugtur.
2.3.3. Arastirmanmn Yapildigy Okullar

Arastirma konusunun “6gretmenlerin smiflarinda karsilagtiklar: problem davramslar ve bu
davraniglara iligkin gergeklestirdikleri ¢aligmalarla ilgili gériis ve 6nerilerini belirleme”
olmasina karar verilmigtir. Bu amag:la,/Eskisehir ili belediye smurlar1 igersinde yer alan ve
zihin 6ziirlit gocuklara egitim veren Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullar ile 6zel 6zel
egitim okullar;, 11 Milli Egitim Miidiirliigli ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden
6grenilmi$tir/ Aragtirmaci, belirlenen bu okullardaki son iki yil i¢ersinde zihin Oziirlii
¢ocuklarla calisan 6zel egitim 6gretmenleri ile 6zel egitim ile ilgili hizmet i¢i kursa katilmig

ilkokul 6gretmenlerini belirlemistir.

Arastirmaci, aragtirma kapsamina alinan bu okullardaki §gretmenlerin belirlenen konuyla
ilgili gorlis ve Onerilerini almak {izere, Eskisehir Vali’liinden aragtirmasmi
gergeklestirebilmek i¢in gerekli izin belgesini almig ve arastirmasimi desenlemistir (Ek 4).
/Bu okullardan ikisi zihin dziirli ¢ocuklarin bulundugu devlet okulu, ikisi 6zel 6zel egitim
okulu ve dokuzu da biinyesinde &zel simif yer alan ilkogretim okuludur. Bu okullarin listesi
Ek 5’de yer almaktadir.

2.3.4. Aragirmaya Katilan Ogretmenler

Aragtrma yapilacak okullarin ve okuldaki Ogretmenlerin belirlenmesinden sonra,

aragtirmaci ad1 gecen her okula telefon ederek Okul Midiri ile gdriismigtiir. Telefon
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gorilismeleri sirasinda aragtirmaci kendisini tanitmus, ¢alismasinin amacim kisaca agiklamis
ve okuldaki arastrmaya katilmas: planlanan &gretmen ile telefonda gériismek istedigini
Okul Miidiirii’ne ifade etmistir. Arastirmaci okuldaki 6gretmen ile de telefonda goriiserek
yliz ylize goriigebilmek igin bir randevu almugtir. Arastirmact randevu aldigi giin okula
giderek Okul Midiirii ve ogretmen ile aym anda goriiserek, kendilerine arastirmasinin
amacini ve nasil yiiriitiilecegini agiklamigtir. Goriigiilen tiim Okul Miidiirleri ve 6gretmenler
goriismeleri konusunda bir sakinca olmadiini, ancak il Milli Egitim Miidiirliigi’nden
okulda goriisme yapilmast igin bir sakinca olmadiginin onaylandig1 resmi bir izin yazisinin

alinmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Aragtirmaci, 6gretmen ile yaptig1 bu on goriismede, arastrmanin amacinin dgretmenlerin
smflarinda kargilastiklar1 problem davramglar ve bu davramglarin ¢6ziimiine yonelik
gergeklestirdikleri ¢aligmalar hakkinda goriis ve Onerilerini almak oldugunu agiklamig ve
aragtrma verilerinin teybe kayit edilecegini belirtmigstir. Ayrica aragtirmaci, bu kayitlar:
aragtrmac1 disinda kimsenin dinlemeyecegini, analizlerini uygulama giivenirligi
cahsmasim yapacak olan iki uzman diginda hi¢ kimsenin okumayacagim agiklamigtir. Bu
uzmanlardan biri, goriigme kodlama anahtarindaki cevap maddelerini olusturmada galigmus;
ikinci uzman ise, bizzat goriigme kodlama anahtarlarinin tiimiinti kodlayarak uygulama
giivenirlifi caligmasini  gergeklestirmistir.  Arastrmaci  gretmenlere, kendilerinin
aragtirmaya katilimlarinin da gonilliiliik esasina dayali oldugunu belirterek; arastrmaya
katilmak isteyen Ogretmenlerin, arasgtirmacinin dnceden hazirlamis oldugu soézlesmeyi

okuyarak imzalamalarini istemistir (Ek 6).

Bu s6zlesmede de arastirmanin amaci, nasil gergeklestirilecegi agik bir sekilde yazilmustir.
Yapilan bu 6n goriismeler sonucu, 13 okuldaki 24 6gretmenin tlimii sézlesmeyi okuyarak
goniilli olarak imzalamig ve aragtrmaya katilmay: severek kabul ettiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerden ayrica, bu sézlesme kagidinin arkasmna gériisme igin uygun

olduklar1 glin ve saati yazmalari istenmis ve her dgretmenden randevu alinmstir.



Aragtirmaya katilan 24 6gretmenden 22’si dort yillik bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesinin
Ozel Egitim Bolimii Zihin Oziirlii Cocuklarin Ogretmenligi Anabilim Dali mezunu, iki
ogretmen ise Egitim Yiiksek Okulu mezunu olup Milli Egitim Bakanligi’na bagh olarak
Ozel egitim ile ilgili hizmet-i¢i egitim programimi bitirmislerdir. Arastrmaya katilan
ogretmenlerin dordii erkek, 20’si bayandir. 'Mesleki deneyimlerine bakildiginda ise,
ogretmenlerin deneyimlerinin en az iki, en ¢ok 27 yil oldugu goriilmektedir. Ayrica
Ogretmenlerden biri Yiiksek Lisans Ogrenimini tamamlamis, ikisi Yiiksek Lisans
Ogrenimini yarida birakmus, iigii ise halen Yiiksek Lisans 6grenimini siirdiirmektedir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 134 9:00-15:00 arasi, besi 12:30-17:30 arasu, iigii 7:30-
12:30 arasi ve iigii 8:30-17:30 arasi ¢aligmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 3 Ocak 2000-28 Subat 2000 tarihleri arasinda toplanmigtir. Goriigsmeler,
Sgretmenlerin kendilerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda, kendilerine uygun olan yer
ve zamanlarda gergeklestirilmigtir (Ek 7°de goriigme takvimi yer almaktadir). Goriismelerin
gerg:eklest'irilmesi stirecine, Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarin 15 giinliik birinci
yariyll tatiline girmesi nedeniyle ara verilmek zorunda kalinmistir. Ancak, aragtirmacinin
teklifi iizerine goriismeyi okul disinda gerceklestirmeyi kabul eden dort 6gretmen ile
aragtirmaci goriismeleri kendi evinde, her &gretmen ile ayri ayrni olacak sekilde
gergeklestirmistir. Goriismeler sirasinda her bir goriismeci i¢in bir tane Go6riisme Formu,
Goriisme Kilavuzu, ses kayit cihazi (biiyiik boy), ses kayit band1 (bir yiizii 30 dakika olan
60’lik kaset ve bir yiizii 45 dakika olan 90’11k kaset), kayit cihazina uygun pil veya adaptor,
yapigkan kiiglik boy etiket, kalem ve silgi kullanilmigtir. Goériismeler 10 ile 35 dakika

arasinda siirmistiir.
2.5. Goriigmeler

Arastirmaci goriismelere baslamadan 6nce I1 Milli Egitim Miidiirligi’ne goriisme izni

almak amaciyla bir dilekge yazmustir. Bu dilekgede goriismelerin ne amagla yapildi: ve
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goriismelerin yapilacagi okullarin listesi agik bir sekilde yazilmigtir. Arastirmaci 1 Milli
Egitim Miidurligii'nden okuldaki 6gretmen ile goriisme yapilmasinda sakinca
bulunmadifini belirten resmi yazil izin belgesini alarak goriigme yapmak amaciyla gittigi

her okulun miidiiriine bu resmi izin yazisin vermistir.

Goriigmeyi kabul eden Ogretmenlerin  imzaladiklar1 sozlesmeler incelendiginde,
Ogretmenlerin goriismeyi kendilerinin okulda olduklart herhangi bir saat iginde
yapabileceklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle arastirmaci, sabahgi olan 6zel
sif dgretmenleriyle sabah Sgretmenlerin okulda bulunduklar: ve bir giin 6ncesinden
belirlenen bir saatte okula giderek, 6glenci olan 6zel sinif gretmenleriyle ise, dgleden
sonra ve bir giin dnceden belirlenen saatte aragtirmacmin okula gitmesiyle goriigmeleri
gergeklestirmistir. Aragtirmaci egitim ve Ogretimin saat 9:00-15:00 arasinda yapildig:
okullardaki &gretmenlerden sekizi ile Ogretmenlerin 6gle tatili swrasinda goriismeleri
gergeklestirmistir. Diger dort 6gretmen ile de, 6gretmenlerin tercihi lizerine goriigmeler

arastirmacinm kendi evinde gergeklestirilmigtir.

Okullarda gergeklestirilen goriismelerin yedisi rehber 6gretmen odasinda, biri kiitiiphanede,
ikisi miidiir odasinda, 11°i de dgrencilerin smnifta bulunmadig1 bir zamanda 6gretmenin
kendi smnifinda 6gretmen ve arastirmaci yalmz olarak gerceklestirilmigtir. Ancak, goriisme
yapilan yere bir dgrenci, 6gretmen veya bir bagka kisi girmigse, goriigiilen 6gretmen veya
arastirmaci rahatsizlanmigsa, goriismeye ara verilerek ses kayit cihazi kapatimugtir. Sorun
giderildikten sonra kalinan yerden goriismeye devam edilmistir. Bazi 6gretmenlerle
goriismelerin uygun ortamlarda gergeklestirilememis olmasi (giiriiltiilii ortam vb.),
gorlismeye ara verilmesinin gerekli oldugunu ve &gretmenin diisiincelerini ifade etmekte

zorlandigini diisindlirmektedir.

Goriismelerin  tamami aragtirmaci tarafindan ve bire-bir olarak gergeklestirilmigtir.
Aragtirmaci gergeklestirecegi her goriisme dncesinde, goriisecegi 6gretmene arastirmanin,
simiflarinda karsilastiklar1 problem davranislar ve bu davranislara iligkin gergeklestirdikleri

caligmalarla ilgili goriis ve Onerilerini almak amaciyla yapildigini s6ylemigtir. Ayrica
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kendisinin goriis ve Onerilerini agik, anlasilir, ¢ekinmeden ve higbir kuskuya kapilmadan

aktarmasinin biiyiik 6nem tasidigini ifade etmistir.

Aragtirmac goriisiilecek 6gretmene, goriisme swrasinda akicihigin bozulmamasi, goriisme
sonuglarimn  daha ayrintili  degerlendirilebilmesi  ve  sOylediklerinin  eksiksiz
kaydedilebilmesi i¢in goriigmeler sirasinda teyp kullanilarak gériismelerin kayit edilecegini
belirtmigtir. Ayrica, bu kayitlarin ve dokiimlerinin giivenirlik ¢aligmasi yapacak olan iki
uzmanin diginda hi¢ kimse tarafindan dinlenmesinin veya okunmasinin miimkiin

olmayacagi da ifade edilmistir.

Goriismeye baglamadan Once Ogretmenlerden kendilerinin isimlerinin  aragturmada
kullanilmayacagi, 6gretmene hitap etmek gerektiginde ise “siz” seklinde hitap edilecegi de
belirtilmigtir.

Goriismeler sirasinda 6gretmenlere sekiz soru sorulmustur. Ancak eger 6gretmen bir soruya
verdigi cevapla birlikte bir bagska sorunun da cevabim istenilen diizeyde vermisse,
cevaplanmis olan soru sorulmayarak, bir sonraki soruya gegilmistir. Her bir goriisme 10 ile

35 dakika arasinda stirmiigtiir.

Literatiirde, gbriismeler sirasinda ilk soru sorulduktan sonra, gériisme yapilan kisiyle rahat
bir diyalogun kurulabilmesi i¢in biraz zaman ayrilmasi Snerilmektedir (Gay, 1996). Bu
amagla arastirmaci, 6gretmenlere aragtirmanin amacinin ve verilen cevaplarin gizli tutulma
esasini uygun bir gsekilde agiklamigtir. Goriismede sorulacak olan sorular gorisiilen
dgretmene Onceden gosterilmemistir. Sorular gériismenin yapildifi anda Ogretmene
sorulmustur. Sorular her bir 6fretmene aym sira ile sorulmustur. Cevaplama sirasinda
opretmen arastirma kapsaminin digina ¢iktiginda, aragtirmact uygun bir dil kullanarak

tekrar konuya ddniilmesini saglamigtir.
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2.6. Verilerin Dokiimii ve Analizi

Arastirma verileri niceliksel olarak analiz edilmistir. Aragtirmaci, hazirlanmig olan goriigme
kilavuzuna uygun olarak her O6gretmen ile gergeklestirdigi bireysel goriigmelerini
tamamladiktan sonra; kayitlarin dokiimii islemine gegmistir. Kayitlarin dokiimii igin her bir

Ogretmen i¢in ayr1 bir gériisme formu kullanilmistir.

Goriisme sirasinda arastirmaci tarafindan yapilan ses kaydinin, her gretmen igin, higbir
degisiklik yapilmadan aynen gériisme formuna dokiimii yapilmistir. Boylece yazili hale
getirilen goriigmelerin  tamami tek tek okunarak degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirme sonucunda, her bir soru maddesinin altinda yer alabilecek kategorilerin
yazili oldugu “Goriisme Kodlama Anahtarr” kayit formu olusturulmustur. Boylece goriisme
kodlama anahtarinda aragtirmanin sorularma ve bu sorularin cevaplarim kapsayacak sekilde

olusturulan kategorilere yer verilmisgtir.

Goriigme kodlama anahtarinda yer alan kategorilerin uygunlugunun belirlenmesi amaciyla,
goriismelerin dokiimiiniin yapildig1 goriisme formlarmdan besi yansiz atama yoluyla
secilmigtir. Segilen bes goriisme i¢cin bos birer gériisme kodlama anahtart ¢ogaltilarak
alandan bir uzmana verilmigtir. Segilen gorligme formlar: aragtrmacinin kendisi ve uzman
tarafindan, birbirlerinden bagimsiz olarak goriisme kodlama anahtarina gore
degerlendirilmistir. Degerlendirme, goriigiilen O6gretmenin goriislerine uygun bulunan

kategorinin gériisme kodlama anahtarmma isaretlenmesi seklinde yapilmstur.

[ki arastrmacinin  yaptigi bu isaretlemelerin tutarhligmmi belirlemek amaciyla,
isaretlemelerin yapildig1 goriisme kodlama anahtarlar1 her bir sorunun cevabi tek tek ele
alinarak karsilastirilmistir. Bu ¢aligma sonucunda, besinci sorunun cevabini olusturan
kategorilerden ikisinin herhangi bir kanigikhiga yol agmamasi amaciyla tek bir kategori
altinda toplanmasina karar verilmistir. Bunun diginda, higbir kategoride degisiklik
yapilmas1 gerekmemis, gOriisme kodlama anahtarinda tutarhilik saélanmlstlr. Boylece

goriisme kodlama anahtarina son sekli verilmistir (Ek 8).
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Degerlendiriciler arasi giivenirligin belirlenebilmesi amaciyla, goriisme kodlama anahtar:
bos olarak goriisme yapilan 24 6gretmen i¢in ¢ogaltilmistir. Ancak gériisme yapilmis olan
Ogretmenlerden biri, simfinda herhangi bir problem davramgla kargilagsmadigmni ifade
ettiginden, bu &gretmen ile ilgili olarak goriisme kodlama anahtar1 doldurulmamustir.
Dolayisiyla, bu 6gretmenden elde edilen veriler aragtirma kapsaminin diginda birakilmustir.
Aragtirmaci ve alandan iki uzman, birbirlerinden bagimsiz olarak, aragtrma kapsaminda
kalan 23 Ogretmenin goriisme formlarini okuyarak, goriisme kodlama anahtarinda her
sorunun cevabini igeren uygun kategoriyi kodlamiglardir. Birinci uzman sekiz sorudan
dordiint, diger uzman da kalan dort sorunun giivenirlik ¢aligmasini gergeklestirmistir.
Kodlamalar swrasinda Ogretmenin soruya verdidi cevapla ilgili kategori isaretlenirken
’yorum yapilmamus, 6gretmenin sdylediklerini belirten kategori varsa isaretlenmis, yoksa

“diger” ad1 verilen kategori igaretlenmis ve yanina gerekli agiklama yazilmustir.

Her ogretmen ile ilgili goriisme kodlama anahtarlar1 doldurulduktan sonra, aragtirmaci ve
uzmanlarmm doldurdugu goriisme kodlama anahtarlarimn tutarhligs her iki uzman ile ayn
ayr1 karsilasgtinlmigtir. Kargilagtirmalar sirasinda, aragtirmaci ve uzmanin isaretledigi her bir
soru maddesini kapsayan kategori kontrol edilerek uzmanlar aras1 “Goriis Birligi” ya da
“Goris Ayrilig1” seklinde isaretlemeler yapilmistir. Arastirmact ve uzman, ilgili sorunun
ayn kategorisini isaretlemislerse, bu, uzmanlar arasi goriis birligi olarak kabul edilmistir.
Ancak, soruya arastirmaci ile uzman farkli kategori isaretlemislerse; aragtirmacimnin yaptigi
analiz referans olarak kabul edilerek, sadece bir géris ayriligi kabul edilmigtir. Ancak
yapilan kodlamalar sirasinda, aragtirmaci ve uzman tarafindan soruyla ilgili kategorilerde
higbir igaretleme yapilmamigsa, yine uzmanlar arasi goriis birligi olarak kabul edilmigtir.
Gerceklestirﬂen ¢alismanin giivenirlik hesaplamas1 asagidaki formiil kullanilarak
yapilmigtir:

Goriis Birligi
X 100

Goriis Birligi + Gorilg Ayrihigi
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Tablo 1

Goériisme Kodlama Anahtarninda Yer Alan Sorularn Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik
Yiizdeleri

Soru 2 %100
Soru 7 (i) %98
Soru 6 (i) %98
Soru 3 %95
Soru 5 (iii) %90
Soru 8 %88
Soru 4 %86
Soru 7 (ii) %84
Soru 1 %383
Soru 6 (ii) %81
Soru 5 @) (1) %68

Tablo 1°de sorularin giivenirlik yiizdeleri, giivenirligi en yliksek olan sorudan en diisiik

olan soruya dogru siralanmig olarak sunulmaktadir.

Degerlendiriciler arasi giivenirligin %68 ile %100 arasinda degistifi ve glivenirlik

ortalamasmnin %84 oldugu belirlenmigtir.



3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, goériisme yapilan 6gretmenlerden elde edilen bilgilerden

olusan arastrmanin bulgular: yer almaktadir

Goriigme Formu’ndan elde edilen bilgiler dogrultusunda formda yer alan her soru ayr1 ayn

incelenmistir. Aragtirmanin bulgularini olusturan sekiz soru su sekilde siralanabilir:

1. Size goére problem davrams ne demektir, agiklar misiniz?

2. Simfimzda gergeklestirdiginiz ¢aligmalar sirasinda gocuklarda problem davramglarla
karsilagiyor musunuz?

3. Siifimzda en sik karsilagtiginiz problem davramsglar nelerdir?

4. Karsilastigimz bu problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini hangi nedenlere bagliyorsunuz,
bize anlatir misiniz?

5. (i) Smifimizda bu problem davramglarin ¢oziimiine y6nelik ne gibi ¢alismalar
yapiyorsunuz?
(ii) Yaptigimz bu ¢aligmalarin sonuglarini bize anlatir mismiz?
(iii) Smifimzda problem davramglarin ¢6ziimiine iliskin yaptifimz ¢aligmalarin
sonuglarmi agikladiniz. Peki sonucun bdyle olmasini neye bagliyorsunuz?

6. (i) Sinifinizda en ¢ok problem davranig goriilen dersler nelerdir?
(ii) Smifinizda en ¢ok problem davramis goriilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun
nedeni ne olabilir?

7. (i) Smifinizda en az problem davranis goriilen dersler nelerdir?
(ii) Smifinizda en az problem davrams goriilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun
nedeni ne olabilir?

8. Bu ve benzeri problem davramglarin ¢6zlimiine iliskin sizin diger meslektaslariniza

onerileriniz neler olabilir?
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3.1. “Size gbre problem davrams ne demektir, agiklar misimz?” Sorusuna fliskin

Bulgular

Tablo 2

Size gore problem davraniy ne demektir, agiklar misimz?

Size gore problem davrams ne demektir, aciklar misiniz? f
a) Ogretimi aksatan ve sinif diizenini bozan davramslar 9
b) Kisinin kendine ve ¢evresine zarar veren olumsuz 5

etkiler birakan davramgslar

¢) Diger 6grencileri rahatsiz eden, onlari etkileyen 5
veya dikkatlerini dagitan davramglar

d) Kisinin diger arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle 1
olan iletigimini bozacak olan davranislar

e) Ogrencide goriilmesini istemedigimiz, hos karsilanmayan 2
farkli davramslar

f) Diger 13

Toplam - 35

Goriisme baglangicinda “Size gore problem davrams ne demektir agiklar misiniz?” sorusu
sorulmus, soruya &gretmenlerin g¢esitli cevaplar verdigi goriilmiistiir. Alinan cevaplar ve
frekans dagilimlar: Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde kendileriyle goriisiilen 13 &gretmenin cevaplarn arastirmaci
tarafindan “diger” kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildiginda, bazi
dgretmenlerin problem davranigi; toplum diizenini bozan ve bagkalarim1 rahatsiz eden,
normalde kabul gdrmeyen ve normal olmayan davranig seklinde tammladiklan
goriilmiistiir. Problem davranigin bagka bir tanmimi, sinif, okul ve arkadaslariyla uyumsuz

olan dgrencilerin yapti§i, sinifta ders etkinliklerini etkileyen ve &grencinin dgrenmesini

Ceegotu Unw o s
erkex hoLoange
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engelleyen davranslar seklinde yapilirken, bir bagska grup ogretmenin, 6gretmenlerin
problem davranmisi, dgrencinin yasindan ve kiiltiiriinden beklenmeyen davranis seklinde

tammladiklar1 gorillmiistiir.

Ayrica dokuz Ogretmenin problem davranigi, 6gretimi aksatan ve sinif diizenini bozan
davraniglar, bes 6gretmenin kiginin kendisine ve ¢evresine zarar veren, olumsuz etkiler
birakan davramglar seklinde tamimladiklar: goriilmiigtiir. Yine bes 6gretmenin problem
davranigi, diger Ogrencileri rahatsiz eden, onlar etkileyen veya dikkatlerini dagitan
davraniglar olarak tamimladiklari goriilmiigtiir. Ayrica iki dgretmenin problem davranisi
6grencide gorillmesini istemedigimiz, hos karsilanmayan farkh davramglar, bir 6gretmenin
ise, kisinin diZer arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle olan iletigimini bozacak olan davraniglar

seklinde tanimladiklar1 belirlenmistir.
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3.2. “Simfinizda gergeklestirdiginiz c¢aliymalar sirasinda c¢ocuklarda problem

davramslarla karsilasiyor musunuz?” Sorusuna iligkin Bulgular

Tablo 3

Sinifimzda gergeklestirdiginiz ¢ahymalar sirasinda problem davranislarla

karsilasiyor musunuz?

Simifimizda gergeklestirdiginiz ¢cahsmalar sirasinda problem f

davranslaria karsilasiyor musunuz?

a) Evet 23
b) Hayir 1

Toplam 24

Ogretmenlere ikinci olarak, “simifimzda gergeklestirdikleri ¢alismalar sirasinda g¢ocuklarda

problem davranislarla kargilagtyor musunuz?” sorusu ySneltilmigtir. Ogretmenlerin verdigi

cevaplar ve frekans dagilimlar: Tablo 3°de gériilmektedir.

Kendileriyle goriigme yapilan Ogretmenlerden 23’1 simflarinda problem davramslarla

karsilastiklarini belirtmigler, bir 8gretmen ise gegen yillarda sinifinda problem davraniglarla

karsilasmasina ragmen, bu yil sinifinda herhangi bir problem davramsla karsilasmadigini

ifade etmistir. Bu nedenle, izleyen bulgularda 23 6gretmenin goriisleri yer almaktadir.
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3.3. “Sinffimzda en sik karsilastiimiz problem davramglar nelerdir?” Sorusuna

Iliskin Bulgular

Tablo 4

Sinifinizda en sik karsilastiginiz problem davramslar nelerdir?

Sintfinizda en sik karsilastigimiz problem davramglar nelerdir? f

a) Parmak kaldirmadan, izinsiz konusma 10

b) Izinsiz disari ¢ikma, kapiy1 ¢almadan igeri girme gibi 5
swnif kurallarina uymama

¢) Yerinde oturmama 7

d) Smifta gezinme 8

e) Kiifiir gibi kotii sdzler sdyleme 9

f) Arkadaglarini rahatsiz etme (saldirganlik-vurma-¢imdikleme- 17
tiikkiirme-itme gibt)

g) Diger . 20

Toplam 76

Ogretmenlerin, “smifinizda en sik kargilagtiginiz problem davramslar nelerdir?” sorusuna

verdikleri cevaplar ve frekans dagilimlar Tablo 4°de gorlilmektedir.

Kendileriyle goriisme yapilan Ogretmenlerin 6grencilerde en sik karsilastiklar1 problem
davraniglan farkli farkh siraladiklar: belirlenmistir. Yirmi §gretmenin cevaplar1 aragtirmaci
tarafindan “diger” kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildiginda, bazi
dgretmenlerin simiflarinda en sik karsilagtiklar1 problem davranis olarak, 6grencilerin
6gretmenin verdigi yonergelerini dikkate almamasi, ders sirasinda bagka seylerle
ilgilenmesi ve verilen etkinligi tamamlamama gibi davramslar oldugunu ifade etmislerdir.

Ayrica bazi 6gretmenlerin siniflarinda en sik karsilastiklar1 problem davranig olarak, ders
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sirasinda gereksiz giilme, hirsizlik yapma, bagkalarinin esyalarina zarar verme ve el

hareketi yapma gibi agiklamalar yaptiklar1 goriilmiistiir.

Goriigme yapilan 17 6gretmen arkadasimni rahatsiz etme, on 6gretmen parmak kaldirmadan,
izinsiz konugma, dokuz 6gretmen kiiflir gibi kot sdzler séyleme davraniglarim simiflarinda
en sik kargilagtiklar1 problem davranig olarak belirtmislerdir. Ayrica sekiz 6gretmen sinifta
gezinme, yedi dfretmen yerinde oturmama, bes dfretmen ise, izinsiz digar1 ¢ikma, kapiyi
¢almadan igeri girme gibi smif kurallarina uymama davramglarmi smiflarmda en sik

karsilagtiklar1 problem davraniglar olarak ifade etmiglerdir.
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3.4. “Karstlastigimiz bu problem davramislann ortaya ¢ikmasimi hangi nedenlere

baghyorsunuz, bize anlatir misiniz?” Sorusuna Iligkin Bulgular

Tablo 5§
Kargilagtifiniz problem davraniglarn ortaya ¢ikmasimi hangi nedenlere

baghyorsunuz bize anlatir misimz?

Karsilastigimiz problem davramislarin ortaya ¢citkmasim hangi nedenlere f

baghyorsunuz, bize anlatir misimz?

a) Daha 6nce hig egitim almayip, egitim almaya 2
yeni bagladiklari i¢in

b) Ailesinin 6zelliklerinden kaynaklandigi i¢in 15

c¢) Ogrencinin yapilan dersten/etkinlikten sikilmasz, 10

derse/etkinlige karsi ilgisinin az olmasi

d) Ogrencinin kendi 6zelliklerinden kaynaklandig igin 9
e) Ogrencinin diizeyinin agr olmasi ve derslerin/etkinliklerin diizeyine 3
uygun (‘)lmadlgl icin '
f) Ogrencinin dikkati dagmik oldugu igin 3
g) Ogrenci dikkat gekmek istedigi igin 5
h) Ogrencinin gevresinin 6grenciye olumsuz etkileri oldugu igin 4
1) Diger 6
Toplam 57

Goriismeler sirasinda dordiincti olarak 6gretmenlere, karsilastiklar1 problem davramslarin
ortaya ¢tkmasini hangi nedenlere bagladiklari sorusu yoneltilmistir. Tablo 5 bu soruya

verilen cevaplari ve frekans dagilimlarin1 gdstermektedir.
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Kendileriyle goriisiilen alt: dgretmenin cevaplar arastirmac tarafindan “diger” kategorisine
yerlestirilmigtir. Bu cevaplara bakildiginda, baz1 6gretmenler problem davraniglarin ortaya
¢ikmasmni, Ogrencilerin ders swasinda bos kalmasina ve Ogrencinin  dgretmenin
yonergelerini ‘ciddiye almamasma baglamaktadirlar. Bazi &gretmenlerin, problem
davraniglarin ortaya g¢ikmasini, 6gretmenin problem davranglarin ¢6ziimiine iliskin
kullandiklar1 davramig degistirme yOntemine, bazi Ogretmenlerin ise, smf ortamina
bagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica problem davramsglarin herhangi bir neden olmaksizin

ortaya ¢iktigin1 ifade eden 6gretmenler de bulunmaktadir.

Goriisme yapilan 15 6gretmenin 6grencilerde problem davramglarin ortaya ¢ikmasing,
ailesinin &zelliklerinden kaynaklandigina, 10 6gretmenin ise, dgrencinin yapilan dersten ya
da etkinlikten sikilmasina, derse ya da etkinlife kars: ilgisinin az olmasma bagladiklar:
goriilmektedir.

Ogretmenlerden dokuzu problem davramslarin ortaya g¢ikmasim G6grencinin  kendi
ozelliklerine bagladiklarim ifade ederken, bes Ogretmen Ogrencinin dikkat g¢ekmek

istemesine bagladiklarini ifade etmislerdir.

Gorigme yapilan 6gretmenlerden dort gretmen problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini
6grencinin gevresinin §grenciyi olumsuz olarak etkilemesine baglarken; {i¢ 6gretmen de
problem davramglarin 6grencinin dikkatinin dagmik olmasina bagladiklarini, ti¢ 6gretmenin
6grencinin diizeyinin agir olmasi ve ders ya da etkinliklerin diizeyine uygun olmamasina
bagli olarak ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Ayrica iki 6gretmen de 6grencinin daha 6nce

hi¢ egitim almamis olup, egitim almaya yeni baslamalarina bagladiklarini ifade etmiglerdir.
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3.5. “Simfimzda bu problem davramslann c¢éziimiine yonelik ne gibi cahsmalar
yapiyorsunuz, yaptifiniz bu c¢ahsmalann sonuclarimi bize anlatir misimz?”

Sorusuna Iligkin Bulgular

Tablo 6
Smifimzda bu problem davraniglann ¢éziimiine yonelik ne gibi cahsmalar

yapiyorsunuz, yaptigimiz bu ¢alismalarin sonug¢larini bize anlatir msimz?

Smifimzda bu problem davramslarin ¢bziimiine yénelik ne gibi f
calismalar yapiyorsunuz, yaptiginiz bu ¢ahsmalarin sonuglarni bize

anlatir misimz?

a) Pekistire¢ ve ddiiller kullaniyorum 15
al-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi) 8
a2-Davranig tamamen ortadan kalkti 1
a3-Davranista degisme olmadi 2
a4-Davranis once artt1 sonra azaldi

b) Goérmezden geliyorum 12
bl-Davranigta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi) 2

b2-Davranig tamamen ortadan kalkti
b3-Davranista degisme olmadi
b4-Davranis 6nce artt1 sonra azaldi 1

bS-Davranigta degisme olmadi, bagska yontem kullanmaya basladim

¢) Sozel olarak uyariyorum (Bu davramsin beni iiziiyor, 14

beni rahatsiz ediyor gibi sdzler sbyleyerek uyariyorum)

cl-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldr) 9
c2-Davranig tamamen ortadan kalkt: 1
c3-Davranista degisme olmadi 1

c4-Davranis Once artt1 sonra azaldi




d) Hosa gitmeyen uyaran verme yontemini kullaniyorum

d1-Davramsta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
d2-Davramg tamamen ortadan kakti
d3-Davramgsta degisme olmad:

d4- Davranista degisme olmadi, bagska yontem kullanmaya basladim

¢) Hosa giden uyaran1 cekme yontemini kullaniyorum

el-Davranigta azalma oldu (yok denecek kadar azaldy)
e2-Davranig tamamen ortadan kakt:
e3-Davramista degisme olmadi

e4- Davranigta degisme olmadi, bagka yontem kullanmaya bagladim

) Sinif disina cikarivorum, sinif icinde arkasi doniik bir

sekilde ayakta veya tek ayak iizerinde bekletiyorum (Mola)

f1-Davramista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
f2-Davranis tamamen ortadan kakti
f3-Davranista degigsme olmadi

f4- Davranigta degisme olmads, bagka yontem kullanmaya bagladim

g) Tepkinin bedeli yontemini kullaniyorum
(Yaptiklarindan dolay: sevdigi etkinliklerden,

sevdigi yiyeceklerden mahrum birakiyorum

gl-Davramsta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
g2-Davranig tamamen ortadan kakt
g3-Davranigta degisme olmadi

g4- Davranigta degisme olmad, bagka yontem kullanmaya basladim

h) Ceza veriyorum

h1-Davramgta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
h2-Davranig tamamen ortadan kalkti

h3-Davranigta degisme olmadi

h4-Davrams once artt1 sonra azaldi

h5-Davramsta degisme olmadi, bagka yontem kullanmaya bagladim

12
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1) Diger yontemleri kullanmiyorum 19

11-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi) 9
12-Davranis tamamen ortadan kalkti
13-Davranista degisme olmadi

14-Davranig 6nce artt1 sonra azaldi

Ogretmenlere simiflarinda karstlagtiklar1 bu problem davramislarin ¢dziimiine yonelik ne
gibi c¢aligmalar yaptiklar1 ve bu ¢aligmalarin sonuglarnin neler oldugu sorulmustur.

Yukarida Tablo 6°da bu soruya verilen cevaplar ve frekans dagihimu yer almaktadir.

Kendileriyle gériisme yapilan 19 Ogretmenin cevaplari arastirmaci tarafindan “diger”
kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildifinda, 19 6gretmenden biri ayrimh
pekistirme yontemlerinden karsit davramisin ayrimli pekistirilmesi yontemini kullandigim
ve bu yontemin problem davranista azalmaya yol agtigini ifade etmistir. Baz1 6gretmenler,
Ogrenci problem davranig gosterdiginde, siniftaki problem davranig gostermeyen
dgrencilerin bu dgrenciye karsi tavir almalarim sagladiklarini ve arkadaglarinin yaninda bu
6grenciyi azarladiklarini belirtmiglerdir. Bazi &@retmenler problem davranis gosteren
6grenciyi gerektiginde heniiz okul saatindeyken evine gonderdiklerini ve &grenciler
kiifretme gibi kotii s6zler sdylediklerinde agizlarma aci biber siirdiiklerini ifade etmiglerdir.
Bazi gretmenlerin ise, problem davrams gdsteren dgrencinin bos kalmasini engelleyerek
onu siirekli etkin kilmaya ve dikkatini dagitmayacak ilgi ¢ekici ¢aligmalar yapmaya
calistiklarim1 dile getirmiglerdir. Ayrica, kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerin problem
davranis gosteren Ogrencilere ilgi ve sevgi gostererek gliven duygusu kazandirmaya
cahgtiklarini, 8grenciyi sinif i¢inde aktif kildiklarim belirten gesitli agiklamalar yaptiklar:
da gorlilmektedir. Ogretmenler problem davramslarin ¢oziimiine ySnelik yaptiklar1 bu

cahigmalar sonucu problem davranista azalma goriildiigiini de belirtmislerdir.

Siniflarinda karsilastiklar1 problem davramslarin ¢6ziimiine yonelik olarak 15 dgretmenin

pekistireg ve Odilleri kullandiklari goriilmektedir. S6z edilen 15 Sgretmenden sekizi
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pekistireg ve 6diil kullannmimin problem davramsta azalma sagladiimi ve problem
davramisin yok denecek kadar azalabildigini, iki Ogretmen de pekistireg ve 6diil
kullaniminin problem davramista herhangi bir degismeye yol agmadigmni, bir 6gretmen ise,

problem davranigin tamamen ortadan kalktigni ifade etmistir.

Goriisme yapilan 14 $gretmen Ogrencilerde problem davraniglarla karsilastiklarinda, “bu
davranigin beni iiziiyor, beni rahatsiz ediyor” gibi sozler sdyleyerek dgrencileri s6zel olarak
uyardiklarini belirtmiglerdir. Ondort 6gretmen arasindan dokuzu problem davranista azalma
oldugunu ve problem davramisin yok denecek kadar azalabildigini, bir 6gretmen problem
davramsin tamamen ortadan kalktigini, bir 6gretmen ise s6zel olarak uyarma yontemin

kullanilmasinmn problem davramsta herhangi bir degisiklige yol agmadigum ifade etmistir.

Tablo 6 incelendiginde, goriisme yapilan 12 dgretmenin siniflarinda karsilagtiklar: problem
davranislarin ¢6ziimiine y6nelik gormezden gelme yontemini kullandiklar: goriilmektedir.
Oniki 6gretmen arasindan ikisi problem davranigta azalma oldugunu ve problem davranigin
yok denecek kadar azalabildigini, bir 6gretmen ise problem davranigin 6nce arttigini sonra

azaldigini ifade etmistir.

Smiflarinda karsilagtiklar1 problem davraniglarin ¢6ziimiine yonelik olarak 12 6gretmen
dgrencilere ceza verdigini belirtmigstir. Bu 6gretmenlerden altis1 problem davramsté azalma
oldugunu ve problem davramisin yok denecek kadar azalabildigini, bir 6gretmen ise ceza
yontemini uyguladiktan sonra problem davramisin tamamen ortadan kalktigini ifade

etmistir.

Alt1 6gretmen siniflarinda karsilagtiklart problem davramglarin ¢6ziimiine yonelik olarak
problem davramg gérillen Sgrenci/6grencileri siif digina ¢ikardigim veya simf iginde
arkasi simifa doniik bir sekilde ayakta veya tek ayak iizerinde beklettiini (mola
uyguladiklarini) ifade etmislerdir. Bu O6gretmenlerden ii¢li de bu yoéntemin problem
davramislarda azalmaya neden oldugunu ve problem davramisin yok denecek kadar

azalabildigini belirtmislerdir.
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Kendileriyle goriisiilen iki ogretmen smiflarinda karsilagtiklari problem davraniglarin
¢6ziimiine yonelik hosa giden uyarani ¢ekme ydntemini kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu
Ogretmenlerden biri hoga giden uyarani ¢ekme y6ntemini kullanmanin problem davranmista
herhangi bir degisiklige yol agmadigimi ifade etmistir. Difer Sgretmenin ise ydntemin

uygulanmasi sonucu davranista olusan degisiklik hakkinda bilgi vermedigi goriilmiistiir.

Goriisme yapilan Ogretmenlerden biri, smifinda karsilastigi problem davraniglari hosa
gitmeyen uyaran verme yontemini kullanarak ¢dzmeye caligtifini ifade etmigstir. Ancak
hosa gitmeyen uyaran verme yo6ntemini kullandifinda ne gibi sonuglar elde ettigini

belirtmemigtir.
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3.6. “Sifimzda problem davramslarin ¢dziimiine iliskin yaptigimz cahsmalarn
sonuclarnm agikladmiz. Peki sonucun béyle olmasim neye baghyorsunuz?”

Sorusuna lligkin Bulgular

Tablo 7
Smifinizda problem davramislann ¢dziimiine iligkin yaptifimiz cahismalarin

sonu¢larm agikladiniz. Peki sonucun béyle olmasini neye baghyorsunuz?”

Simfinizda problem davraniglann ¢oziimiine iliskin yaptigimz f
¢ahismalarn sonuclarini acikladimiz. Peki sonucun biyle olmasmni

neye baghyorsunuz?”

a) Kullanilan davranis degistirme yontemine ve 7

Ogretmenin yontemi uygulama sekline bagh

b) Ogrencinin ailesine baglh 7
¢) Cocugun kendisinin 6zelliklerine bagh 7
d) Dersler iglenirken ve ders sonrasinda 3

pekistireclerin kullanilmasina bagl:

¢) Dersin grencinin ilgisini ¢eken bir ders olup olmamasna bagl 1
f) Diger 13
Toplam 38

Kendileriyle goriisme yapilan 6gretmenler siniflarinda karsilagtiklar1 problem davraniglarin
¢c6ziimilne yonelik, pekistireg ve ddiiller, gormezden gelme, sdzel olarak uyarma, hosa
gitmeyen uyaran verme, hosa giden uyarani ¢gekme, mola, tepkinin bedeli, ceza ve diger
yontemleri kullandiklarim belirtmislerdir. Bu y6ntemlerin kullanilmasiyla, bazi problem
davramslar azalmis, bazilarinda degisme olmamus, bazilarinda problem davramg Gnce

artmis sonra azalmis ve bazi problem davranislar ise tamamen ortadan kalkmigtir.
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Tablo 7°de problem davramslarin degistirilmesi ile ilgili olarak uygulanan davrams
degistirme ySntemlerinin sonuglarinda, problem davramigta artma ya da azalma olmasinin
veya davramigta yok denecek kadar azalma olmasinin, problem davranista degisme
olmamasinin, problem davranista dnce artma sonra azalma olmasinin, problem davranigin
tamamen ortadan kalkmasinin hangi etmenlere bagli oldugunu gosteren frekans dagilimlari
yer almaktadir.’

Tablo 7 incelendiginde kendileriyle goriigiilen 13 O6gretmenin cevaplar1 aragtirmaci
tarafindan “diger” kategorisine yerlegtirilmistir. Bu cevaplara bakildiginda, bazi
Ogretmenlerin; problem davramslarin azalmasini, 6gretmenin 6grencinin dzelliklerine gore
¢ozlim Onerileri iretmesine ve Ogrencinin bireysel farklhiliklarina baglamiglardir. Bazi
Ogretmenlerin, 6gretmenin 6grencinin 6zelliklerine gore etkinlikler planlayarak ¢aligmalar
zevkli hale getirmesine bagladiklan goriilmektedir. Bazi 6gretmenlerin ise, problem
davraniglarin  azalmasmm Ogretmenin  kendini  Ogrenciye sevdirmesine bagladiklar:

gorillmektedir.

Ogretmenlérden bazilarinm problem davramslarin ortadan kalkmamasini; 6gretmen ve
6grenci ile etkilesimde bulunan diger kisilerde ortak bir egitim anlayiginin olmamasina ve
Ogretmen-veli arasindaki iliskinin zayifligina bagladiklar1 goriilmektedir. Bazi
Ogretmenlerin ise, icinde bulunduklar1 ortamun davrams degistirme yontemlerini

kullanmaya elverigli olmadigini belirten birtakim gerekgeler belirttikleri goriilmektedir.

Goriigme yapilan ogretmenlerden yedisi, problem davraniglarda, davramg degistirme
y6nteminin uygulanmasi sonucu olusan degisikliklerin, kullamlan davramg degistirme
yéntemine ve 6gretmenin yontemi uygulama sekline (uyguladig1 yontemde kararli, tutarls,

sistemli bir tutum izlemesine) bagladiklarini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerden yedisi problem davramsglarda davramg degistirme yontemi uygulanmasi
sonucu degisiklikler olmasini, &grencinin ailesine baglarken; yedisi bu degisikliklerin

ogrencinin kendi 8zelliklerine bagh oldugunu belirtmislerdir. Ug 6gretmen ise, problem
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davramglardaki degisikligi, dersler islenirken ve ders sonrasinda pekistire¢ kullanilmasina

bagladiklarimi ifade etmiglerdir.

Bir 6gretmen de problem davranista olusabilecek degisikliklerin, islenen dersin 6grencinin

ilgisini ¢eken bir ders olup olmamasina bagladigini ifade etmistir.
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3.7. “Smifinizda en ¢ok problem davrams goriilen dersler nelerdir?” Sorusuna Iliskin
Bulgular

Tablo 8

Sinifimizda en ¢ok problem davranis goriilen dersler nelerdir?

Simifinizda en ¢ok problem davrams f

goriilen dersler nelerdir?

a) Belli bir ders sdyleyemiyorum (Haftanin ilk 6
giinii Pazartesi ve haftanin son giinii Cuma

veya giin iginde ilk ve son dersler)

b) Matematik 8
c¢) Hayat Bilgisi 5
d) Tiirkge 7
e) Is Egitimi 2
f) Dil Egitimi 1
g) Diger 12
Toplam 41

Altinci olarak 6gretmenlere “sinifinizda en ¢ok problem davrams gorillen dersler nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir. Tablo 8’de bu soruya verilen cevaplar ve frekans dagilimlar:
goriilmektedir }

Tablo 8 incelendiginde, goriisme yapilan 12 6gretmenin cevaplari arastirmaci tarafindan
“diger” kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildiginda, smmifta en ¢ok problem
davrams gdriilen derslerin neler olduguna iligkin 6gretmenlerin farkli agiklamalar yaptiklar
gorillmektedir, Buna g6re dgretmenler; soyut islemlerin yogun olarak yapildig:, dikkatini
toplamay1 gerektiren akademik derslerde, Milli Tarih ve Milli Cografya gibi konularin

sozel anlatim y6ntemi kullamlarak islendigi derslerde problem davramslarla sik
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karsilagildigini ifade etmislerdir. Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden sekizi Matematik
dersinde, yedisi Tiirkge, besi Hayat Bilgisi, ikisi Is Egitimi, biri Dil Egitimi dersinde
problem davramglarin daha ¢ok goriildiigiinii belirtmislerdir.

Ayrica altt dgretmen problem davraniglarin daha ¢ok goriildiigii belli bir ders ismi
sOyleyemeyeceklerini, ancak haftanmn ilk giinii olan Pazartesi ve son giinii olan Cuma giinii
ile giin iginde ilk ve son derslerde smiflarinda problem davranislarin daha ¢ok goriildiigiinii

ifade etmiglerdir.
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3.8. “Smifimzda en ¢ok problem davrams goriilen dersleri acikladimz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?” Sorusuna ilisgkin Bulgular

Tablo 9

Simifinizda en ¢ok problem davrams goriilen dersleri acikladimiz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?

Smifinizda en ¢ok problem davrams goriilen dersleri agikladimiz. Peki f
sizce bunun nedeni ne olabilir?
a) Dersler s6zel olarak anlatildig1 i¢in 2
b) Derslerde kullanilan arag-geregler yetersiz 4
ve bu arag-geregler 6grencinin ilgisini gekmedigi i¢in
c) Dersler 6grencinin ilgisini ¢ekmedigi igin, 9
dersler dgrenciye zevkli gelmiyor ve 6grenci sikiliyor
d) Ders saatlerinin uzun olmas: ve zamaninda 5
etkinliklerin verilmemesi sonucu 6grencinin
dikkatiﬂin dagilmasi, dikkatini toplayamamasi
e) Ders programinin $grenciye gore 3
bireysellestirilmemesi ve derste 6grenciye
uygun planlama yapiimamasi
f) Ders konularinin grenciye agir gelmesi 5
g) Diger 13
Toplam 41

Bazi 6gretmenler siniflarinda en ¢ok problem davranig goriilen dersler olarak Matematik,

Tiirkge, Hayat Bilgisi dersleri oldugunu ifade ederlerken, baz1 6gretmenler Milli Tarih ve

Milli Cografya gibi sdzel anlatim yontemi kullanilarak islenen dersler ve soyut islemlerin

yogun olarak yapildig), dikkat toplamayr gerektiren akademik dersler oldugunu

belirtmislerdir. Bazi 8gretmenler ise, problem davraniglarin en ¢ok goriildiigi belli bir ders
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ismi s6yleyemeyeceklerini, ancak, haftanin ilk giinii olan Pazartesi giinii ile haftanin son
giinit olan Cuma giinii veya giin i¢inde ilk ve son saatlerde iglenen derslerde daha ¢ok
problem davramslarin goriildiigiinii belirtmislerdir Bu sorunun ardindan, &gretmenlere
“Smifimzda en ¢ok problem davranig goriilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun nedeni
ne olabilir?” sorusu soruldugunda, Tablo 9°da yer alan cevaplar ve frekans dagilimlar: elde

edilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, kendileriyle goriisiilen 13 6gretmenin adi gegen derslerde problem
davranislarin ¢ok goriilmesinin nedeni olarak belirttikleri cevaplar arastirmaci tarafindan
“diger” kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildiinda, adi gecen derslerde
Ogrenciler ilgi cekmek istedikleri i¢in, dgrencilerin dikkat siireleri kisa ve dikkatleri dagmik
oldugundan, ders 6grencinin ilgisini ¢ekmedigi ig¢in bu derslerde problem davranmglarin
daha c¢ok goériildiigiinii belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler ise, bireysel c¢aligmalarmn
yapilmamasi nedeniyle bir grup 6grenci ile ¢aligilirken bir grup 6grenci bosta kaldig: icin
ve Ogrencinin performans diizeyinin bulundugu simfa uygun olmadig: i¢in bu derslerde

problem davranmiglarin daha ¢ok goriildiigiinii ifade etmislerdir.

Goriismeye katilan 6gretmenlerden dokuzu dersler 6grencinin ilgisini ¢ekmedigi igin,
derslerin 6grenciye zevkli gelmedigi ve 6grenci sikildid: igin, bes 6gretmen ders konular
Ogrenciye agir geldigi i¢in adi gegen derslerde problem davramislarn ¢ok goriildiigiini

belirtmislerdir.

Ayrica Ogretmenlerden besi, ders saatlerinin uzun olmast ve etkinliklerin zamaninda
verilmemesi sonucu dgrencinin dikkati dagilip yeniden dikkatini toplayamadig i¢in, dordii
ise, derslerde kullanilan arag-gereglerin yetersiz ve bu arag-gereglerin 6grencinin ilgisini
cekmedigi icin belirtilen derslerde daha ¢ok problem davramigla karsilastiklarimi ifade

etmislerdir.

Bunun yaminda kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden {igii, ders programinin 6grenciye

gore bireysellestirilmedigi ve derste 6grenciye uygun planlama yapilmadig: i¢in, ikisi ise,
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dersler sozel olarak anlatilarak islendigi i¢in smiflarinda en ¢ok problem davramg goriilen

derslerin yukarida ad1 gegen dersler oldugunu belirtmislerdir.
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3.9. “Siifimizda en az problem davramis goriilen dersler nelerdir?” Sorusuna Iliskin
Bulgular
Tablo 10

Sinifinizda en az problem davramg goriilen dersler nelerdir?

Simifinizda en az problem davramsg goriilen dersler nelerdir? f
a) Miizik 11
b) Beden Egitimi 13
¢) Resim 13
d) Hayat Bilgisi 2
e) Turkge 5
f) Matematik 8
g) Diger 7
h) Toplam 59

Kendileriyle gériigme yapilan Ogretmenlere yedinci olarak siuflarinda en az problem
davramg goriilen derslerin neler oldugu sorulmugtur. Tablo 10°da bu soruya verilen

cevaplar ve frekans dagilimlar: gériilmektedir.

Tablo 10 incelendiginde kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden 13’tiniin Beden Egitimi,
13’liniin Resim, 11’inin Miizik, sekizinin Matematik, besinin Tiirk¢e derslerinin en az
problem davrams goriilen dersler oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica yedi
6gretmenin de cevaplan aragtirmaci tarafindan “diger” kategorisine yerlestirilmistir. Bu
cevaplara bakildifinda, iki 6gretmen smiflarinda en az problem davrams goriilen ders
olarak [s Egitimi dersini ifade etmistir. Bunun yaninda bazi 6gretmenlerin problem
davramisin ortaya ¢ikmasmin derse gére degil ders saatlerine goére degisebilecegini,
dgrenciler icin zevkli hale getirilebilen her dersin en az problem davramg goriillen ders

olarak islenebilecegini belirttikleri goriilmektedir. Baz1 8gretmenler ise, dgrencilerle birebir
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ilgilenilen akademik c¢ahigmalarda problem davramslarin en az goériilebilecegini ifade

etmiglerdir.
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3.10. “Simifimzda en az problem davrams goriilen dersleri acikladimz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?” Sorusuna iligkin Bulgular

Tablo 11

Sinifinizda en az problem davranis goriilen dersleri agikladimz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?

Sinifinizda en az problem davramis goriilen dersleri agikladiniz. f

Peki sizce bunun nedeni ne olabilir?

a) Bu derste/derslerde dgrenciler kendilerini 3
daha 1yi ifade edebiliyorlar

b) Bu derste/derslerde bireysel ¢aligilabiliyor, 11
direkt aktif olarak etkinlige katilabiliyorlar ve
rahat hareket edebiliyorlar

c¢) Bu dersten/derslerden daha ¢ok zevk aliyorlar 15

d) Bu derste/derslerde daha bagarili olabiliyorlar 1

e) Bu ders‘/dersler ilgi gekici 6
(Konular, arag-geregler vb.)

f) Bu derste/derslerde 6grenciler dikkatini daha 3
iyi toplayabiliyorlar

g) Diger (Bos kalmaya zamanlar1 olmuyor, siirekli ¢galisiyorlar vb) 5

Toplam 44

Ogretmenlerin siniflarinda problem davranislarin en az goriildiigii dersleri Resim, Beden

Egitimi, Miizik, Matematik seklinde siraladiklari goriilmektedir. Bazi .iigretmenler Tirkge

ve Hayat Bilgisi derslerinde de problem davramslarin az goriildiiglinti ifade etmiglerdir.

Baz1 8gretmenler ise, problem davramglarin en az gériildigi ders olarak bir ders ismi

verememigler ve bu 6gretmenlerin cevaplar1 arastirmaci tarafindan “diger” kategorisine

yerlestirilmigtir. Kendileriyle gériisme yapilan $gretmenlere “Simifinizda en az problem
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davranig goriilen dersleri agikladimiz. Peki sizce bunun nedeni ne olabilir?’ sorusu

soruldugunda Tablo 11°de yer alan cevaplar ve frekans dagilimlar1 goriilmektedir.

Tablo 11 incelendiginde, kendileriyle goriisme yapilan bes Ogretmenin en az problem
davrams goriilen derslerin ad1 gegen dersler olmasinin nedeni olarak belirttikleri cevaplarin
aragtirmac1 tarafindan “diger” kategorisine yerlestirildigi goriilmektedir. “Diger”
kategorisinde yer alan cevaplara bakildiinda ise, baz1 6gretmenlerin dersleri 6grencilerin
performansma uygun bir sekilde isledikleri ve yapilacak etkinliklerin 6grencileri
zorlamayacak etkinlikler olmasina dikkat ettikleri i¢in ad1 gegen derslerde en az problem
davramis goriildiigiinii belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler ise, siirekli ders/etkinlik yapildig:
ve Ogrencilerin bos kalmaya zamanlar1 olmadig: igin ad1 gegen derslerin en az problem
davramg gorilen dersler oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bazi1 Ggretmenler adi gegen
derslerin dgrencinin diistinmesini gerektiren dersler olmadig: i¢in, bu derslerde problem
davranislarin az goriildiigiinii de belirtmislerdir.

Gorlisme yapilan 15 Sgretmen, en az problem davramig goriilen derslerin Tablo 10°da
belirtilen aersler olmasmin nedeni olarak, dgrencilerin bu derslerden daha ¢ok zevk
aldiklarim belirtmiglerdir. Onbir 6gretmen adi gegen derslerde 6grencilerle bireysel olarak
cahigilabildigi, 6grencilerin aktif olarak etkinlige katilabildigi ve rahat hareket edebildikleri

i¢in bu derslerin problem davramislarin en az goriildiigii dersler oldugunu ifade etmislerdir.

Alt1 6gretmen ad1 gegen derslerin ilgi ¢ekici (konular, arag-geregler vb.) oldugu icin ve bes
dgretmen Sgrencilerin bos kalmaya zamanlari olmayip, siirekli galigtiklar: igin, ii¢ 6gretmen
bu derslerde 6grencilerin dikkatlerini daha iyi toplayabildikleri igin, {i¢ dgretmen bu
derslerde Ogrenciler kendilerini daha iyi ifade edebildikleri igin, bir $gretmen ise bu
derslerde 6grenciler daha basarili olabildikleri i¢in en az problem davranisin adi gegen

derslerde goriildtgiini belirtmislerdir.
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iliskin sizin diger

meslektaglarniza dnerileriniz neler olabilir?” Sorusuna Iligkin Bulgular

Tablo 12

Bu ve benzeri problem davraniglarin ¢éziimiine iligkin sizin diger meslektaslariniza

onerileriniz neler olabilir?

Bu ve benzeri problem davranmislarin ¢6ziimiine f

iliskin sizin diger meslektaslariniza dnerileriniz

neler olabilir?

a) Ailelerle igbirligi yapilmalidir 11

b) Ogretmen davranis degistirme yontemini 10
cok iyi bilmeli ve uygulamali

c) Ogretmen, okul idaresi ve diger 6gretmenler 4
igbirligi yapmali ve fikir alig verisi i¢inde olmalidir

d) Ogretmen dgrenciyi her yonilyle tanimaya ¢alismali 6

e) Ceza Vé diger olumsuz teknikler en son kullanilmasi 5
gereken yontemler olmahdir

f) Bireysellestirmeye gidilerek dgrenciye uygun 6
davranig degistirme yontemi belirlenmelidir

g) Ogretmen 6grencilere sevgiyle yaklagmals, 8
hosgoriili, sabirli ve ilgili olmalidir

h) Ogretmen 6grencinin diizeyine inebilmelidir 3

1) Ogretmen dgrencileri bos birakmamalidir 3

i) Ogretmen dgrencilerin 6zellikleri ve egitimleriyle 2
ilgili ¢esitli kaynaklardan bilgi edinmelidir

j) Diger 12

Toplam 70
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Yapilan goriismelerde 6gretmenlerden smiflarinda gergeklestirdikleri ¢aligmalar sirasinda
hangi problem davramglarla kargilastiklari, bu problem davramglarin nedenlerinin neler
oldugu ve problem davraniglarin ¢dziimiine yonelik neler yaptiklari, bu ¢alismalardan hangi
sonuglar1 aldiklari, problem davramslarin en ¢ok ve en az goriildiigi derslerin neler oldugu
ve nedenleri ile ilgili cevaplar sirasiyla alinmistir. Daha sonra goriisme yapilan
6gretmenlere bu ve benzeri problem davramslarin ¢6ziimiine iligkin diger meslektaglarina
olan 6nerilerinin neler olabilecegi sorulmus ve Tablo 12°de yer alan cevaplar ve frekans

dagilimlar elde edilmistir.

Goriisme yapilan 6gretmenlerden 12’sinin verdigi cevaplar aragtirmac tarafindan “diger”
kategorisine yerlestirilmistir. Bu cevaplara bakildiginda, ailelere problem davramglarin
¢cozlimiine iligkin neler yapilabilecegi konusunda seminer galigmalar: diizenlenmesinin

uygun olacag1 Snerilmektedir.

Bazi ¢gretmenler zihin 6ziirlii ¢ocuklarla ¢aligan tiim 6gretmenlerin hizmet-i¢i egitim
seminerlerine katilmalarmi ve iyi bir gézlemci olmalar1 gerektifini de belirtmistir. Bazi
Ogretmenler ise, her 6gretmenin 6grencilerle konusurken ses tonlarmn ¢ok iyi ayarlamalar:
gerektigini ve iglerini sevmelerinin 6nemli oldugunu belirtilirken, derslerde 6grenciyi etkin
kilarak, neye ilgi duyuyorsa derste o konunun veya etkinligin islenmesi gerektigini

onermektedirler.

Ayrica 6gretmenlere, arkadaglarinin yaninda ¢ocugun gururunu incitecek bir davranig

yapilmamas gerektigi de onerilmektedir.

Bazi Ogretmenler problem davramslarin degistirilmesinde kullanilabilecek yontemlerle
ilgili olarak, en etkili yontemin agir1 diizeltme yontemi oldugunu ve simftaki diger
dgrencilerin problem davranig goriilen 8grenciye karsi ilgilerini azaltmalar1 gerektigini

onermektedirler.
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Kendileriyle goriigiilen 6gretmenlerden 11°i ailelerle igbirligi yapiimasi gerektigini, 10’u
ogretmenin davrams degistirme yOntemini ¢ok iyi bilmesi ve uygulanmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Goriisme yapilan 6gretmenlerden sekizi 6gretmenlerin 6grencilere sevgiyle yaklagmalari,

hosgoriilii, sabirh ve ilgili olmalari1 gerektigini belirtmislerdir.

Alt1 6gretmen meslektaslarinin 6grenciler: her yoniiyle tanimaya ¢aligmalar1 gerektigini
ifade etmistir. Ogretmenlerden altisi, bireysellestirmeye gidilerek dgrenciye uygun davranis

degistirme ySnteminin belirlenmesi gerektigini belirtmistir.

Ayrica bes Ogretmen ceza ve diger olumsuz yOntemlerin problem davramglarin
degistirilmesinde en son kullanilmasi gereken yontemler olmasi gerektigini ifade etmistir.
Uc 6gretmen Sgretmenlerin 6grencilerin diizeyine inmeleri gerektigini belirtirken, g
Ogretmen de Ogretmenlerin Ogrencileri bos brrakmamalarinin  6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Ogretmenlerden ikisi ise, Ogretmenlerin 6grencilerin 6zellikleri ve

egitimleriyle ilgili gesitli kaynaklardan bilgi edinmeleri gerektigini Snermistir.

ol Unhearesy
orkez boilgoene



4. TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tariyma

Bu boliimde, bulgulardan elde edilen 6gretmen gérislerinin yorumu ve literatiirle

kargilastirmalar yer almaktadir.

Kendileriyle goriisme yapilan oOgretmenlerden problem davramgin tammuni yapmalar:
istendiginde, Ogretmenlerin problem davramsa iligkin farkli tammlar yaptiklar:
gorillmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 problem davramsi, ¢ocugun kendisine ve
bagkalarina zarar veren davranislar ya da uyumsuz gocuklarin yaptigi davramglar olarak
tanimlarken; bazi Ogretmenler, c¢ocugun Ogrenmesini engelleyen, &6gretimi aksatan
davraniglar olarak tanimlamaktadirlar. Bazi 68retmenlerin ise problem davramsi normal

olmayan, hos kargilanmayan farkli davraniglar seklinde tamimladiklar1 goriilmektedir.

Sucuoglu ve Aksaz (1992) yaptiklari galismada problem davramslar1 “gocugun yeni
beceriler 6grenmesini ve ¢evrelerine uyum saglamalarim olumsuz yénde etkileyen
davraniglar” geklinde tammladiklar1 goriilmektedir. Ozyiirek (1997) problem davramsi
“gocugun baskalarina ve kendine zarar veren, &gretimi engelleyen davraniglar” olarak
tanimlarken; Russell ve Forness’in (1985) yaptiklar1 ¢alismada problem davranisi “gocugun
verilen etkinlikle uyugsmayan go6zlemlenebilir davramslar’” geklinde tamimladiklar
goriilmektedir. Problem davramisin tammlanmasina iliskin yapilan bu tammlar ile bu
aragtirmada Ogretmenlerin yapmis oldugu tanimlar paralellik g&stermektedir. Arastirmada
Ogretmenlerin  problem davramiglar1 tanimlarken, genellikle 6grencinin  davranig
Ozelliklerini ve 6grencinin Ozriinti dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Tammlarda higbir
Ogretmen problem davramigin 6grencinin iginde bulundugu ortamdan, uygulanan dgretim

programindan ve 6grencinin i¢inde bulundugu gevreden kaynaklandigini ifade etmemistir.
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Cifi¢i ve Tabak’in 1997°de ger¢eklestirdigi calismada bu arastirma ile benzer bulgulara
rastlanmugtir. Ciftgi ve Tabak (1997) gergeklestirdikleri ¢aligmada 6gretmenlerin problem
davraniglari, “yasa ve ortama uygun olmayan, normal olmayan, diizeltilmesi gereken
uyumsuz ve yanhs davraniglar” seklinde tanimladiklarii belirlemislerdir. Cifi¢i ve Tabak
(1997) bu tammlamalara gore problem davramslari genel olarak, “normalden ve toplum
normlarindan farkli davraniglar” seklinde tanimlama yoluna gitmislerdir. Ancak
aragtirmacilarin, ¢evre, uygulanan program ve ortama iligkin herhangi bir tanimlama
yapmadiklar goriilmektedir. Bu ise problem davramslarin dogrudan 6grencinin, 6grencinin
ozelliklerinin ve Ozriiniin dikkate alinarak tanimlandiini, ¢evre, program ve ortamdan

kaynaklanan nedenlerin géz 6niinde tutulmadigimi ortaya koymaktadir.

Kendileriyle goriisme yapilan ogretmenler, biri diginda siniflarinda problem davranislarla
karsilastiklarina iliskin goris belirtmiglerdir. Ogretmenlerden biri, sinifinda gegen yil
yogun olarak problem davramglarla karsilastigini ancak bu yil problem davramig gésteren
6grencilerin baska bir okula gitmelerinden dolay: smmifinda problem davranis gosteren
Ogrencinin bulunmadigimi agiklamigtir. Johnson ve Pugach (1990) yaptiklar1 ¢alismada,
Ogretmenlerin problem davraniglarla karsilagtiklarim belirtmelerine ve bu problem
davraniglarin  ¢6ziimiine yonelik kullanilabilecek davranig degistirme y6ntemlerini
bilmelerine karsin, bu yontemleri kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Pek ¢ok g¢alismada
farkl arastirmacilar smiflarda problem davranislarla karsilasildigini belirtmigler ve her bir
aragtirmaci kargilagtiklar1 bu problem davranmglarin ¢dziimiine yonelik, belirledikleri
davranig degistirme yontemlerini kullanarak c¢aligmalarim gergeklestirmiglerdir (Batu ve
Ozen, 1997; Birkan, 1997; Carr ve Durand, 1985; Cift¢i ve Tabak, 1997; Durusoy ve Ozen,
1998; Russell ve Forness, 1985; Sucuoglu ve Aksaz, 1992; Vuran, 1994).

Bu arastirmada kendileriyle goriisme yapilan oOgretmenlerden, siniflarinda en sik
karsilagtiklar: problem davrarniglar: belirtmeleri istendiginde birbirleriyle benzer goriisler
belirtmiglerdir. Ogretmenler problem davraniglar olarak; parmak kaldirmadan izinsiz

konugma, yerinde oturmama, sinifta gezinme, 6gretmen y6nergelerine uymama, arkadasini
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rahatsiz etme, kiifir gibi koti sozler sdyleme, verilen etkinligi tamamlamama gibi

davraniglar1 belirtmislerdir.

Russell ve Forness’in (1985) ¢alismasi bu bulguyu destekler nitelikte goriinmektedir.
Russell ve Forness (1985) yaptiklar: ¢alismada, simf ortamlarinda zihin 6ziirlii 6grenciler
tarafindan ortaya konan davranig problemlerini dogrudan gézlemlemislerdir. Ogrencilerde
ders sirasinda arkadaglariyla konugma, sinifta gezinme, yerinde oturmama, vurma, ders
dinlememe, arkadagina zarar verme, 6gretmen ySnergelerine uymama gibi davranislarin en

sik karsilagilan problem davraniglar oldugunu belirtmektedirler.

Ciftgci ve Tabak (1997) yaptiklar g:alismada, Ogretmenlerin belirledikleri problem
davranislar1 net olarak tamimlayamadiklarim ve sadece saldirgan davraniglari net olarak
ayrabildiklerini belirtmektedirler. Bu nedenle, elini 1sirma, kafasimt duvara vurma,
bagirma, esyalara zarar verme ve kiiflir etme davraniglarin1 saldirgan davramg adi altinda
gruplamiglardir. Ayrica cinsel egilimli davramiglar ve mastiirbasyon, okuldan ve simftan
kagma, sinif i¢inde gezinme, aglama, sallanma, ige kapaniklik, anlamsiz sesler ¢ikarma gibi
problem davranislarm gériildiigiinden de s6z edilmektedir. Ancak bu aragtirmanin bulgulari
ile Cift¢i ve Tabak’m (1997) elde ettigi bulgular bu anlamda farkliliklar géstermektedir. Bu
aragtirmada Ogretmenlerin, bazi problem davraniglari saldirgan davraniglar baghg: altinda
gruplamadiklar1 gibi, aglama, ige kapamiklik, sallanma, anlamsiz sesler ¢ikarma gibi
problem davranislardan da s6z etmedikleri goriilmektedir. Bu farklilifin nedeninin, Cifi¢i
ve Tabak’in arasgtrmalarimin deneklerini sadece 6zel egitim Odgretmenleriyle
sinirlandirmayip, zihin 6ziirli ¢ocuklarla ¢alisan smif Ogretmenleri, ¢ocuk geligimi
uzmanlarn ve brans Ogretmenlerini de arastirma kapsamina dahil etmis olmalarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Ayrica Oliver, Murphy ve Campel (1987) yaptiklar1 ¢alismada, saldirganlik, kendini
yaralama, uyku problemi, dikkat bozuklugu, yinelemeli davranislar, ¢ekingenlik, agiri
etkinlik ve cinsel problemlerin zihin 6ziirliilerde yaygin olarak goriilen problem davraniglar

oldugundan séz etmektedirler. Bu aragtirmanin bulgular ile Oliver, Murphy ve Campel’in
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elde ettigi bulgular arasinda farkliik bulunmaktadir. Bu arastirmada ogretmenlerden
simiflarinda en sik karsilagtiklari problem davramiglar: belirtmeleri istendiginde 6gretmenler,
yinelemeli davranislar (6rnegin, sallanma), kendini yaralama, ¢ekingenlik, asir1 etkin olma
gibi davramslarin kendileri igin problem olusturdugundan s6z etmemiglerdir. Ayrica
aragtirmada goriigme yapilan 6gretmenlerden sadece iki 6gretmenin cinsel davraniglardan

problem davranis olarak soz ettigi goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde; bu arastirmada 6gretmenlerin problem davrams olarak soziinii
ettifi yerinden kalkma, s6z almadan konusma, izinsiz digartya ¢ikma gibi davranislarin yurt
disinda yapilan bir¢ok arastirmada problem davramis olarak yer almadigi goriilmektedir.
Arastrmalarin yapildi:1 ilkelerin sosyal, kiiltirel ve egitsel farkhliklar1i g6z Oniine

alindiginda, bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin kaginilmaz olacagindan s6z edilebilir.

Kendileriyle goriisme yapilan égretmenlerin, kargsiagtiklar: problem davramglarin ortaya
ctkmasim gesitli nedenlere bagladiklar: gorilmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 problem
davramglarin ortaya ¢ikmasini, Ofrencinin ailesinin Ozelliklerine baglarken, bazi
6gretmenler, 6grencinin yapilan ders veya etkinlikten sikilmasi ve ders veya etkinlige kars
ilgisinin az olmasmna baglamaktadir. Ogretmenlerden bazilan ise, problem davramgslarin
ogrencinin kendisinden kaynaklandigmi vurgulamuslardir. Ayrica &grencinin gevresinin
ogrenciye olumsuz etkileri oldugu igin problem davramslarin ortaya ¢iktigim ifade eden
dgretmenler oldugu gibi 6grencinin dikkat ¢ekmek istemesine ve ders veya etkinliklerin
ogrencinin diizeyine uygun olmadifindan kaynaklandigmm ifade eden 6gretmenlere de
rastlanmustir.

Carr ve Durand 1985°de gergeklestirdikleri ¢alismada, problem davramisin ortaya
¢ikmasini, Ogrencinin dikkat ¢ekmek istemesine, istenmeyen ortamdan/durumdan
uzaklagmak istemesine ve istedigini elde etme gabasina baglamaktadirlar. Aragtirmacilar,
problem davramslarin ortaya ¢ikmasmna neden olan etmenleri, genelde zihin &ziirlii
ogrencinin  6zlir derecesini ve &grencinin bireysel &zelliklerini dikkate alarak

belirtmektedirler. Yapilan aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, goriisme yapilan



76

6gretmenlerin 6grencide problem davramglarin ortaya ¢ikmasini, daha ¢ok zihin 6ziirlii
Ogrencinin kendisine bagladiklari gibi, dgrencinin diizeyine uygun ders veya etkinligin
yapilamadigin1 belirten birtakim agiklamalarla da uygulanan programa bagladiklar:
goriilmektedir. Ancak bu arastirmada programa bagh olarak problem davranmislarin ortaya
¢iktigini belirten az sayida 6gretmen bulundugundan, bu arastirmanin bulgulari ile Carr ve
Durand’in (1985) yaptif1 calismadan elde edilen bulgular arasinda bir paralellik

oldugundan s6z edilebilir.

Campbell, Dobson ve Bost’un (1985) yaptiklar1 ¢aligmada Finn’den (1972) aktardiklarina
gore; 6gretmenlerin beklentilerinin, 6grencinin i¢inde bulundugu smif ortaminin ve smnifta
uygulanan 6gretim programinin da zihin 6ziirlii 6grencilerde problem davranislarin ortaya
cikmasina neden olabilecegini belirtmektedirler. Bu arastirmada da, problem davramglarin
6grencinin i¢inde bulundugu ¢evrenin dgrenciyi olumsuz etkilemesi ve uygulanan 6gretim
programindan kaynaklandiindan s6z eden &Zretmenlerin bulunmasi, iki aragtirmanin

bulgularinin birbirini dogrular nitelikte oldugunu gdstermektedir.

Ayrica Gearheart, Weishahn ve Gearheart (1992), 6ziirlii 6grencilerin basarilarinin ve
davramiglarinin {izerinde 6gretmenlerin etkilerinin fazla oldugundan, 6gretmen ve 6grenci
arasindaki iliskilerin 6grenciyi etkileyebileceginden s6z etmektedir. Ozellikle &gretmenin
6grenciden beklentilerinin az ya da aksine, ¢ok fazla olmasmnin 6grencide davranig
problemlerini ortaya ¢ikarabilecegini belirtmektedir. Bu arastirmanin bulgularinda ise,
gorlisme yapilan Ogretmenlerin  smiflarindaki  problem davramglarin  dogrudan
kendilerinden kaynaklandifim veya &gretmen-6grenci iligkisinden kaynaklandigini
belirtmedikleri goriilmiistiir. Ancak, 6grencinin Sgretmenin ilgisini ¢ekmek istemesinin
problem davranisa yol agabileceginden sz edildigi gbriilmektedir.

Russell ve Forness’in (1985) ise, genel olarak zihin §ziirlt ogrencilerde diger 6grencilere
gbre daha yiiksek oranda problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini, diisiik seviyede zihinsel
kapasite, organik beyin hastahifi, sosyal kabul gérmeme, dil dezavantajlarina sahip olma,

okulda basarisiz olma, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar gibi etmenlere bagladiklar
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goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde de, 6grencinin kendini
ifade edememesinin nedeni olarak sahip oldugu dil becerilerinin yetersiz oldugu
disiiniilirse, problem davraniglarin ortaya ¢ikmasimi O6grencinin sahip oldugu dil
becerilerindeki yetersizliklerine, bunun sonucu olarak da kendilerini ifade edememelerine

baglanabileceginden s6z edilebilir.

Kendileriyle gorisme yapilan ogretmenlerin  smflarinda  karsiastiklar: - problem
davranislarin ¢oziimiine iligkin kullandiklar: yontemler birbirinden farklilik gostermektedir.
Ogrenciler kendilerinden bekleneni yerine getiremediklerinde ve smifta diger
arkadaslarindan farkli davramglar goésterdiklerinde, onlarin bu davramslarinda problem
oldugu diistiniilmektedir (Ozyiirek, 1997). Bu nedenle de smifin diizenini saglamak
amaciyla problem davranmislarin azaltilmas: ve ortadan kaldirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapilmalhdr. Kendileriyle goriisme yapilan 6gretmenler var olarak kabul edilen bu problem
davraniglarda degisiklik olusturmak amaciyla birtakim diizenlemeler yapma gerekliliginden
s6z etmektedirler. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, Ogretmenlerin sirasiyla,
pekistireg ve Odiiller, s6zel olarak uyarma, gdrmezden gelme ve ceza gibi yOntemleri
kullandiklar1 goériilmektedir. Mola, hosa giden uyarami ¢ekme, hosa gitmeyen uyaran
verme, tepkinin bedeli ve ayrimli pekistirme gibi davrams degistirme ydntemlerini
kullandigin1 belirten az sayida 6gretmen bulunmaktadir. Ayrica davranig degistirme
yontemlerinin diginda, bazi1 6gretmenler, problem davranis gosteren 6grenciyi sinifta
arkadaglarinin yaninda azarladiklarim, kétii s6z sdylediginde agzina ac1 biber gibi nesneler
siirdiiklerini ve diger arkadaglarmin problem davranis gosteren 6grenciye karsi olumsuz bir
tavir almalarim1 sagladiklarini agiklamuglardir. Bu gibi uygulamalarin disinda baz:
dgretmenlerin de, problem davrams gésteren 6grenciye karsi ilgi ve sevgi gostererek ona
giiven duygusu kazandirmaya ¢alistiklari, problem davranis gbsteren dgrenciyi simif i¢inde
aktif hale getirmeye ¢ahstiklari ve buna benzer &8renci igin olumlu olabilecek

diizenlemeler yaptiklar: aragtirma bulgularinda goriilmektedir.

Arastrmanin  bulgular1 incelendiginde, bazi 6gretmenlerin sinflarinda karsilastiklari

problem davramglarin ¢6ziimiine iligkin, davrams degistirme yontemlerini kullanarak veya
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kendilerince belirledikleri diizenlemeleri uygulayarak problem davramslarda birtakim
degisiklikler olduguna iliskin agiklamalar yaptiklar goriiliirken, bazi 6gretmenlerin ise
problem davramsta bir degisiklik kaydetmediklerine iliskin agiklama yaptiklan
goriilmektedir. Ayrica az sayida o6gretmenin problem davranista olugsan degisikliklere

iliskin bilgi vermedigi de goriilmektedir.

Batu ve Ozen’in (1997) gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda ogretmenlerin, sinifta
karsilastiklar1 problem davramiglarin ¢oziimiine yonelik en sik s6zel olarak uyarma
yontemine bagvurduklarini ve az da olsa gérmezden gelme, karsit (uyusmayan) davranis
pekistirme ve etkinlikten men etme yOntemlerine basvurduklarini belirttikleri
goriilmektedir. Arastrmanin bulgular1 ile bu arastrmada elde edilen bulgular
karsilagtirildifinda, dgretmenlerin kullandiklar: yontemlerin siralanmasinda bazi farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gére 6gretmenlerin davranig
degistirme y6ntémlerini kullanma yogunlugunun su sirayla gergeklestigi goriilmektedir. En
stk kullanilan yontem pekistire¢ ve 6diil kullanimidir; arkasindan s6zel olarak uyarma ve

gdrmezden gelme gelmektedir; ceza yontemine ise en az bagvuruldugu goriilmektedir.

Carr ve Durand (1985) yaptiklar1 ¢aligmada, bu arastrmanin sonuglarina paralel olarak
Ogretmenlerin istenmeyen ortam ya da durumdan kagma gibi nedenlerden dolay: ortaya
¢ikan problem davramglarin ¢6ziimiine yonelik, olumsuz &diillendirme yOntemini
kullandiklarin1 belirtmektedirler. Ayrica, 6gretmen ve arkadaglarinin ilgisini ¢ekmek gibi
nedenlerden dolayi ortaya ¢ikan problem davramslarin ¢dziimiine y6nelik ise, sbnme, mola,
tepkinin bedeli ve asir1 diizeltme yontemlerini kullandiklarim belirtmektedirler. Ancak Carr
ve Durand’in (1985) gergeklestirdikleri galismada bu arastirma bulgularindan farkl olarak,
gbrmezden gelme ve s6zel olarak uyarma gibi yontemleri kullanmaktan s6z etmedikleri

goriilmektedir.

Johnson ve Pugach’in 1990°da gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda Martens, Peterson, Witt
ve Ciron’dan (1986) aktardiklarina gére, 6gretmenlerin problem davraniglar ¢6zmede en az

simiftan uzaklastirma (mola uygulamasi) yontemini, en sik ise somut ddiil kullantmini ve
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ogrencinin dikkatini ¢ekme yontemlerini kullandiklarini ifade etmektedirler. Adi gegen
aragtirmada elde edilen bulgular, bu arastrmanin bulgularim1 destekler niteliktedir. Bu
arastrmanin bulgulan incelendiginde de hosa giden uyarami ¢ekme yontemlerinden biri
olan mola uygulamasinin §gretmenlerin problem davranglarin ¢oziimiinde en az

kullandiklar: ydntemlerden birisi oldugu goriilmektedir.

Ayrica, Cifi¢i ve Tabak 1997°de gergeklestirdikleri ¢alismada, problem davraniglarin
¢Oziimiine yOnelik Ogretmenlerin yaptiklar1 uygulamalarda sirasiyla, uygun davrams:
odiillendirme, gérmezden gelme, 6grenciyi bir etkinlikle mesgul etme, s6zel olarak uyarma,
hoglandig1 etkinlikten mahrum birakma yontemlerini kullandiklarini ifade etmektedirler.
Ancak, en az mola uygulamas: ile fiziksel sinrrlama ve kizma gibi y6ntemleri
kullandiklarimi belirtmektedirler. Dolayisiyla, bu aragtrmanin bulgular: ile Cift¢i ve
Tabak’in (1997) arastirma bulgular: arasinda paralellik oldugundan s6z edilebilir.

Sucuoglu ve Aksaz’mn (1992) gerceklestirdikleri ¢aligmada, agir derecede zihin 6ziirlii bir
Ogrencinin problem davramgmin (yogun saldirgan davramglar) sozel iletisim becerileri
kazandirilarak azaltilabilecegi belirlenmigtir. Bu arastirmada, Ogretmenler problem
davranislarin  6grencilerin  dil becerilerindeki yetersizlikten dolayr kendilerini ifade
edememesinden kaynaklandigini belirtmelerine karsin, problem davraniglarin sézel iletigim

becerileri kazandirma yoluyla azaltilabileceginden s6z eden 6gretmene rastlanmamigtir.

Vuran (1994) ise, gergeklestirdigi ¢aligmada, zihin 6ziirlii §grencilerin bulundugu alt 6zel
siniflarda 6gretmenlerin  simuf kontrolii problemlerinin ¢Oziimiine ydnelik olarak
kullandiklari, “sus, konusma, arkadasina vurma, Oniine doén” gibi elestiri yorumlarini
azaltip, odillleri arttirdiklarinda, grencilerde ortaya ¢ikan problem davramslarda 6nemli
Olgiide azalma oldugunu belirtmektedir. Ayrica, 6grencinin sdzel olarak uyarilmasi yerine
ddiillendirilmesinin 8grenciye sagladig: basarili yasantilarin 6grenci i¢in ne denli 6nemlh
oldugu da aragtirma bulgularindan goriilmektedir. Vuran’in elde ettigi bu bulgular ile bu
arastirmada elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada da goriigme

yapilan dgretmenlerin problem davramslarin ¢oziimiine yonelik olarak davranis degistirme
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yontemlerinden en ¢ok pekistire¢ ve Odiilleri kullandiklarim ve bu yontemi kullanmalar

sonucunda problem davramiglarda azalma oldugunu belirttikleri goriilmektedir.

Birkan (1997) ger¢eklestirdigi calismada, zihin 6ziirlii 6grencilerde sinif ortaminda goriilen
smif i¢inde uygun olmayan problem davranislarin ¢éziimiine yonelik, karsit (uyusmayan)
davramsin aynmli pekistirilmesi yonteminin kullanilmasi1 sonucunda uygun olmayan
problem davramgslarda azalma gorildagiinii ve bu ydntemin kullaniminin problem
davramglarm ¢6ziimiinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu arasgtrma bulgulan
incelendiginde ise, bir §gretmen diginda higcbir 63retmenin ayrimli pekistirme yontemini
kullanmadig1 goriilmektedir.

Gortldiigii gibi, bu arastrmanin bulgularindan goriisme yapilan bir ¢ok &gretmenin
kargilagtiklar1 problem davramglarin ¢dziimiine yonelik olarak kullanacaklari yontemi,
problem davranigin 6zelliklerini, problem davrams ortaya ¢ikmadan Once ve sonra
Ogrencinin iginde bulundufu ortamun 6zelliklerini ve uygulanan egitim programinin

Szelliklerini dikkate almadan belirledikleri izlenimi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiire gére, problem davramglarin ¢dziimiine yonelik olarak, sozel olarak uyarma
yOonteminin en az kullaniimasi gereken yontemler arasinda yer aldig: ifade edilirken (Batu
ve Ozen, 1997), bu aragtirmada ise kendileriyle goriigiilen 6gretmenlerin bir gogunun sdzel
olarak uyarma ydntemini siklikla kullandiklar1 gériilmektedir. Ayrica, ceza uygulamalar:
problem davraniglarin ¢dziimiinde en son disiiniilmesi gereken yontemlerden biri olma
Ozelligini gosterirken, bu aragtirmanin bulgularina gore, birgok Ogretmen ceza
uygulamalarin1 problem davraniglarin ¢6ziimiinde kullandiklarini ifade etmektedirler.
Alberto ve Troutman (1990), uygun olmayan problem davraniglarin azaltilmasinda
kullanilabilecek yontemlerin en 1limlidan en az 1ilimliya dogru bir siraya gore
kullanimindan sdz etmektedir. Bunlar, sirasiyla, ayrimhi pekistirme, sdnme, hosa giden
uyarani gekme ve hosa gitmeyen uyaran verme yontemleridir (Alberto ve Troutman 1990;

Kircaali-{ftar ve Tekin, 1997). Bu aragtirmada ise, bir 6gretmen diginda higbir 6gretmenin,
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smifinda karsilagtigi problem davramiglarin ¢oziimiinde ayrimli pekistirme yontemini

kullandigindan s6z etmedigi goriilmektedir.

Kendileriyle goriisme yapilan 6gretmenler problem davramglarda uygun olan davranis
degistirme yonteminin kullanilmas: sonucunda degisiklikler olmasina iligkin, veya yontemin
uygulanmasina karsin herhangi bir degisiklik olmamasina iliskin farkli goriisler
bildirmektedirler. Bazi Ogretmenler problem davraniglarda degisiklikler olmasini,
Sgrencinin ailesine ve ailesiyle olan iletisimine, kullanilan davranig degistirme ySntemine
ve Ogretmenin bu y6ntemi uygulama sekline (6gretmenin kararli, tutarli ve sistemli bir
tutum izlemesine) baglamaktadirlar. Baz1 6gretmenler de, problem davraniglarin ¢6ziimiine
yonelik olarak uygulanan davrams degistirme yontemleri sonucunda, problem davramsta
azalma olmasmi 6grencinin kendi 6zelliklerine baglamaktadir. Baz1 $gretmenler davranis
degistirme yontemi ya da kendi olusturdugu bir diizeltme ydnteminin uygulanmasma
ragmen problem davranista bir degisme olmamasini, 6gretmen ve dgrenci ile etkilesimde
bulunan diger bireylerde ortak bir egitim anlayisinin olmamasina, 6grencinin iginde
bulundugu ortamin bu yontemlerin kullamlmasina elverisli olmamasina baglamaktadirlar.
Ayrica, Ogretmen-veli arasindaki iligkinin zayifli1 problem davramglarda degisme
olmamasina neden olarak gésterilmektedir. Carr ve Durand 1985°de gergeklestirdikleri
¢alismada problem davranigta azalma olmasmi, Ogrencinin durumuna ve Ogrencinin
bulundugu ortama bagladiklar1 goriilmektedir. Carr ve Durand’in (1985) ¢alismasi ile bu
aragtrmadan elde edilen bulgular &grencinin 6zellikleri ve bulundufu ortam ag¢isindan
paralellik gostermektedir. Ancak, bu aragtirmadan farkl olarak Carr ve Durand’in (1985)
problem davranigta degisme olmasmi 6grencinin isteklerine uygun olarak segilen s6zel
iletisim becerilerinin (yeni kelime ve ciimleler) 6grenciye kazandirilmis olmasma da

baglamaktadirlar.

Kendileriyle goriisiilen dgretmenlerin, siniflarinda en ¢ok problem davraniglarin gorildigi
dersler hakkindaki gorigsleri farkhilitk gostermektedir. Ogretmenlerden bazilari simflarinda
en ¢ok problem davranig gériilen derslerin sirasxyla Matematik, Tiirkge, Hayat Bilgisi, Milli

Tarih, Mili Cografya gibi dersler oldugunu belirtmektedirler. Bazi 6gretmenler ise, sdzel
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anlatim yoluyla islenen dersler ile soyut islemlerin yogun oldugu ve dikkat toplamay:
gerektiren akademik derslerde daha ¢ok problem davramslarla karsilagtiklarim ifade
etmektedirler. Baz1 6gretmenler herhangi bir ders ismi veremediklerini, ancak haftanin ilk
giinil veya son giinii ya da gilin iginde ilk ve son saatlerde islenen derslerde daha ¢ok
problem davraniglarla karsilasildigini belirtmektedirler.

Kendileriyle gorigiilen dgretmenler, adi gegen derslerde problem davramislarin daha ¢ok
goriilme nedenlerini farkli etmenlere baglayarak agiklamiglardr. Ogretmenlerin problem
davranislarin en sik goriildiigli dersleri iki grup altinda ifade etmeye c¢ahistiklar:
goriilmektedir. Bazi1 dgretmenler, problem davramiglarin ortaya ¢ikmasmi derslere
baglarken, diger bir grup dgretmen ise, problem davramislarin ortaya ¢ikmasmin derslere
degil, 6grenciye bagh oldugunu belirtmektedir. Bu yiizden, bu 6gretmenlerden problem
davranislarin en sk goriildiigii dersleri sOylemeleri istendiginde farkli sekilde cevap

verdikleri goriilmektedir.

Ogrenmenin gergeklestigi smif ortaminda, hedeflenen davranislarin ve becerilerin
gerceklestirilmesini, O6grencilerde  olusacak  degisikliklerin  izlenmesini saglama,
uygulanacak olan egitim programina baglidir. Egitsel amaglarin toplumun ve dgrencinin
6zelliklerine gore diizenlenmesi ise, egitim programinda yer alan derslerin tiim dgeleri ile
bir biitiin olarak planlanmasiyla iligkilidir. Zihin 6ziirlii 6grencilerin egitimlerinde yer alan
temel amaglardan birisi, 6grencilerin sosyallesmesini saglayarak, onlari, toplumun bagimsiz
ve iretici birer iiyesi durumuna getirmektir (M.E.B, 2000). Bu nedenle derslerin 6grencinin
gelisim diizeyine uygun, giinlik hayata uyumunu kolaylastiracak somut yasantilarla
verilmesi olduk¢a dnemli goriinmektedir. Ayrica derslerin, 6grencilerin dikkat, ilgi ve
yetenekleri goz Oniinde bulundurularak hazirlanmasi ve konularin kisa siireli olarak
islenmesi uygun goriilmektedir. Derslerde konular islenirken 6grencinin gelisim diizeyine
uygun arag-gere¢ kullaniimali, giinlik ¢aligmalar ise Ofrencinin basarabilecegi sekilde
diizeyine uygun ve basit olarak planlanmalidir. Egitim programlarinin smif igindeki
¢alismalarda bireysellestirmeye olanak taniyacak gekilde diizenlenmesi ise, programin en

6nemli 6zelliklerinden biridir.
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Kendileriyle goriigiilen 6gretmenlerin simiflarinda en az problem davramglarin gorildiigii
dersler hakkindaki goriigleri farklhiik gostermektedir. Goriismeye katilan Sgretmenler
smiflarinda en az problem davranig goriilen derslerin sirasiyla, Beden Egitimi, Resim,
Miizik dersleri oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica Matematik ve Tiirkce derslerinde de
problem davramiglarin az gorildiigini belirten 6gretmenler bulunmaktadir. Bazi
Ogretmenler ise, dfrenciler igin zevkli hale getirilebilen her derste ve bireysel ¢alismalarin
yapildif1 akademik ¢alsmalarda problem davramglarin ¢ok az goriilebilecegini
belirtmektedirler.

Kendileriyle goriigsme yapilan ogretmenlerin, adi gegen derslerin problem davraniglarin en
az gorildigii dersler olmasint farkl: nedenlere bagladiklar: goriilmektedir. Ogretmenlerle
yapilan goriismeler incelendiginde, Ogretmenlerin problem davraniglarm az gorildiigi
dersleri ifade etmeye c¢alisirken, daha ¢ok dersin ozelliklerini dikkate alarak agiklama
yaptiklar1 goriilmektedir. Yapilan agiklamalara gore, 6gretmenler 6grencilerle adi gegen
derslerde bireysel ¢aligmalar yapilabildigi, 6grencilerin bu derslere aktif olarak katilabildigi
ve rahat hareket edebildikleri i¢in az problem davramglarla karsilagtiklarm ifade
etmiglerdir. Ayrica, Ogretmenlerin Ogrencilerin adi gegen derslerden daha ¢ok zevk
almalarinm, bu derslerin daha ilgi ¢ekici olmasmin da problem davramglarin az

goriilmesine neden olabilecedine iliskin agiklama yaptiklar goriilmektedir.

Ancak problem davramslarin en az goriildiili derslerden s6z edilirken, kendileriyle
goriigme yapilan Sgretmenlerin, 6gretimin yapildigi smif ortamindan ve ders islenigine
ayrilacak olan siireden s6z etmedikleri gériilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ders sirasinda
Ogrencilere karg: tutumlarindan, 6gretmenin ders isleme ve smif kontroliinii saglamadaki

yeterliliginden de s6z edilmedigi gériilmektedir.

Kendileriyle goriigme yapilan ogretmenler problem davranmiglarin ¢éziimiine yonelik olarak,
meslektaglarina ¢egitli onerilerde bulunmaktadirlar. Bazi Sgretmenler, zihin &ziirli
Ogrencilerle ¢ahsan tiim 6gretmenlerin hizmet-igi egitim seminerlerine katilmalarinin ve

problem davraniglarin ¢6ziimiine iligkin neler yapilabilecegi konusunda kaynak kitaplara
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bagvurmalarmnin uygun olacagmi 6nermektedirler. Bu arastirmada elde edilen bu bulgu ile
Johnson ve Pugach’mn (1990) yaptif1 calismada elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir. Johnson ve Pugach, gergeklestirdikleri ¢aliymada 6gretmenlerin, problem
davraniglar hakkinda veri toplamanin mantikli oldugunu diisiindikleri halde bunu hig
yapmadiklarini tespit etmiglerdir. Ogretmenler bunun nedeni olarak, problem davraniglarin
nedenlerini ortaya ¢ikarmanin etkili ve anlamli bir yolunu bilmediklerini gostermektedirler.
Ayrica, 6gretmenler problem davramglara iligkin herhangi bir yéntem uygulamamalarinin
nedeni olarak, miidahalenin durumu daha da kﬁtﬁlesthecegine inanmalar1 ve miidahale i¢in
kendilerine okul ydnetimi tarafindan engelleme getirildigini one siirmektedirler. Benzer
sekilde Ogretmenlerin problem davramglara iliskin suuf g¢aligmalarinin 6nemli oldugunu
bildiklerini ancak bu ¢ahgmalar: hi¢ gergeklestirmediklerini de belirttikleri goriilmektedir.
Johnson ve Pugach (1990) ortaya ¢ikan bu farkhliklardan dolayr 6gretmenlere baz
alanlarda bilgi ya da egitim verilmesi gerektifine dikkat ¢ekmektedirler. Ogretmenlere
problem davramlarin ¢oziimityle ilgili sadece etkili yontemleri sunmak yeterli olmamakta,
ayni zamanda, onlarin ydntemlerin uygulanmasiyla ilgili olumsuz diigiincelerini de

degistirmek amaciyla ¢aligmalar yapmak gerekmektedir.

Goriigiilen 6gretmenler meslektaglarina ders konularinin islenmesiyle ilgili baz1 dnerilerde
bulunmaktadirlar. Ogretmenler dgrencilerin ilgi duydugu konularin derste islenmesi ve
Ogrencilerin seviyelerine uygun arag-gere¢ kullanilarak, dérs konularinin 1ilgi ¢ekici bir
sekilde islenmesi gerektigini One sﬁrmektedirlér. Ayrica ogretmenler, 6grencileri bos
birakmadan onlar: siirekli etkin kilarak, dersleri 6grencilerin seviyelerine uygun bir sekilde
islemeleri gerektigini de vurgulamaktadirlar. Ogretmenlerin  6grencilere  iliskin
beklentilerinin 6grencilerin  6zellikleri ile uyusmas: gerektifi de onemle Onerilen

unsurlardan birisi olarak gériinmektedir.

Gériisme yapilan Ogretmenlerden bazilari, problem davramgslarin degistirilmesiyle ilgili
olarak Sgretmenin en uygun davranig degistirme yontemini segerek ceza ve diger olumsuz
uygulamalara en son yer vermelerini nermektedirler. Ogretmenler dgrencilerde problem

davramglar gozlemlediklerinde, 6grenciyi bagka bir alana yo6nlendirmenin ceza

e Universlis
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uygulamalarina yer vermekten daha uygun olacagindan s6z etmektedirler. Ayrica
ogretmenlerin belirledikleri davranis degistirme yontemini ¢ok iyi bilmeleri ve bu yontemi

kararly, tutarh ve sistemli bir gsekilde uygulamalar1 gerektigi de belirtilmektedir.

Bazi1 6gretmenler, 6gretmen-aile iletisimi ve igbirligi ile ilgili olarak birtakim 6nerilerde
bulunmaktadirlar. Buna gore, oncelikle 6gretmen, ailelerle isbirligi yaparak, aile ve alanda
uzman kigilerin birlikte Ogrencilerle ilgili her konuda| seminer ¢alismalarinin

diizenlenmesinin gerekliligini vurgulamaktadirlar.

Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden bazilari, grencinin birey olarak ele alnarak,
Ozelliklerinin ve problemlerinin her yoniiyle belirlenmesinin dnemli oldugunun akildan
cikarilmamas1 gerektigini ifade etmektedirler. Ayrica dgretmenler, 6gretmen ve 6grenci
arasinda kurulacak olan karsilikli giiven ve sevgi ortaminin da &grenciler i¢in oldukca
onemli oldugundan s6z etmektedirler. Bazi 6gretmenler de, Sgretmenlerin 68rencilere

sevgiyle yaklagmalar1, hoggoriilii, sabirh ve ilgili olmalan gerekliligini ifade etmektedirler.

Goriigsme yapilan 6gretmenlerin tamami, dgretmenlerin 6grencilerle konusmalar sirasinda
ses tonlarmi uygun bir sekilde ayarlamalarinin, &gretmenlerin ve okul idaresinin
birbirleriyle 6grencilerle ilgili her konuda fikir alig-verisinde bulunmalarinin problem

davranslarin ¢6ziimii agisindan 6nemli oldugunu ifade etmektedirler.

Yapilan goriismeler sirasinda, dgretmenlerin islerini bagariyla yerine getirebilmelerinin;
dgrenci davraniglari, 6grencinin aile ortami, okul ve sinifin 6zellikleri ve 6gretmenin
ogrencilere karst tutumlar1 gibi birtakim etmenlere baghh oldugu goriilmektedir.
Ogretmenler  smniflarinda  kargilagtiklart  problem  davraniglarla  bagsa  ¢ikmada
zorlandiklarindan s6z etmektedirler. Buna neden olarak da, zihin 6ziirlii 6grencinin aile
ortaminda, ¢evresinde ya da okulda strekli basarisiz yasantilarla karsilasmasim
gostermektedirler. Blackhurst ve Berdine (1993) 6gretmenlerin, 6grencilerin gosterdigi
davramisi ¢ok iyi degerlendirmelerinin, 6grenciye uygun egitim programi planlayarak

uygulamalarinin, 6grencinin egitim gordiigii 6gretim ortamimin kontroliinii saglamalarinin
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ve ailelerle etkili bir iletisim i¢inde olmalarimin problem davramslarin ¢dziimiinde ve
ogrenciyle ilgili her alanda ilerlemeler kaydetmelerinde ¢ok 6nemli oldugunu

belirtmektedirler.

Ogretmenlerin  6grenci davramsimi  uygun sekilde degerlendirmelerinin, grenci
gereksinimine ve derse uygun egitsel arag-gere¢ segerek kullanmalarinin, &grencinin
seviyesine uygun tutarll davramislar gostermelerinin de problem davramglarin ¢6ziimiinde
olduk¢a dnemli oldugu diigtiniilmektedir. Ogretmenlerin dgrencilerle ilgili olarak en 6nemli
sorumluluklarindan biri de Ogretimde bireysel c¢alismay: saglamaktir (Blackhurst ve
Berdine, 1993). Bunun i¢in 6gretmenler Ogrencilerle karsilikli giiven ortamu iginde
arkadagga bir iletisim kurmali, ancak, 6grenci davramglariyla ilgili olarak &gretmen
yonergelerini dinleme ve smuf kontroliinii saglama gibi konularda &grencilerde etkin

yontemleri kullanmak gerektigine de dikkat etmelidirler.

Opgrencilerin basarili davraniglar1 ve kendilerine verdikleri deger lizerinde 6gretmenlerin
etkileri olduk¢a fazladir (Gearheart, 1992). Bu durum zihin 6ziirli 6grenciler i¢in de s6z
konusudur. Ogretmen-6grenci iliskisi ogretmen beklentilerinden ¢ok fazla etkilenir.
Ogretmen Sgrenciyle ilgili olarak, 8grencinin yapabileceginin ¢ok fistiinde bir bagar1 ve
davranig bekliyor olabilir ya da beklentisini asagi tutarak az basar1 bekliyor olabilir
(Gearheart, 1992). Bu tiir beklentiler 6grencide basarisiz yasantilarin ortaya ¢ikmasina ve
Ogrencide problem davraniglarin goriilmesine neden olabilir. Bunun igin &gretmenlerin
ogrencilerle ilgili olarak baslangigta olugturdugu beklentiler konusunda esnek bir tutum
icinde olmalari, 6grencinin seviyesine gore beklentilerini diizenlemeleri ve bu beklentilerini
zaman icinde degistirmeleri istendiginde, bunu gergeklestirecek sekilde davranmalar:

gerekmektedir.

Ogrencilerle ilgili olarak hem ailelere hem de 6gretmenlere diisen gorev, dgrenciye karsi
olan davramslarinda tutarh olmalarnidir. Aileler ve &6gretmenlerin aymi amaglar
dogrultusunda igbirligi olusturarak ¢aligmalari, Sgrencilerin egitim yasantisinda 6nem

tagimaktadir (Blackhurst ve Berdine, 1993).

-Lgolu Universios
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Ogretmenlerle yapilan goriigmeler, ailelerin evde ¢ocuklarimin egitimi ve problem
davranslartyla ilgili olarak neler yapabilecekleri konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklarini gostermektedir. Vuran 1997°de gergeklestirdigi ¢alismada ailelerin ev
ortaminda ¢ocuklar uygun olmayan davramglarda bulunduklarinda, g¢ocuklarm
uyardiklarini, elestirdiklerini, cezalandirdiklarini ve zaman zaman da ¢ocugun istedigini
yaparak problem davramsim ortadan kaldirmaya ¢ahstiklarmi belirtmektedir. Gegici bir
davranis degisikligine yol agan bu uygulamalarin uzun dénemli olarak diigiiniildiigiinde,
¢ocugun problem davraniginin daha ¢ok artmasma neden olabilecegi goriilmektedir.
Goriiliiyor ki, 6gretmenler 6grencilerin evde egitimi ve problem davraniglarinin ¢6ziimiine
yonelik olarak neler yapilabilecedi konusunda ailelerle goriiserek, onlar1 bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Ayrica ailelere ¢ocuklarimin &6zellikleri, onlarin gereksinimlerinin neler
oldugu ve bunlar1 nasil kargilayabilecekleri konusunda gesitli bilgilendirici hizmetler ve
yasadiklar: giigliiklerle bas etmelerinde yarar saglayacak psikolojik destek hizmetleri
saglamak da gerekmektedir (I. Oziirlitler Surasy, 1999). Aileler evde, 6gretmenin sinifta
yaptig1 ¢aligmalar: pekistirebilirlerse, 6gretmenin ogrencide olusturmaya ¢ahistifi uygun

davrams degisikliklerinin kalicilig1 saglanmis olacaktir.

Ogretmenlerin egitsel degisiklikler konusunda ise, yeniliklere kargi esnek ve agik, diger
Ogretmenlerin faaliyetlerine karsi duyarli ve diger dgretmenlerle fikir alig-verisi iginde
bulunmaya istekli olmalari gerekmektedir (Blackhurst ve H Berdine, 1993). Bunun,
6grencilere kazandirilan beceri ve uygun davramslarin siirekliligi agisindan olduk¢a 6nem

tasidifindan s6z edilebilir.

1. Oztirliiler Surasr’nda (1999) 6gretmenlerin 6grencilerin toplumsal yagsama katilimlarini
saglayacak sekilde ogrencilerin 6zellik ve gereksinimlerine uygun egitim ydntem ve
tekniklerini bilmeleri ve kullanmalar1 gerektiginden s6z edilmektedir. Bunun planlanacak
olan egitim programlar: ile gergeklesebilecegi diisiinildiigiinde, zihin dziirlii 6grencilere,
belirlenen davrants ve becerilerin kazandirilmasinda hazirlanacak olan egitim programinin
Snemi ortaya ¢ikmaktadir. Egitim programlarinda belirlenecek olan amaglarin agik ve

anlasilir olmasi, amaglarin 6gretmene, dgrenciler i¢in uzun ve kisa donemli amaglarin
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konulmasina imkan tamyacak sgekilde planlanmasi gerekmektedir. Ozellikle
bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, zihin 6ziirli

Ogrencilerin egitiminde g6z 6niine alinmasi gereken 6nemli kosullardan birisidir.

Uygulanacak egitim programmin grencinin tiim gelisim alanlar1 ve egitim gereksinimleri
dikkate alinarak olusturulmaya g¢aligilmas: gerekmektedir. Oysa ki, incelemeler sonucunda,
varolan egitim programlarimin bu o6zellikleri tam olarak tasimadidi goériilmektedir (I.
Oziirliller Surasi, 1999). Ogrencilerin yeterlik ve sinrhliklari géz oniine ahnarak, ise
yonelik becerileri kazandiracak ve onlarin topluma iiretici bir birey olarak katilimlarini

saglayacak egitim programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Zihin 6ziirli gocuklarin bagimsizliklarim kazanabilmeleri i¢in gereksinim duyduklar: beceri
ve davramiglarin kazandirilmasi, 6gretimin bireysellestirilmesini gerektirmektedir (Vuran,
1996). Ogretmen “ne” dpretilecegini belirleyerek bunlarm “nasil” dgretilecegini de bilmek
zorundadir ve $gretim programumi da bunlara gore planlamalidir. Bunun igin, &gretmen
Ogretilecek davranisi, 6gretim ortamini ve 6grencinin 6zelliklerini dikkate almalidir. Ayrica
Ogretmenin $gretime ne zaman baglayacagini, neyi, nasil 6gretecegini planladigi gibi,
Ogretimin etkililigini de degerlendirmesi gerekmektedir (Tekin, 1996). Tiim bu etmenlere
dikkat edilereck hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlarinin, daha igslevsel,
Ogrencilerin seviyesine uygun, yeni beceri ve davramslarin kazandirilmasinda etkili

olacagindan s6z edilebilir.

Sonug olarak, zihin 6ziirlii 6grencilerle ¢aligan 6gretmenlerin simifta problem davransslarla
karsilastiklar1 ve bu problem davranmslarin ¢6ziimiine yonelik olarak da ¢esitli yontemleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Problem davraniglarin ¢dziimiine yonelik olarak kullanilan
yontemler belirlenirken; 6grenci gereksinimleri, sinif ortammnin donamimu ve &zellikleri,
Ogretmenin tutum ve gereksinimleri, uygun egitim programinin planlanmasi, ailenin tutum
ve gereksinimleri, dgrencinin iginde bulundugu g¢evrenin 6zellikleri, 8gretmenin davranis
degistirme ile ilgili sahip olmas:1 gereken bilgi ve becerilerin goz éniinde bulundurulmasi

olduk¢a Onem tagimaktadwr. Bu nedenle, belirtilen bu etmenlere dikkat edilerek gerekli
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egitsel diizenlemeler yapildiginda, 6gretmenierin zihin 6ziirlii 6grencileri tiim yonleriyle
algilamada zorlanmayacaklar1 ve problem davraniglarla bas etmede ¢ok daha bagarili

olacaklar1 diistiniilebilir.
4.2. Oneriler

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda uygulamaya yonelik ve ileri aragtirmalara ydnelik

onerilerde bulunulabilir.
4.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Zihin 6ziirli dgrencilerle ¢alisan 6gretmenler problem davraniglarin ¢6ziimiine yénelik
kullanabilecekleri y6ntemler ve bu yontemlerin nasil kullanilacag: hakkinda

bilgilendirilmeli ve 6gretmenlere destek hizmet verilmelidir.

2. Davramig degisikliginin siirekliliginin saglanmasinda ailenin 6nemli bir rolii oldugu
dustiniildugiinde, 6grenci ailelerine problem davramislar ve bu problem davramiglarin

¢Oziimiine yonelik neler yapilabilecegi konusunda bilgi ve destek hizmet verilmelidir.

3. Okul ve smuflarin fiziksel ortamlar1 ve arag-geregleri, zihin 6ziirlii 6grencilerin 6zellikleri

ve gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmelidir.
4. Zihin 6ziirlii 6grenciler, davrams ve 6grenme dzellikleri dikkate alinarak tanilanmalidir.
5. Yoneticiler ve okulda goérevli tlim personel, zihin oziirlii 6grencilerin davramis ve
ogrenme Ozellikleri ile 6gretmenlerin gocuklarla gergeklestirdigi ¢alismalar hakkinda

bilgilendirilmelidir.

6. Ogretmen yetistiren programlarda davranig degistirme ve sinif kontroliine yonelik

derslere yer verilmelidir.
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4.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin, biinyesinde kaynastirma uygulamalarinin yapildigi okullarda ve farklh

egitim gruplariyla ¢alisan 6gretmenlerle yapilmasi onerilebilir.

2. Benzer konularda bagintisal ve deneysel arastirma yontemleri kullanilarak arastirmalar

gerceklestirilebilir.

3. Zihin 6ziirli ¢ocuga sahip ailelerin problem davraniglar ve bu problem davranislarla basa

¢ikma ile ilgili géraslerinin degerlendirilmesi dnerilebilir.

4. Siniflarinda zihin 6ziirlii 6grenci bulunan normal dgrencilerin 6ziirli 6grencilerden ve
kendilerinden kaynaklanan problem davramglarla ilgili goriislerinin belirlenmesi

onerilebilir.
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GORUSME FORMU

OGRETMEN KIMLIK BILGILERI

Adi-Soyada: Yasi: Cinsiyeti:
Egitim Diizeyi: () Universite () Lisans tstii

Cahstig1 Okulun Ad:

Mesleki Deneyimi: yil

Sinifi: Sinif Mevcudu:

ARASTIRMA SORULARI

1. Size gore problem davranig ne demektir, agiklar misiniz?

93

2. Sinifinizda gergeklestirdiginiz ¢aligmalar sirasinda ¢ocuklarda problem davraniglarla

karsilastyor musunuz?

3. Sinifimizda en stk kargilastiginiz problem davramslar nelerdir?
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4, Karsillastiginiz bu problem davranmglarin ortaya ¢ikmasini hangi nedenlere

bagliyorsunuz, bize anlatabilir misiniz?

5. (i) Siifinizda bu problem davramslarin ¢oziimine yonelik ne gibi ¢aligmalar

yaptyorsunuz?

(ii) Yaptigimiz bu ¢aligmalarin sonuglarini bize anlatir misiniz?
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(iii) Sinifimzda bu problem davraniglarin ¢6ziimiine iliskin yaptiginiz ¢alismalarin

sonuglarini agikladiniz. Peki sonucun boyle olmasini neye baghiyorsunuz?

6. (i) Simifinizda en ¢ok problem davramis goriilen dersler nelerdir?

(i) Sinifinizda en ¢ok problem davramig gorillen dersleri acgikladimz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?
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7. (i) Sinifinizda en az problem davrams goriilen dersler nelerdir?

(ii) Sinifimzda en az problem davranig goriilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun

nedeni ne olabilir?

8. Bu ve benzeri problem davraniglarin ¢6zamiine iliskin sizin diger meslektaslariniza

onerileriniz neler olabilir?
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GORUSME FORMU

OGRETMEN KIMLIK BILGILERI

Adi-Soyadr: Yasi: Cinsiyeti:

Egitim Diizeyi: () Universite () Lisans iistii
Cahstigi Okulun Ada:

Mesleki‘Deneyimi: yil

- Simifi: Smif Mevcudu:

ARASTIRMA SORULARI

1. Size gore problem davranis ne demektir, agiklar misiniz?

Sinif igindeki egitim-6gretimi engelleyen,dgrencilerin uygun olmayan davraniglaridir.

98

Bu uygun olmayan davramiglar sinif iginde uyulmasi gereken kurallari, yapilmasi

gereken isleri, odevleri engelleyen davramslardir.

2. Smifinizda gergeklestirdiginiz ¢aligmalar sirasinda gocuklarda problem davraniglaria

kargilagiyor musunuz?

Cocuklarda problem davranislarla karstlasiyoruz.

3. Sinifimzda en sik karsilastiginiz problem davranislar nelerdir?

Ogretmenin soylediklerinin istenilen sekilde yerine getirilmemesi, yerinden kalkma,

arkadaslarini  rahatsiz etme, kifur etme, etkinlikle ilgilenmeme,

anlatilanlarn

dinlememesi vurma gibi saldirgan davraniglar arkadasina sozel ya da fiziksel olarak

yapabiliyor.
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GORUSME KLAVUZU

On goriigmemizde de soyledigim gibi, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek
Okulu Zihin Engelliler Programi’nda 6gretim gorevlisi olarak ¢aligmaktayim. Ayrica,
Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagl olarak Zihin Engelliler Ogretmenligi Boliimii’nde
Yiksek Lisans ogrenimimi surdirmekteyim. Sizinle gergeklestirecegimiz bu ¢alisma

Yiksek Lisans Tezimin verilerini olusturacagt i¢in ¢ok énem tagimaktadir.

Onceki goriigmemizde kararlagtirdigimiz gibi, bugiin sizinle sinifimzda karsilastiginiz
problem davraniglar ve bu davramslara iligkin gergeklestirdiginiz ¢aligmalarla ilgili
goris ve oOnerilerinizi almak amaciyla bir goriigme yapacagiz. Bu nedenle oncelikle size

yapacagimiz gorusme hakkinda agiklayici birtakim bilgiler vermek istiyorum.

Gorugme sorular1 size benim tarafimdan birinci sorudan baglanarak sirasiyla
sorulacaktir. Eger soruda anlayamadigimiz bir yer varsa ve ya sorunun tekrar
sorulmasini istiyorsamz litfen agiklama yapilmasinit isteyiniz. Sorulara vereceginiz
cevaplarin agik ve anlagilir olmasi aragtirma igin olduk¢a 6nem tagimaktadir. Sorular

cevaplandirirken kendi sinifinizdan 6rnekler verebilirsiniz.

Gorigme sirasinda  konusmamizin  bolinmemesi ve konusma hizinda kayit
tutamayacagimdan, teyp kaydi yapmak istiyorum. Eger sizce de bir sakincas: yoksa bu
sOzlesmeyi okuyarak imzalamamzi rica ediyorum (sozlesme verilerek imzalamast
beklenilir). Gorigmede isminizin kullanilmasini istemiyorsaniz liitfen kendinize bir kod
ismi bulunuz (kod isim vermesi beklenilir, bir kod isim vermigse teybe kaydedilir. Bir

kod isim vermemisse kendi ismi teybe kaydedilir).

Tum bu agiklamalardan sonra gorugilen ogretmene ait kimlik bilgileri 6gretmene

sorularak doldurulur.
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TC.
ESKISEHIR VALILIGI
MILLI EGITIM MUDURLUGU
1 e TN
SAY} :B.08.4.MEM.426.00.02. 000/( )
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minda,ekli listede isimleri yazili olullarimizda "Ozel Eiitim Ofretmenlerinin Cinif-
larinda Kergilagtiklari Problem Davraniglar ve Iu Davraniglara Iligkin Galismelar”
adli bir anket uysulamusi igin izin istenilmelitedir. )
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GORUSMEYE KATILAN OKULLAR

1.

Avukat Liitfi Ergokmen Ilkégretim Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi

. Uluénder Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi

. Camlica Ticaret Odasi Ilkogretim Okulu

. Emek Ilkogretim Okulu

. Fatih Sultan Mehmet Ilkégretim Okulu

Barbaros Ilkogretim Okulu

. Anadolu llkégretim Okulu

. Ismetpasa Ilkogretim Okulu

2
3
4
5
6.
7
8
9

. Malhatun 11kogretim Okulu

10. Ziya Gokalp Ilkogretim Okulu

11. Halil Yasin Ilkogretim Okulu

12. Ozel Eyliil Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Merkezi

13. Sevgi Zihinsel Yetersizlik Egitim, Arastirma ve Kazanma Vakfi

sonesolu Uniaro oS
Merkez KGdn oo™
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SOZLESME

Degerli Meslektagim,

Oncelikle goriisme i¢in bana zaman ayirmaniza tesekkiir ederim.

Bu aragtirmay: Milli Egitim Mudurligii’nden almig oldugum resmi izin ile yapiyorum.
Bu caligma sinifinizda kargilagtiginiz problem davramislar ve bu davranisglara iliskin
gergeklestirdiginiz  ¢aligmalarla ilgili gorig ve Onerlerinizi almak amaciyla
yuritilmektedir. Bu amagla sizin i¢in uygun olan yer ve saatte bireysel olarak goriisme

yapmak istiyorum.

Gorigsmemiz sirasinda konusmamizin bolinmemesi ve not almada gugliikler olabilecegi
disincesiyle teyp kaydi yapmak istiyorum. Teyp kayitlarinda yer alan diistincelerinizin

tamamen bilimsel veri olarak kullanilacagini belirtmek isterim.

Yapacagim ses kaydim iki aragtirmaci diginda hi¢ kimse dinlemeyecek ve
soyledikleriniz grup verisine donustirildikten sonra silinecektir. Eger isterseniz

arastirma sonuglari size tarafimca iletilecektir.

Bu agiklamalari okuyarak, yapacagim c¢alismaya gonulli olarak katildiginizi ve
arastirmaci olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi
imzalamamizin uygun olacagim digsiniyorum. Verdiginiz bilgilerden dolay: size higbir

sekilde rahatsizlik verilmeyecegine s6z veriyorum.

Gorugen Gortsiilen

Cimen ACAR
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GORUSME TAKVIMI

108

Kod Isim Goriisme Tarihi
ECE 03 01.2000
AYSUN 04.01.2000
YESIM 05.01.2000
DENIZ 06.01.2000
SIRMA 11.01.2000
BUKET 11.01.2000
MINE 17.01.2000
IRMAK 18.01.2000
YAGMUR 22.01.2000
EYLUL 23.01.2000
AYBERK 25.01.2000
AYBEN 26.01.2000
SANEM 27.01.2000
EKIN 31.01.2000
BURCU 02.02.2000
NISAN 14.02.2000
IREM 05.02.2000
SILA 17.02.2000
MERCAN 21.02.2000
UGUR 22.02.2000
ARZU 23.02.2000
OZLEM 25.02.2000
NILGUN 28.02.2000
FERGAN 28.02.2000
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GORUSME KODLAMA ANAHTARI

Goriisme No:
Kodlamalar, ilgili se¢enekler (a,b,c...) yuvarlak i¢ine alinarak yapilir
1- Size gore problem davramis ne demektir, agiklar mrsiniz?

a) Ogretimi aksatan ve simiftaki diizeni bozan davranislar

b) Kisinin kendisine ve ¢evresine zarar veren, olumsuz etkiler birakan
davraniglar

c) Diger ogrencileri rahatsiz eden, onlan etkileyen veya dikkatlerini dagitan
davraniglar

d) Kisinin diger arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle olan iletisimini bozacak olan
davranislar

e) Ogrencide goriilmesini istemedigimiz, hos karsilanmayan farkh davranislar

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

2- Sinifimizda gergeklestirdiginiz ¢aligsmalar sirasinda ¢ocuklarda problem davranislarla

karstlasiyor musunuz?

a) Evet tabiki karsilagiyorum
b) Hayir kargilasmiyorum

(Tek segenek isaretlenebilir)
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3- Simfinizda en sik kargilagtiginiz problem davramislar nelerdir?

a)
b)

g)

Parmak kaldirmadan, izinsiz konugma

Izinsiz disar1 ¢ikma, kapiyr ¢almadan igeri girme gibi simf kurallarina
uymama

Yerinde oturmama

Sinifta gezinme

Kiifir gibi koti sozler soyleme

Arkadaglarimt  rahatsiz  etme  (Saldirganlik-Vurma-Itme-Cimdikleme-
Tukirme gibi)

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

4- Karsilagtigimz bu problem davramiglarin ortaya ¢ikmasini hangi nedenlere

bagliyorsunuz, bize anlatabilir misiniz?

a) Daha once hig egitim almayip, egitim almaya yent bagladiklari i¢in

b) Ailesinin 6zelliklerinden kaynaklandigi i¢in

c) Ogrencinin yapilan dersten/etkinlikten sikilmasi, derse/etkinlige karsi

ilgisinin az olmasi

d) Ogrencinin kendi 6zelliklerinden kaynaklandigi igin

e) Ogrencinin diizeyinin agir olmasi ve derslerin/etkinliklerin diizeyine uygun

olmadigi i¢in

f) Ogrencinin dikkati daginik oldugu igin

g) Ogrenci dikkat gekmek istedigi i¢in

h) Ogrencinin ¢evresinin dgrenciye olumsuz etkileri oldugu igin

1) Diger

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

anadolu Umyers;’ g
Merkez Vi
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5 (i) (ii)- Simfinizda bu problem davraniglarin ¢oziimiine yonelik ne gibi ¢alismalar

yapiyorsunuz, yaptiginiz bu ¢aligmalarin sonuglarini bize anlatir misiniz?

a) Pekistire¢ ve odiiller kullaniyorum
al-Davranigta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
a2-Davranig tamamen ortadan kalkti
a3-Davranigta degisme olmadi

a4-Davranis Once artt1 sonra azaldi

b) Gormezden geliyorum
bl-Davranigta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
b2-Davranig tamamen ortadan kalkti
b3-Davranista degisme olmadi
b4-Davrantg 6nce artt1 sonra azaldi

b5-Davranista degisme olmadi, bagka yontem kullanmaya basladim

c) Sozel olarak uyariyorum. Bu davranisin beni Gziyor, beni rahatsiz ediyor,
‘sOyle soyle davranmalisin vb. sozler séyleyerek uyartyorum.
cl1- Davramgta azalma oldu (yok denecek kadar azald)
c2-Davranig tamamen ortadan kalkti
c3-Davranigta degisme olmadi

c4-Davranis once artti sonra azaldi

d) Hosa gitmeyen uyaran verme teknigini kullaniyorum
d1-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
d2-Davranis tamamen ortadan kalkt:
d3-Davranista degisme olmadi

d4-Davranista degisme olmadi, baska yontem kullanmaya basladim
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e) Hosa giden uyarani ¢ekme teknigini kullaniyorum
el-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
e2-Davranig tamamen ortadan kalkt:
e3-Davranista degisme olmadi

e4-Davranista degisme olmadi, baska yontem kullanmaya basladim

f) Simf disina ¢ikariyorum, sinif iginde arkasi sinifa doniik bir sekilde ayakta
veya tek ayak tizerinde bekletiyorum (Mola)
f1-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azald)
f2-Davrapis tamamen ortadan kalkt
f3-Davranigta degisme olmadi

f4-Davranista degisme olmadi, bagka yontem kullanmaya basladim

g) Tepkinin bedeli teknigini kullaniyorum
(Yaptiklarindan dolay1 sevdigi etkinliklerden, sevdigi yiyeceklerden mahrum
birakiyorum)
gl-Davranigta azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
g2-Davranig tamamen ortadan kalkt:
g3-Davranigta degisme olmadi

g4-Davranigta degisme olmadi, bagka yontem kullanmaya bagladim

h) Ceza veriyorum
h1-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azaldi)
h2-Davranig tamamen ortadan kalkt
h3-Davranigta degigsme olmadi
h4-Davranis once artti sonra azaldi

h5-Davranista degisme olmadi, baska yontem kullanmaya basladim
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11-Davranista azalma oldu (yok denecek kadar azald)
12-Davranig tamamen ortadan kalkt

13-Davranista degisme olmadi

14-Davranig once artt1 sonra azaldi

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

5 (iii)- Simifinizda problem davramslarin ¢6ziimine iliskin yaptiginiz ¢aligmalarin

sonuglarint agikladiniz. Peki sonucun boyle olmasini neye bagliyorsunuz?

a)

Kullanilan davranig degistirme yontemine ve 6gretmenin yontemi uygulama
sekline bagli

Ogrencinin ailesine bagl

Ogrencinin kendisinin dzelliklerine bagh

Dersler iglenirken ve ders sonrasinda pekistireclerin kullanilmasina bagh

Dersin 6grencinin ilgisini ¢eken bir ders olup olmamasina bagl

- (Birden fazla isaretleme yapilabilir)



6 (i)- Sinifimzda en ¢ok problem davramis gorilen dersler nelerdir?

6 (ii)-

a)

Belli bir ders soyleyemiyorum (Haftanin ilk giini-Pazartesi ve haftanin son
guni-Cuma veya giin i¢inde ilk ve son derslerde olabilir)

Matematik

Hayat Bilgisi

Tirkge

Is Egitimi

D1l Egitimi

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

Sinifinizda en ¢ok problem davrams goriilen dersleri agikladimz. Peki sizce

bunun nedeni ne olabilir?

a)
b)

¢)

d)

)

Dersler sozel olarak anlatilarak islendigi igin

Derslerde kullanilan arag-geregler yetersiz ve bu arag-geregler ogrencinin

“ tlgisini ¢ekmedigi igin

Dersler 6grencinin ilgisini gekmedigi i¢in, dersler 6grenciye zevkli gelmiyor
ve 6grenci sikiliyor

Ders saatlerinin uzun olmasit ve zamaninda etkinliklerin vertlmemesi sonucu
ogrencinin dikkatinin dagilmasi, dikkatini toplayamamasi

Ders programinin ¢grenciye gore bireysellestirilmemesi ve derste 6grenciye
uygun planlama yapilmamasi

Ders konularinin 6grenciye agir gelmesi

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)

~nadolu Universy o
Merkez ¥ )
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7 (i)- Sinifinizda en az problem davranig gorilen dersler nelerdir?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Miizik

Beden Egitimi
Resim

Hayat Bilgisi
Tirkge
Matematik

(Birden fazla igaretleme yapilabilir)

7 (ii)- Simfinizda en az problem davranis gorilen dersleri agikladiniz. Peki sizce bunun

nedeni ne olabilir?

a)
b)

Bu derste/derslerde 6grenciler kendilerini daha iyi ifade edebiliyorlar
Bu derste/derslerde bireysel g¢alisilabiliyor, direkt aktif olarak etkinlige

katilabiliyorlar ve rahat hareket edebiliyorlar

- Bu dersten/derslerden daha ¢ok zevk aliyorlar

Bu derste/derslerde daha basarili olabiliyorlar

Bu derste/dersler 1lgi gekici (Konular, arag-gerecler vb.)

Bu derste/derslerde égrencilef dikkatini daha iy1 toplayabiliyorlar
Diger (Bos kalmaya zamanlar olmuyor, surekli ¢alisiyorlar vb)

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)
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8- Bu ve benzeri problem davranislarin ¢ozimiine iliskin sizin diger meslektaglariniza

onerileriniz neler olabilir?

a)
b)
c)

d)

g)

h)

Ailelerle 1gbirligi yapilmalidir
Ogretmen davranis degistirme yontemini ¢ok iyi bilmeli ve uygulamahdir

Ogretmen, okul idaresi ve diger 6gretmenler isbirligi yapmali ve fikir alig-
verigi iginde olmalidir

Ogretmen 6grenciyi her yoniiyle tamimaya ¢aligmalidir

Ceza ve diger olumsuz yontemler en son kullanilmasi gereken yontemler
olmalidir

Bireysellestirmeye gidilerek 6grenciye uygun davranis degistirme yontemi
belirlenmelidir

Ogretmen ogrencilere sevgiyle yaklasmal, hosgorili, sabirh ve ilgili
olmalidir

Ogretmen 6grencinin diizeyine inebilmelidir

1) Ogretmen 6grencileri bog birakmamalidir

1)

D

Ogretmen 6grencilerin 6zellikleri ve egitimleriyle ilgili gesitli kaynaklardan

- bilgi edinmelidir

(Birden fazla isaretleme yapilabilir)
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