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OZET

BEDEN EGIiTiMi DERSINDE BIREYSELLESTIRILMIS OGRETIM MODELI
UYGULAMASININ AKIS TEORISI CERCEVESINDE INCELENMESI: BiR
KARMA YONTEM ARASTIRMASI

Arikan EKTIRICI

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aralik 2020
Danisman: Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 7. sinif beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanan bireysellestirilmis 6gretim modeli ile birlikte Akis Kurami g¢ergevesinde
gerceklestirilen 6gretim siirecinin 6grencilerin goziiyle degerlendirilmesidir. Arastirma,
karma arastirma yontemlerinden birlestirme (¢esitleme, yakinsak paralel desen) deseni
olarak desenlenmistir. Aragtirmanin katilimcilarini, 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar
doneminde, Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde yer alan bir ortaokuldaki
7. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada nicel veri toplama araci olarak
Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen, Isigiizel ve Cam (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismas1 yapilan Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu
kullanilmigtir. Yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda bu dlgegin ortaokul
ogrencileri ile yapilacak bilimsel arastirmalar kapsaminda kullanilabilirligi ortaya
konmustur. Arastirmada nitel veri toplama araglari olarak yari-yapilandirilmig
goriismeler, odak grup goriismesi, arastirmact glinliigii ve alan notlar1 kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen nitel ve nicel veriler birlikte degerlendirildiginde bir donem
boyunca BOM ile islenen beden egitimi ve spor dersinde, dgrencilerin akis deneyimi

yasadiklar1 sonucuna ulasilmstir.
Anahtar Sézcikler: Bireysellestirilmis 6gretim modeli, Akis kurami, Model temelli

beden egitimi uygulamasi, Karma arastirma yontemi, Beden

egitimi ve spor dersi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PERSONALIZED SYSTEM FOR INSTRUCTION IN
PHYSICAL EDUCATION COURSE WITHIN THE FRAMEWORK OF FLOW
THEORY: A MIXED METHOD RESEARCH

Arikan EKTIRICI

Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, December 2020
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI

The aim of this study is to evaluate the teaching process carried out within the
framework of Flow Theory with the personalized system of instruction applied in 7th
grade physical education and sports lessons from the students' point of views. The
research was designed as a convergent parallel design, one of the mixed research
methods. Participants of the study are 7th grade students at a secondary school under
the Eskisehir Provincial Directorate of National Education in the spring semester of the
2018-2019 academic year. The Flow Short Scale developed by Rheinberg, Vollmeyer
and Engeser (2003) and adapted into Turkish by Isigiizel and Cam (2014) was used as
a quantitative data collection tool in the study. As a result of the confirmatory factor
analysis the usability of this scale was revealed in scientific studies to be conducted with
secondary school students. Semi-structured interviews, focus group interview,
researcher diary and field notes were used as qualitative data collection tools. When the
qualitative and quantitative data obtained from the research were evaluated together, it
was concluded that the students had a flow experience during the semester in the

physical education and sports lessons taught with personalized system for instruction.

Keywords: Personalized system for instruction, Flow theory, Model based practice in
physical education, Mixed method research, Physical education and sports

lesson.
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1. GIRIS

Bilim ve teknolojide meydana gelen degismeler, toplumlarin yapisini dogrudan
etkilemekte ve buna paralel olarak, toplumun bireylerden beklentileri her gegen giin
artmaktadir. Bilgi iliretebilme ve gerektiginde bilgiye ulagmasimi bilme, bu bilgiyi
yasamina entegre edebilme, sorunlar ile basa ¢ikabilme ve buna yonelik olarak elestirel
bir bi¢imde diislinebilme, etkili iletisim becerilerine sahip olma, gelismis empati
becerilerine sahip olma, girisimci ve kararli olma gibi 6zellikler, toplumun bireylerden
beklentileri arasindadir. Toplumun bu beklentilerini karsilamak ve topluma uyum
saglamak icin bireylerin siirekli bir devinim igerisinde olmalar1 gerekir. Egitim ise,
bireyin bu devinim siirecine girmesine yonelik bir kivilcim gorevi iistlenmektedir.

Kiltirleme ve kiiltiirlenme siireci olarak da tanimlanabilecek olan egitim, uzun bir
stire boyunca, belli bir plan ve program olmadan ger¢eklesmistir. Zaman ilerledikge,
kiiltiirel birikim aile fertlerinin tasiyabileceginden Gteye gecmistir. Bu noktadan sonra
egitim kurumsallagsmaya baglamistir. Kurumsallasma siirecindeki egitim ilk donemlerde
dinsel 6gelerin etkisi altinda kalmigtir. Buna yonelik olarak, bir plan ¢ergevesinde egitim
veren ilk okullarin tapinak okullari gibi dini okullar oldugu ve egitimci olarak
adlandirilan ilk bireylerin de din adamlar1 oldugu sdylenebilir. Bilimsel bir olgu olarak
egitimden s6z edilmesinin ise 20. yiizyilin baslarinda oldugu gérilmektedir (Basar, 2015,
s. 25-26; Glltekin, M., 2010, s. 113).

Ertlirk (2013, s. 13) egitimi “bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak istendik degisme meydana getirme siireci” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan
yola c¢ikarak, bireydeki davranig degisikligi silirecinin daha Onceden tasarlanmasi
gerektigini sdyleyebiliriz. Planlanmis egitim siirecinden verim alinmasi i¢in ise bireylerin
siirekli olarak etkilesim iginde bulunacagi ¢evresel faktorlerin kontrol altinda tutulmasi
gerekmektedir. Bu durum, egitimde plan ve programin onemini ortaya koymaktadir
(Ertlrk, 2013, s. 13).

Egitim programlarinin silizgecinden gegerek, toplumun gereksinim duydugu
ozellikleri kazanan bireyler nitelikli insan giicii olarak adlandirilabilir. Toplumun nitelikli
insan giiciine olan ihtiyaci, tiim diinya iilkelerinin egitim politikalarinda kendine yer
bulmustur. Ulkemiz egitim sistemi de daha nitelikli bireyler yetistirmek amaciyla, siirekli
olarak guncellenmektedir. Ogrencilerin yasamlar1 boyunca kullanacaklari hareket

becerileri ile aktif ve saglikli yasam becerilerini gelistirmek amagl olarak hazirlanan



beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari da toplumun nitelikli insan giicline olan
ihtiyac1 dogrultusunda yenilenmektedir. 2006-2007 &gretim yilindan baslamak iizere,
davranis¢1 ekolden pragmatik felsefeye gecis ile birlikte, beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi da yapilandirmaci yaklagim c¢er¢evesinde 2012, 2013 ve 2017 yillarinda
yeniden diizenlenmistir. Bu programlar, 6grencilerin yaparak, yasayarak 6grenmeleri ve
asamal1 bir bicimde organize edilmis olan egitim etkinliklerine katilimlari amaciyla
hazirlanmistir. Bu programlar ¢ergevesinde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerine, dersin
kazanimlarina ulasmaya yonelik kullandiklar1 6gretim stillerine ek olarak, model temelli
ogretim yapmalar1 da Onerilmektedir (MEB, 2018). Ince ve Hiiniik (2010), 6grenci
merkezli 6gretim stillerinin, 6gretmen merkezli 6gretim stillerine gore Ggretmenler
tarafindan daha az tercih edildigini dile getirmektedir. Ulkemizdeki beden egitimi ve spor
Ogretim programlarinin 6gretim yontem ve modellerinin kullanimini tegvik edici sekilde
revize edilmis olmasina ragmen, ilgili paydaslarin, 6gretim modelleri ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu ya da bu yonde uygulamalar yaptigin1 séylemek olduk¢a zordur. Bunlara ek
olarak iilkemizde, model temelli beden egitimi 6gretimi konusunu akademik boyutta ele
alan ¢aligma sayisinin da oldukea az sayida oldugu goriilmektedir (Celen, 2012; Doydu,
Celen ve Coknaz, 2013; Alagil, 2015; Keske ve Gursel, 2015; Oguzhan ve Hiiniik, 2017;
Aksoy ve Girsel, 2017; Asma ve Soyturk, 2018; Savas, 2018; Oguzhan, 2019). Bu

calismanin da bu anlamda alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 7. smif beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanan bireysellestirilmis 6gretim modeli ile birlikte Akis Kurami g¢ergevesinde
gergeklestirilen dgretim siirecinin 6grencilerin goziiyle degerlendirilmesidir. Bu genel
amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 7. smif beden egitimi ve spor dersi kapsaminda uygulanan
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile birlikte Akis Kurami cercevesinde
gerceklestirilen 6gretim siireci ile ilgili deneyim ve goriisleri nelerdir?

2. Ortaokul 7. smif beden egitimi ve spor dersi kapsaminda uygulanan
bireysellestirilmis 0gretim modeli ile birlikte Akis Kurami cercevesinde
gerceklestirilen Ogretim stirecinde Ogrenciler motivasyonel akis deneyimini

i¢inde kalmiglar midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Her bireyin, genetik olarak sahip oldugu gizil giicler ve cevresiyle etkilesimde
bulunmasi sonucunda yasadig1 gelisim siireci birlikte degerlendirildiginde, kendine 6zgii
bir kisilik kazandig1 sdylenebilir. Kendine 6zgii bu 6zellikler insandan insana farklilik
gosterir. Bireysel egitim ise, farkli kisilik 6zelliklerine sahip olan bu insanlari, toplumun
gereksinimlerine uygun bir bi¢cimde yetistirmeyi ve topluma kazandirmayi amaglar
(Demirel, 2002, s. 136).

Bireysellestirilmis 6gretim modeli (BOM) Keller (1968) tarafindan gelistirilmistir.
Yapilandirmaci yaklasima uygun bir bigimde gelistirilmis bu model, 6grencilerin kendi
O6grenme hizlarini belirlemesini amagclar (Giines, 2017, s. 51). Hazir bulunusluk diizeyleri
ve becerileri birbirinden farkli diizeylerde olan &grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine aktif katilimlarini arttirmasi agisindan, BOM uygulamalarinin faydali olacag
diistiniilmektedir.

Son yillarda, iilkemizde uygulanan beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarindaki degisim ve gelismeler degerlendirildiginde, beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinin olusturulmasina yonelik olarak o6gretim stillerinin yaninda 6gretim
modellerinin de kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu konuya yonelik olarak iilkemizde
yaymlanan iki ana kaynaktan biri olan Model Temelli Beden Egitimi Ogretimi
(Mirzeoglu, 2017) adli kaynakta, son on yilda meydana gelen bu degisikliklere ragmen
beden egitimi ve spor ogretmeni yetistiren kurumlar ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerince bu modellerin yeterince taninmadig1 ve model temelli beden egitimine
yonelik ¢ok az sayida arastirma oldugu belirtilmektedir (Mirzeoglu, 2017, s. 20). Beden
egitimi ve spor derslerinde bireysellestirilmis 6gretim modeli uygulamasimin Akis
Kurami ¢ergevesinde incelenmesini amaglayan bu calismanin, alandaki bilgi agiginin
giderilmesi ve model temelli beden egitimi uygulamalarinin yayginlastirilmasi agisindan

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Smmirhhiklar:

1. Arastirma 6rneklemi, aragtirmacinin uygulama yaptigt siif ile sinirhidir.
2. Arastirmadan elde edilen nitel veriler, 6grencilerle yapilan goériisme dokiimleri,
arastirmaci giinliikleri ve arastirmacinin uygulama sirasinda aldig1 alan notlari ile

sinirhdir.



3. Arastirmadan elde edilen nicel veriler, her ders sonunda 6grencilere uygulanan,

akis durumunu belirleyen 6lcek ile sinirlidir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada, uygulamanin yapildig: siniftaki 6grencilerin goriisme sorularina ve

Olceklere dogru ve samimi yanitlar verdigi varsayilmaktadir.



2. ALANYAZIN INCELEMESI

2.1. Beden Egitimi

Egitim programlarinin 6nemli bir bileseni olan beden egitimi, hareket yoluyla
egitim olarak da tanimlanabilir. Cocuklarin gelisim siireclerine hareket deneyimlerinden
faydalanarak katki sunmayi amaglar (Mirzeoglu, 2017, s. 10). Psikomotor, biligsel ve
duyussal alanda 6grencilerin gelisimini hedefleyen beden egitimi, okul programlarinda
yer alan diger branglardan bu yoniiyle farklilik gostermektedir (Pangrazi ve Beighle,
2016, s. 2). Ayrica, beden egitimi ve spor bransi disindaki branglar, 6grencileri, hayatlari
boyunca aktif olmaya ve ders kapsaminda 6grendikleri motor becerileri yasam boyu
kullanmaya yonelik desenlenmemistir. Tiim bunlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
ogrencilerin akademik egitimlerinin yan1 sira fiziksel agidan da egitimlerine odaklanan
beden egitiminin, okullarin programlarinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir (Pangrazi, 2007, s. 5).

Viicut  fonksiyonlar1 ve beyin birbirinden bagimsiz  bir  bigimde
degerlendirilemeyecegi gibi fiziksel saglamligi da tek basina degerlendirmek yanlis bir
yaklasim olacaktir. Fiziksel uygunluk agisindan degerlendirildiginde, birey sadece
fiziksel olarak degil; fiziksel, bilissel ve duyussal bir biitiin olarak ele alinir. Bireyin bir
hareketi dogru bir bicimde yapabilmesi i¢in fiziksel olarak yeterli olmasi, hareketi
gerektigi sekilde sergileyebilecegi anlamina gelmez. Bireyin bu hareketi yapabilmek icin
gerekli kas gelisimini saglamis olmasi ve sinir sisteminin mitkkemmel bir uyum iginde
calistyor olmasinin yaninda, bu hareketi algilamasi, harekete anlam yiiklemesi ve hareketi
diistinsel boyutta gelistirebiliyor olmasi da dnem kazanmaktadir (Heper, 2012). Ayrica
beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda yapilan etkinliklerin, ¢ocuklarin akademik ve
fiziksel gelisimlerinin yaninda duygusal ve sosyal a¢idan da gelisimlerine destek oldugu
sOylenebilir. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grenciler farkli 6grencilere saygi duyma,
diger 6grenciler ile siirekli olarak iletisim halinde olma, fiziksel ac¢idan sinirliliklarini
ogrenerek bu sinirlhiliklar: kabul etme, diger 6grenciler ile yardimlagma, ders kapsaminda
gorev verildigi taktirde bir gruba liderlik etme, bir gruba dahil oldugunda grup liderine
uyma, paylasmay1 6grenme gibi kisisel 6zellikler de gelistirebilirler (Bucher ve Koenig,
1983, s. 39.). Bu kisisel 6zellikler, 6grencilerin 6gretim siireclerinde bulunduklart ¢evre

ile saglayacaklari uyum agisindan 6nemlidir.



Darst ve Pangrazi (2006, s. 6) okullardaki beden egitimi programlarinin dort temel
boyutta 6grencilere katki sundugunu dile getirmektedir. Bunlardan ilki, 6grencilerin giin
icerisindeki fiziksel aktif olma ihtiyacinin karsilanmasidir. Ikincisi dgrencilerin fiziksel
uygunluk diizeylerini gelistirmektir. Uciinciisii, Ust dizey fiziksel becerileri yapabilme
duizeylerini gelistirmektir. Dordiincii ve son katki ise fiziksel olarak aktif olma ve motor
becerileri sergileyebilme ile alakali bilgi aktarimini saglamaktir. Bu katkilarin, okul
programlarinda yer alan diger branslar ile degil, ancak beden egitimi ve spor derslerinin
araciligiyla yapilabilecegi sOylenebilir. Pangrazi (2007, s. 5) ise beden egitiminin,
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlar olmak Uzere tim O6grenme alanlarini ig¢inde
barindiran bir olgu oldugunu dile getirmektedir. Lumpkin (1990’dan akt. Mirzeoglu,
2017,s. 11) bu 6grenme alanlarin1 g6z 6niinde bulundurarak beden egitiminin hedeflerini
3 ana baslik altinda incelemektedir. Bu hedefler biligsel alana goére, oyun kurallarini
anlama, oyun sirasinda sergilenmesi gereken becerileri anlama, saglik, viicudun
islevlerini anlama, biiylime ve gelisim evrelerini anlama; duyussal alana gore, kisilik
gelisimini saglama, degerleri anlama ve bunlara saygi duyma, kendine giiveni gelistirme,
fair-play becerileri gelistirme; psikomotor alana gore ise temel hareket becerilerini
ogrenme, aktivite Oncesi 1sitnma ve aktiviteyi yapma becerilerini gelistirme olarak
siralanabilir. Gallahue (1999, s. 6-7) ise beden egitiminin temel hedefinin nasil hareket
edilecegini O6grenme oldugunu dile getirmektedir. Ruhsal ve sosyal cercevede
degerlendirildiginde bireyin rahatlamasini saglayan beden egitimi (Dénmez, 2018, s. 12),
topluma fayda saglayabilecek bireylerin, fiziksel, ruhsal ve kisilik acisindan
gelisimlerinde oldukga Onemli bir role sahiptir (Gulli, 2016, s. 13). Beden egitimi,
biitlinciil bir bakis agisiyla, bireyin gelisimini saglamak adina, fiziksel aktiviteyi bir arag
olarak kullanir (Wuest ve Bucher, 1999, s. 5)

Fiziksel olarak aktif bir yasam ile ilgili becerilerin beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilere kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu becerilerin 6grencilere en uygun

bigimde aktarilmasi etkili bir 6gretim ile miimkiindiir.

2.2. Etkili Ogretim ve Beden Egitimi

Giliniimiiz toplumunda egitimin goérevi, bireylerin yetenekleri ve becerileri
dogrultusunda gelisimlerini saglamak ve hizla degisen diinyaya uyum saglayabilecek
nitelikli insan giicli yetigtirmektir. Nitelikli insan giicii yetistirme siirecinde ise en dnemli

gorevi “Ogretmen” iistlenmektedir (Yesilyaprak, 1997, s. 123). 1739 sayili1 kanunun 43.



maddesinde Ogretmenlik, egitim-6gretim siirecini ve bu siire¢ ile baglantili gérevleri
yiirliten, yiiksek 6grenim goérmiis bireylerin yaptig1 6zel bir ihtisas meslegi olarak
tanimlanmaktadir. Bilen (1996, s. 16) 6gretme isinin temel sorumlusu olan 6gretmeni,
belirli konular1 belirli bir gruba 6greten, ayn1 zamanda 6rnek davraniglar sergileyen bir
meslek iiyesi olarak tanimlamaktadir. Ogretmenlik profesyonellik gerektiren bir meslek
dali olup, egitim programinin amagclarina ulasmak iizere 6gretim siireclerini diizenleyen
ve 0grencilerin bu siirece aktif bir bicimde katilmalar1 i¢in gerekli ortami olusturan kisi
ise “Ogretmen” olarak da tanimlanabilir (Yasar, 2010, s. 181).

Egitim programlarinin uzun vadede amagclarina ulagsmalarini saglayacak en 6nemli
faktor olan ogretmenlerin sahip olmasi gereken genel ve alana 6zel niteliklerin
belirlenmesi, bu amaglara ulagsma yoniinde atilacak ilk adimdir. Bu 6gretmen nitelikleri
egitim felsefelerine, cagin gereksinimlerine, egitim ve 6gretmene yiiklenen yeni anlamlar
ile, Ogrencilerin giinden giine degisen ihtiyaclarina gore tlilkeden {lilkeye farkliliklar
gosterebilir.

YOK ve MEB tarafindan 1739 sayili kanunun 45. maddesi ¢ergevesinde yapilan
calismalar sonucunda 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri (1)mesleki bilgi, (2)mesleki
beceri, (3)tutum ve degerler olmak iizere {li¢ yeterlik alan1 altinda yer alan 11 yeterlik ve
bu yeterliklere iligkin 65 gostergeden meydana gelmektedir. Mesleki bilgi olarak
adlandirilan yeterlik alanina iligkin yeterlikler kapsaminda alana 6zgii bilgi, alan egitimi
bilgisi ve mevzuat bilgisi yer almaktadir. Mesleki beceri yeterlik alani ise egitim 6gretim
planlamasi, Ogrenme ortamu olusturulmasi, Ogretme ve Ogrenme siirecinin
yonlendirilmesi ve 6lgme degerlendirme ile ilgili yeterlikleri icermektedir. Milli, manevi
ve evrensel degerler, 6grenciye yaklasim, iletisim ve is birligi ile kisisel ve mesleki
gelisim ile ilgili yeterlikler ise Tutum ve Degerler adl1 yeterlik alan1 dahilinde verilmistir
(http-1). Bu mesleki yeterliklere sahip olan 6gretmenlerden, etkili bir egitim-6gretim
stireci diizenlemeleri beklenmektedir.

Fiziksel olarak aktif bir yasam i¢in gerekli becerilerin 6grencilere kazandirilmasi
nitelikli bir program dahilindeki etkili beden egimi 6gretimi ile miimkiindiir. Pangrazi ve
Beighle (2016, s. 9-16) nitelikli programin temel unsurlarini su sekilde siralamaktadir:

1. NASPE tarafindan onerilen standartlar: Etkili bir degerlendirme siireci,
ogretimde devamlilik ve yon verme dahilindeki NASPE standartlarina

uygun bir bi¢gimde diizenlenmis egitim programlar1 kullanilmalidir.



2. Ogrenci merkezli ve gelisime uygun olma: Egitim programlar1 dgrencilerin
ilgi alanlarina, gelisimlerine ve kisisel 6zelliklerine uygun bir bigimde
organize edilmelidir.

3. Programin merkezini olusturan aktiviteler ve motor beceriler: Fiziksel
aktivite ve motor beceriler, beden egitimi ve spor dgretim programlarinin
temelinde yer almalidir.

4. Yonetim becerileri ve 6z disiplini yayginlastirma: Etkili bir beden egitimi
ve spor programindan beklenen, dgrencilere kendilerini yonetme ve 6z-
disiplin becerilerinin aktarilmasidir.

5. Tiim ogrencileri kapsayict olma: Kisisel oOzellikleri ve ihtiyaglart
birbirinden farklilik gdsteren ogrencilerin hepsinin aktif bir bicimde
derslere katilim1 saglanmalidir.

6. Uriinden ¢ok égrenmeye odaklanma: Beden egitimi ve spor Ogretim
programlart Ogrencilerin sergiledikleri performanstan ¢ok Ogretilmek
istenen beceriyi en dogru sekilde yapmasi tizerine kurulmalidir.

7. Yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi kazandirma: Fiziksel aktiviteye
katilimin yasin ilerlemesiyle birlikte azaldigi goz onlinde bulundurularak,
bireylere yetiskinlik donemlerinde yapabilecekleri fiziksel aktivitelerde
bulunmay1 6gretmek egitim programinin ana bilesenlerinden biridir.

8. Sorumluluk, is birligi ve farklh ozellikteki o&grencilere duyarlilik
kazandirma: Nitelikli bir beden egitimi ve spor programi, 6grencilere, farkli
ozellikleri olan bireylere saygi duymayi 6gretmenin yaninda sorumluluk
alma ve is birligi yapma ile ilgili 6zellikleri de icermelidir.

Bir egitim programini olusturan dort farkli 6geden s6z edilebilir. Bu 6geler hedefler,
igerik, egitim durumlarn ile 6lgme ve degerlendirme olarak adlandirilmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersi dahilinde de diger derslerde oldugu gibi, 6grencilerde hedefler
dahilindeki davramis degisikligini saglayabilmek ig¢in, siire¢ boyutuna ayrica Onem
verilmesi gerekir. 2018 yilinda MEB biinyesinde yayinlanan Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siiflar
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda sire¢ boyutu ile ilgili olarak
Ogretmenlerin, dersin kazanimlarina ulagsmalar1 igin, 6gretim yontemlerini ve modellerini

kullanmalar1 6nerilmektedir (http-2).



2.3. Model Temelli Beden Egitimi Ogretimi

Beden egitimi ve spor dersini alan Ogrencilerin, ders siireci sonunda birtakim
ozelliklere sahip olmasi beklenmektedir. Ogrencilere bu dzelliklerin kazandirilmasina
yonelik olarak kullanilabilecek mucizevi bir 6gretim yontemi bulunmamaktadir. Bundan
dolay1 beden egitimi ve spor dersini verecek olan 0gretmenlerin stratejiler, stiller ve
modeller gibi O0gretimi daha etkili hale getirebilecek olan 6gretim yollarini ders
stireclerine dahil etmeleri gerekmektedir. Senemoglu (2005, s. 94) 6grenme kuramlarinin
her birinin farkli bir 6grenme durumuna agiklik getirdigini ve tek bir 6grenme kuraminin
Ogretim siirecindeki biitiin problemleri ¢6zme konusunda yeterli olamayacagini dile
getirmektedir. Mirzeoglu (2017, s. 18) ise egitim siirecinde ortaya ¢ikan problemlere
yonelik olarak gelistirilen 6gretim kuramlarinin bu problemleri ¢ozmede yetersiz kaldigi
durumlarda, bir bagka kuram gelistirme adimi olan 6gretim modellerinin de siirece dahil
edilebilecegini dile getirmektedir.

“Model” sdzciigiiniin birgok farkli anlami bulunmaktadir. Ornek vatandas anlamina
gelen “model vatandas” ya da 0rnek 6grenci anlamina gelen “model 6grenci”, “model”
sozctigiiniin kullanim alanlaria verilebilecek 6rneklerden bazilaridir. Bunlara paralel
olarak Ggretim siirecinde ihtiya¢ duyulan, etkili pedagojik ve profesyonel davranislar
sergileyen bir 6gretmen “model 6gretmen” olarak anilabilir. Bunlarin yani sira model
otomobil, model ugak gibi biiyiik bir objenin kii¢iiltiilmiis kopyast da yine ayn1 sdzciik
ile temsil edilmektedir. Objelerin kiigiiltiilmiis kopyalar1, gézlemciye, o objenin orijinal
halini gérmese bile, farkli perspektiflerden nasil goriindiigiine ve detaylarina iliskin
bilgiler saglar. Ogretim modelleri de egitimciler icin buna benzer bir amag tagimaktadir.
Ogretim modelleri, dgretmenlerin grenciler ile yapacaklari uygulama &ncesinde,
modelin bilesenlerini ve Ozelliklerini anlamasina yonelik olarak detayli bir bilgi
saglayarak 6gretim siirecinin etkili bir bigimde siirdiiriilmesine yonelik olarak olumlu
katkilar saglar (Metzler, 2005, s. 23). Ogretim modelleri, 6gretim siirecine iliskin felsefi
bir bakis1 ve dgretim siirecinde ise kosulan uygulamalarin seviyesini ortaya koymakla
birlikte, siirece dahil edilmesi planlanan ogelerin (stil, strateji) belirlenmesi ve
uygulanmasinda kullanilir (Tagpinar ve Atici, 2002). Gurvitch ve Metzler (2010) 6gretim
modellerini, anlagilmasi kolay ve 6gretim siirecini etkili hale getirebilecek genis kapsamli
bir plan olarak tanimlamaktadir. Mirzeoglu (2017, s. 18), kazanimlara ulasmaya yonelik

olarak 6gretmenin takip etmesi gereken yolu, dlgme ve degerlendirmede izleyecegi



adimlart belirlemede 6gretim modellerinin olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugunu dile
getirmektedir.

Model temelli 6gretim, oldukg¢a genis ¢apl1 bir yaklasimdir. Ogretmenler, dgretim
sirecini etkili hale getirebilmek i¢in, her bir tinitede, 6grenci grubu igin en uygun 6gretim
modelini belirleyerek buna yonelik uygulamalar yapmalidir. Ogretim siireci boyunca
birbirinden farkli ve O6grenci grubunun gereksinimlerine uygun modeller kullanan
ogretmenin, NASPE tarafindan belirlenmis olan standartlarin kazandirilmasi yolunda
oldukca emin adimlar attig1 s0ylenebilir (Gurvitch ve Metzler, 2010).

Ogretim modelleri, 6gretim stillerine gore daha genis kapsaml1 olan ve bir plan
dahilindeki aciklamalardir. Ogretim stilleri bir ders kapsaminda &grencilere
kazandirilmasi amaglanan becerilere yonelik bir 6gretim yolu iken, 6gretim modelleri bir
inite ¢ercevesinde dgrencilere kazandirilmasi amaglanan becerilere yonelik uygulanan
bir 6gretim yoludur. Bir baska deyisle 6gretim modelleri 6gretim stillerini kapsamaktadir.
Ogretmen, bir {initenin hangi 6gretim modeli ile islenecegini belirledikten sonra beden
egitimi ve spor derslerinde, bu model ile iligskilendirilebilecek olan &gretim stillerini
stirece dahil etmek durumundadir (Mirzeoglu, 2017, s. 19).

Metzler (2005, s. 23) ise 6gretim modellerini, bir binanin ingasinda kullanilan taslak
ve bu taslaga gore takip edilmesi gereken prosediirlere benzetmektedir. Bu taslak hem
binay1 yapan insaat is¢isinin hem de mimarin anlayacagi bi¢imde agiklamalari, dlgiimleri
ve materyalleri icermektedir. Bu sayede, binanin insasinda kullanilan plan hem insaat
is¢isinin hem de mimarmn, binanin yapimi tamamlandiginda nasil goriinecegini
bildiklerinden, insa siirecinde dogru kararlar vermelerini saglar. Bu benzetmede “mimar”
olarak bahsedilen kisi, dgretim modelini tasarlayan kisidir. “Insaat iscisi” olarak
bahsedilen birey ise, Ogretim programlarinin amagclarina ulasma yolunda, onceden
tasarlanmis olan 6gretim modellerini ders siire¢lerine dahil eden 6gretmenlerdir.

Bir 6gretim programinda Ogretmen tarafindan kullanilacak olan bir 6gretim
modelinin plani ya da bir binanin insa edilmesi i¢in kullanilacak taslak i¢in en énemli
ogelerden biri baglamdir. Bir binanin taslaginin hazirlanmasinda gorevli olan mimarin bu
ise baglamadan “Bu bina kimin i¢in?”, “Bu bina neden kullanilacak?”, “Bu bina nereye
yapilacak?”, “Bu binanin ingasina ayirilan biitce ne kadar?” gibi sorular1 cevaplamasi
gerektigi gibi, 6gretim modelinin olusturulmasinda gorevli olan egitimcinin de baglam
ile ilgili benzer sorular1 cevaplamasi gerekmektedir. Beden egitiminde d6gretim modelinin

seciminde ve uygulanmasinda baglam olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Beden egitimi
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ogretmenlerinin uygulamay1 planladiklari 6gretim modeli hakkinda detayli bilgi sahibi
olmalar1 ve bu modeli farkli 6gretim ortami, farkli smif diizeyi, farkli igeriklere gore
tekrar dizenleyebilmeleri, 6gretmenin etkili bir 6gretim gergeklestirmesi ve bunun
sonucunda ogrencilere maksimum fayda saglayabilme agisindan oldukca Gnemlidir
(Metzler, 2005, s. 24).

2.3.1. Model temelli beden egitimi 6gretiminin faydalar:

Dogru amag dogrultusunda dogru model se¢imi ve bu modelin dogru bir bigimde
Ogretim siirecine dahil edilmesi, beden egitimi G6gretmeninin egitim siirecindeki
etkililigini olumlu yonde etkiler. Metzler (2005, s. 24) model temelli Ggretimin
faydalarin1 su sekilde siralamaktadir:

1. Ogretim modeli, genel bir plan sunarak égretim ve égrenmeye tutarli bir yaklagim
olanag yaratir: Tim Ogretim modelleri 6gretmen ve Ogrencilerin davraniglarina
yonelik olarak belirli bir desen sunarak 6grenme ¢iktilarinin tesvik edilmesini saglar.
Her bir model, 6gretim siireci boyunca, 6gretmenin kararlar alip uygulamasina
yonelik bir “ana plan” niteligindedir. Ogretmenin baglami da gdz oniinde
bulundurarak bir {initeye iliskin kazanimlar1 belirlenmesinden sonra silire¢ boyunca
kullanacagr ogretim modelini ya da modellerini belirlemesi, kazanimlara
ulasilmasinda olumlu katkilar saglar. Ogrencilerin farkli 6grenme stillerini de goz
onunde bulundurarak, egitim yapilacak ortama uygun bir bigimde segilen modeller
egitim amaglarina ulagsmada Ogretmenin emin adimlar atmasina yardimci olur.
Ogretim modelleri amaglara ulasmada essiz ve tutarli bir yaklasim sunar.

2. Ogretim modeli, dgrenme alaninda oncelik taninmasi gereken égeleri ve dgrenme
alanlarimin birbirleri ile etkilesimini aciklamaya yardimct olur: Guncel beden
egitimi programlar1 6grenci bagarisini saglamak i¢in bir ya da birden fazla 6grenme
alanini siirece dahil etmeye yonelik olarak hazirlanmaktadir. Ogrenme alanz, birbirine
benzeyen kazanimlarin bir araya gelmesi sonucunda olusan kategori olarak
tanimlanabilir. Egitimciler 6grenme alanlarini {i¢ ana baglik altinda incelemektedir.
Biligsel alan, kavramlari, gercekleri ve karar verebilme becerisini kapsamaktadir.
Genellikle sozel cevaplar, sinavlardaki yazili cevaplar ve problem ¢dzme egzersizleri
bu dgrenme alani altinda degerlendirilmektedir. Psikomotor alan ince ve kaba motor
becerileri kapsamaktadir. Birtakim beceri gerektiren hareketler ve genel hareket

problemlerinin ¢oziilmesi psikomotor alan altinda degerlendirilmektedir. Duyussal
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alan ise bireyin duygulari, tutumu, sosyal etkilesimi ve kendisine yonelik algisini
icerir. Beden egitimi i¢in duyussal alan ise kisinin kendisinden, digerlerinden ve
cesitli fiziksel aktivite bicimlerinden 06grendiklerini kapsamaktadir. Tutum
Olgeklerinin cevaplanmasi, bireysel goriismeler, sézel olarak yapilan yorumlar ve
kisinin fiziksel aktivite sirasinda diger bireylerle etkilesimi sirasindaki davraniglarini
izleme gibi yontemlerle duyussal alana iliskin bilgiler elde edilebilir. Ogretmenler
genellikle 6grencilerin bu 6grenme alanlarindan biri ya da birden fazlasi olacak
sekilde uygulamalar yaparak, siireci daha etkili hale getirmeye calisirlar. Ancak ¢cogu
zaman, ders igerisindeki spesifik bir an degerlendirildiginde, bu 6grenme alanlarindan
bir tanesinin baskin oldugu goriilmektedir. Ornegin, bir Ogretmen “Ben
Ogrencilerimin tenis becerilerini gelistirmek istiyorum.” gibi bir amag ile dersini
organize ediyor ise psikomotor alanin daha baskin olacagi ngoriilebilir. Ogretmen
“Ogrencilerimin tenis becerilerini gelistirmeye yonelik bir endisem yok.
Ogrencilerimin yeni aktiviteleri kesfederek bundan keyif almalarmi istiyorum.” gibi
bir fikirle yola ¢ikiyorsa bu 6grenme siirecinde baskin olacak 6grenme alaninin
duyussal alan oldugu soylenebilir. Son olarak dgretmen “Ogrencilerimin futbol
tarthini ve futbol kurallarini 6grenmelerini istiyorum.” gibi bir fikirle egitim siirecini
dizayn ediyor ise 0gretmenin bu 6grenme siirecinde biligsel alana oncelik verdigi
gorilebilir. Bu 6grenme alanlari dengeli bir bigimde dagitilmis ya da 6grenme
alanlarindan biri 6n plana ¢ikiyor olsa da Ogretmenin Ogretim siirecini elinden
geldiginde etkili bir bigimde organize etmesi gerekmektedir. Farkli 6gretim
modelleri, farkli grenme alanlari igin dizayn edilmistir. Ogretmen, 6gretim modelleri
hakkinda genis bir bilgiye sahip ise hangi 6grenme alaninin hangi model ile
iligkilendirilebilecegi bilgisine de sahip demektir. Buradan yola ¢ikarak, 6grenme
alanlar1 ve 6gretim modelleri hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenin, 6gretim siirecini
en etkili hale getirecek 6gretim modelini secebilecegi sdylenebilir.

Ogretim modeli, ggretim temast sunar: Her bir 6gretim modeli bir “fikir” {izerine
kurulmustur. Model, dgretmen ve dgrencilerin essiz bir bicimde isleyisidir. Ornek
verilecek olursa Akran Ogretimi Modeli dgrencilerin bir takim olarak grenmesi fikri
tizerine kurulmustur. Bu 0Ogretim modelindeki tema ogrencilerin birbirine
Ogretmesidir. Bu tema, 6gretim silirecinin nasil ilerleyecegi hakkinda bir ana plan
olarak nitelendirilir ve 6grencilerin siirecin ilerleyisi hakkinda bilgi sahibi olmasini

saglar. Ogretmenler ve dgrenciler, her bir modelin farkli bir planlama, karar alma,
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sorumluluk, 6grenme aktivitesi igerdigini bildikleri taktirde 6gretme ve Ggrenme
stirecleri daha akici hale gelecektir. Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde, model
uygulamasi yapan 6gretmenin hem kendine hem de 6grencilere siirecin normalden
farkli ve ilging bir bicimde ilerleyecegini hatirlatmasi, kazanimlara ulasma yolunda
olumlu katkilar saglayacaktir.

Ogretim modeli hem égretmenin hem de ogrencilerin giincel ve yaklasan
etkinlikleri anlamasina yardimct olur: Her bir modelin ana plani, 6gretmen ve
Ogrencilerin, linite i¢inde yer alan etkinliklerin amaclarini ve siralamasini anlamasina
yardime1 olacaktir. Ogretim modeli 6gretmenin 6nceden planlama yapmasi icin
altyap1 hazirlarken, 6grencilerin de 6gretim modeli uygulamasi sonunda ne durumda
olacaklar bilgisini igermektedir. Ogretim modeli sonunda hangi seviyede olacaklart
bilgisine sahip olan 6grencilerin siirece olan ilgisi ve is birligi diizeyleri artarak
Ogretim siireci daha etkili hale gelecektir.

Ogretim modeli, birlesik bir teorik cerceve sunar: Tiim ogretim modelleri,
kazanimlara ulasma yolunda 6grenme siireci, 6grenci gelisimine yonelik ihtiyaglar,
O0gretme ortaminin en iyi sekilde yonetilmesi gibi 6geleri kapsayacak bir bigimde
teorik bir ¢at1 altinda dizayn edilmistir. Bu teorik ¢er¢evenin ¢ikis noktasi 6§renme
varsayimlaridir. Ogretmenin bu varsayimlara ve modelin {izerinde kuruldugu teorik
cerceveye yonelik farkindaligi 6grenme siirecini daha verimli hale getirecektir.
Ogretim modelleri, bilimsel arastirmalar ile desteklenmektedir: Ogretim modelleri,
etkililik diizeylerine yonelik olarak, farkli seviyelerdeki bilimsel arastirmalar ile
desteklenmektedir. Teorik bir ¢cerceve icerisinde gelistirilen bir 6gretim modeli, farkl
ogretim durumlarindaki islevselligine yonelik olarak bilimsel arastirmalar ile
incelenir. Ogretmenin, sinifinda kullanmay1 planladigi 6gretim modelini segmeden
once, hangi durumlarda kullanilabilecegi ve daha Onemlisi hangi durumlarda
kullanilmamasi gerektigini daha iyi anlayabilmesi i¢in bu modele yonelik olarak
yapilan bilimsel arastirmalart incelemesi gerekmektedir. Modele yodnelik olarak
yapilacak bu 6n inceleme, 6gretmenin, modelin sinirliliklarint bilmesi ve model
uygulamasi sirasinda en yiksek verimi alabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ogretim modeli, ogretmenler icin teknik bir dil saglar: Her bir 6gretim modeli
dizayn ve teorik cercevesine yonelik olarak essiz bir terminoloji icermektedir. Bu
terminoloji teknik dil olarak adlandirilir. Bu teknik dil sayesinde, modeli arastiran

kisi, uygulayacak olan kisi ya da model uygulamas1 yapilacak olan siniftaki 6grenciler
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icin sozcliklerin anlamlar ortak hale gelir. Modeli gelistiren kisilerin, 6gretmenin ve
ogrencilerin ayni teknik dili biliyor olmasi, kazanimlara ulasma yolunda &gretim
slirecine 6nemli bir katki saglar. Bunlara ek olarak, 6gretmenin, bazi sozciiklerin
farkli modellerde farkli anlamlarda kullaniliyor oldugunun farkinda olmasi
gerekmektedir. Bu durum, bir model uygulamasi sirasinda, sinifta o anda konusulan
teknik dilin dogru bir bigimde anlasilmasi agisindan énemlidir.

Ogretim modeli, gretim-ogrenme iliskisinin dogrulanmasin saglar: Bir 6gretim
modeli; karar verme, yonetimsel planlar, 6gretim stratejileri, ayrik 6gretim becerileri,
smif i¢i uygulamalar, 6grenme aktiviteleri ve degerlendirme gibi kazanimlara yonelik
olarak 6grencilerin 6grenme diizeylerini artiracak bir desen {izerine kurulmustur. Eger
O0gretim modelini uygulayacak kisi, modelin iizerine kurulmus oldugu teorik
cerceveyi goz onilinde bulundurarak model uygulamasin1 gergeklestirirse dgrenciler
de uygulamanin amaglaria daha hakim olurlar. Ogretmen ve 6grenci davranislarmin
cogunlugunun gozlenebilir ve Olgiilebilir olmas:t sebebiyle, model uygulama
siirecinde bu davranislarin birbirleri ile iliskisi hakkinda birtakim ¢ikarimlar
yapilabilir. Boylece model uygulamasinin islevselligine yonelik bir fikir elde
edilerek, modele yonelik olarak yapilacak revizyonlar i¢in bir altyapr olugmasi
saglanir.

Ogretim modeli, 6grenmenin dogru bir bicimde degerlendirilmesine olanak saglar:
Giintimiizde beden egitiminde Ogrencilerin 6grenme diizeylerini 0Olgme ve
degerlendirmeye verilen 6nem giderek artmaktadir. Ancak yeni bir 6lgme teknigi
gelistirildiginde bu “iyi bir fikir” olarak degerlendirilmekle birlikte, 6gretmenin
O0lcme ve degerlendirme siirecinde takip etmesi gereken adimlari tam olarak
aciklamamaktir. Ogretmen kendi sinifinda yapacagi lgme ve degerlendirmelerde bu
teknigi nasil kullanacagini kendisi bulmaya ¢aligmaktadir. Bu da kimi zaman 6lgme
tekniginin yanlis kullanimina yol acarak, kazanimlarin yanlis bir bicimde 6l¢iilmesine
sebebiyet vermektedir. Ogretim modelleri ise Unite boyunca ve Unite sonunda 6grenci
davraniglarinin takibine yonelik olarak bigimlendirici ve Ozetleyici degerlendirme
tekniklerini icermektedir. Bunlara ek olarak birgok 6gretim modeli alternatif ve
otantik degerlendirme tekniklerini tesvik etmektedir.

Ogretim modeli, birlesik ¢erceve dahilinde ogretmenin karar vermesini tesvik eder:
Bir 6gretim modeli, modelin kapsami dahilinde, dgretmenlerin karar vermesine

yardimci olacak bilgiler igermektedir. Ogrenme stratejileri, yonetimsel semalar, stiller
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ve ayrik dgretim becerileri gibi nasil 6gretim yapilacagina iligskin uzun ve detayl bir
listeden ziyade, model uygulamasi yapan Ogretmen, modelin teorik ¢ergevesi
dahilindeki, 6nceden belirlenmis birtakim yontemleri uygulama siirecine dahil eder.
Azaltilmis sayida olan bu segenekler, 6gretim silirecinde 6gretmenin karar vermesine
olumlu katkilar sunacak ve bdylece 6grenmeyi pozitif olarak etkileyecektir. Bu
durum, Ogretmenin kendi tasarladigi ve yaratici secenekleri 6gretim siirecinde
kullanmasina engel teskil etmemektedir. Aksine, 6gretmenin model uygulamasi
siirecinde verecegi kararlarin, pedagojik bilgisi ve mesleki tecriibesi ile dogrudan
iliskili oldugu sdylenebilir. Ogretim modelleri incelenecek olursa bir model
uygulamasinda sadece bir 6gretim yolunun takip edilmesi gerektigi durumlarin ¢ok
nadir oldugu goriilmektedir. Cogu model i¢in, model uygulamasinda maksimum
etkililigin saglanmasinin, 6gretmenin uygulayacagi yenilikler ile dogrudan iligkili
oldugu gorulmektedir.

11. Ogretim modeli, ogrenci kazamimlarimi ve standartlart dogrudan etkiler: Model
temelli Ogretim, Ogrencilerin standartlar cergevesinde gelisimini saglamada ve
ogrenci kazanimlarina ulasmada en etkili 6gretim yollarmdan birisidir. Ogretim
programlarinin amaglarina ulasmaya yonelik “tek bir yol” bulunmamakla birlikte,
beden egitimi 6gretmenleri, tim 6grenci kazanimlarin1 kapsayacak bigimde, 6gretim

modeli uygulamalarini egitim streclerine dahil etmeleri gerekmektedir.

2.3.2. Ogretim modeli seciminde dikkat edilmesi gereken noktalar

Ogretim modeli segilmeden once, dgretmenin birtakim sorulara yamit vermesi
gerekmektedir. Model se¢iminde kullanilan bu yontem gerekli olsa da yeterli seviyede
bilgi vermeyebilir. Tablo 2.1.’de beden egitiminde model se¢imine yonelik olarak takip

edilmesi gereken adimlar verilmektedir (Metzler, 2005, s. 49).
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Tablo 2.1. Beden egitiminde model segiminde takip edilmesi gereken adimlar

Ogrencilerimin (i¢erik) hakkinda ne 6grenmelerini istiyorum?

Ornek: Hentbol: Temel beceriler, stratejiler ve kurallar

Ogrenme alanlarindan hangilerine 6ncelik verecegim?
Ornek: Birinci Oncelik: Beceriler- Psikomotor alan
Ikinci Oncelik: Kurallar ve Strateji- Biligsel Alan

Uciincii Oncelik: Oyuncu Olarak Giiven- Duyussal Alan

Hangi 6gretim modelleri bu 6grenme alanlaria 6ncelik vermektedir?
Ornek: Dogrudan Ogretim Modeli

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli

Taktiksel Oyun Modeli

Bu 68retim modellerine yonelik baglamsal gereklilikler nelerdir?
Ornek: Dogrudan Ogretim (Metzler, 2005, s. 187-216)
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (Metzler, 2005, s. 217-255)
Taktiksel Oyun Modeli (Metzler, 2005, s. 401-438)

Benim baglamim bu gereksinimleri ne dl¢iide karsilamaktadir?

Ornek: Dogrudan Ogretim Modeli: Oldukga iyi

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli: Oldukga iyi

Taktiksel Oyun Modeli: Cok iyi degil; aynt zamanda birden fazla oyun oynatacak alan olmamasi

sebebiyle taktiksel oyun modeli iyi bir segenek degildir.

Geri kalan modeller icin 6gretmen ve 6grenci 6nkosullar: nelerdir?
Ornek: Dogrudan Ogretim Modeli (Metzler, 2005, s. 187-216)
Bireysellestirilmis Ogretim Model (Metzler, 2005, s. 217-255)

Ben ve 6grencilerim bu 6n kosullar: karsilayabilecek miyiz?
Ormnek: Dogrudan Ogretim Modeli: Evet
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli: Evet

Ogretim modelleri icin hangi degisiklikleri yapmam gerekiyor?

Ornek: Dogrudan dgretim modeli:

1) Daha fazla hentbol topu gerekiyor (bekleme zamanini azaltmak igin)

2) Genis bir dig mekan ve istasyonlar i¢in ¢ok sayida kale gerekiyor.

3) Genis capl bir beceri 6gretimine ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli:

1) Higbir degisiklik yapilmasi gerekmiyor. Bu modeli uygulamas: i¢in her seye sahibim. (Higbir

degisiklige gerek duyulmadigi i¢in bireysellestirilmis 6gretim modeli segilmistir.)

Metzler (2005, s. 49)’den uyarlanmistir.
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Beden egitimi ve spor dersinde uygulanmasi planlanan 6gretim modelinin
seciminde belirli bir durum i¢in birden fazla 6gretim modelinin elverisli oldugu
gorulebilir. Boyle bir durum ortaya ¢iktiginda 6gretmenin mesleki tecriibesi ve kisisel
tercihleri en uygun modelin se¢iminde etkili olacaktir. Bunlara ek olarak Tablo 2.1.’de
yer alan ilk iki sorunun 6gretmenin 6grencilere ne 6gretmek istedigi ve 6grenme alanlari
arasindaki iligki ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu iki soruya verilen yanitlarin birbiriyle
ortiismesi, spesifik bir amag ile dizayn edilmis olan 6gretim modelinin egitim siirecine
maksimum katki saglayacak bir bi¢imde kullanilmasi agisindan oldukc¢a oOnemlidir

(Mezler, 2005, s. 48).

2.4. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli

Her Ogrenci icin bireysel bir ogretim saglamak egitimde en sik konusulan
konulardan biridir. Ayni zamanda bu durumun, egitimin en az ulasilan hedeflerinden biri
oldugu sdylenebilir. Siniflarda oldukg¢a fazla sayida 6grenci olmasi, yetersiz zaman, Spor
tesisinin ya da arag-gerecin olmamasi ya da yetersiz olmasi bireysel 6gretim yapmay1
planlayan Ogretmen icin birer engel teskil etmektedir. Baska bir bakis agisindan
degerlendirildiginde ise neredeyse tiim 6gretim stratejileri ve modellerinin direkt olarak
bireysel 6gretime yonelik olarak tasarlanmadigi goriilmektedir. Butln bunlar bir arada
degerlendirildiginde baz1 6gretim modellerinin daha basarili oldugu bilinse de tam olarak
bireysel Ogretimi destekleyen tek bir model oldugu goriilmektedir. Bu model
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM) olarak adlandiriimaktadir (Metzler, 2005, s.
217).

Keller ve dgrencileri tarafindan Brezilya Sao Paulo Universitesi'nde, 1960l
yillarda BOM’iin temelleri atilmis ve birkag yil sonra Arizona State Universitesi’nde
revize edilmistir (Keller ve Sherman, 1974). Universitede egitim verdigi dénemde 300
kisilik bir gruba Psikolojiye Giris dersi veren Keller geleneksel 6gretim yaklasimlarinin
Ogrenci ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kaldigmin farkina varmistir. Uygulamali
davranig analizi arastirma geleneginden gelen Keller, oldukca kalabalik olan bu gruba,
tiim 6grencilere yonelik bireysel bir 6grenme programi saglayacak bir model gelistirmeye
karar vermistir. Egitim diinyas1 Keller (1968)’in “Goodbye, Teacher!” adl1 makalesi ile
BOM’ii tanimustir. Bu makalenin ardindan Keller ve Sherman (1974), baglam ve 6grenci
motivasyonunu goz ardi ettigini dile getirmistir. Taslak modeldeki en buyuk problem,

model uygulamasinda belirli bir zaman sinirinin olmamast olarak gériilmiistiir. Ilk model,
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sinif donemi ya da akademik donem gibi kisitlamalar1 goz ard1 edip, 6grencilere sinirsiz
bir zaman dilimi yaratir. Modelin revize edilmis versiyonunda BOM, 6grencilere bireysel
bir egitim olanagi sunar. Ancak, zaman kisitlamasi da revize edilmis model siirecine dahil
edildiginden dolay1 bazi 6grencilerin zamaninin tiikenecegi sOylenebilir. Takip eden
yillarda yapilan ve BOM’iin etkililigi ile ilgili aragtirmalar igin arastirmacilar da model
uygulamasinin revize edilmis versiyonunda yer alan zaman 6gesini tartismislardir. Lowry
ve Thornburg (1988), 1968 ile 1988 yillar1 arasinda BOM ile ilgili yapilan arastirmalari
derledikleri makalede 1500°den fazla kaynag1 incelemis ve BOM’iin etkili bir dgretim
modeli oldugunu belirtmislerdir.

Siedentop (1973) BOM’iin beden egitiminde etkili bir dgretim modeli olarak
kullanilabilecegini ilk olarak dile getiren arastirmacidir. Ancak Siedentop, beden
egitiminde bireysellestirilmis 6gretim modelinin, kolej seviyesindeki Ogrencilerde,
bilissel alana yonelik olarak kullanilmasi gerektigini dile getirmistir. Beden egitiminde
bireysellestirilmis egitim modelinin ilk ve tam uygulamasinin ise Metzler (2000)’in
yaymladigr “Perzonalized Sport Instruction Series” adli kitap serisinde oldugu
gorulmektedir. Bu Kkitap serisi; badminton, golf, tenis, futbol, voleybol gibi spor
branglarinda BOM’iin nasil uygulanmasi gerektigine yonelik bir rehber niteligi
tasimaktadir. Bu rehber niteligindeki kitaplar kolej seviyesindeki egitim siirecleri i¢in
tasarlanmis olsa da birkag ufak modifikasyon ile farkli yas gruplarinda da
uygulanabilmektedir. Bu kitap serisi ile popiiler hale gelen BOM, Metzler (2005)’in
“Instructional Models For Physical Education” adl1 kitabinda detayli olarak islenmistir.

BOM’iin ortaya cikis tarihinden bu yana arastirmacilar modelin farkli boyutlariyla
ilgili calismalar ortaya koymuslardir. Annarino (1976), bireysellestirilmis 6gretim modeli
ya da benzer uygulamalarin, beden egitimi dersinde kullanilan diger 6gretim yaklasimlari
ile kiyaslandiginda en az bu yaklasimlar kadar etkili oldugunu belirtmektedir. Metzler
(1984) ise BOM ile dogrudan &gretim modeli uygulamalarinda, tenis dersini alan
Ogrencilerin zaman yonetimlerini incelemistir. Beceri 6grenme ve akademik 6grenme
zamanlari, sorumluluk oranlar1 ve dgrenme gorevindeki basarilarn BOM uygulamasi
yapan Ogrencilerde daha yiiksek oldugunu raporlamistir. Metzler (1986), takip eden
arastirmasinda da BOM’iin geleneksel Ogretim yontemlerine kiyasla daha olumlu
sonuglar verdigini dile getirmektedir. Cregger ve Metzler (1992), BOM’iin olumlu
etkilerini inceledikleri ¢alismada, {iniversite 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirilen

BOM uygulamasinin, dgrenmeye pozitif yonde katkilar sagladigmi raporlamislardir.
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Beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yapilan ¢aligmada ise Metzler, Eddleman, Treanor
ve Cregger (1989) 6gretmenlerin, 6gretim siireclerinde daha az zaman harcadiklarini ve
Ogrencilerin derse yonelik geri bildirimlerinin biiyiik oranda arttigini belirtmektedirler.
Bunlara ek olarak Hannon, Holt ve Hatten (2008) sinif yonetimine ayirilan zamanin diger
uygulamalara oranla diisik ve bireysel geri bildirimin olduk¢a yiiksek oldugunu;
Pritchard, Penix, Colquitt, McCollum (2012) 6grenci bilgisinde bir artis oldugunu;
Brooke ve Ruthven (1984) ile Pear, Schnerch, Silva, Svenningsen ve Lambert (2011)
Ogretime ayirilan zamanin sinif yonetimine ayirilan zamandan oldukga fazla oldugunu
raporlamiglardir. Rink (2006), sinif yonetimine ayrilan zamanin diisiik, O0gretim
stireclerine ve gorevlere yonelik geri bildirime ayirilan zamanin yiiksek olmasinin bir
Ogretim siirecinin etkililigini belirleyen ana unsurlardan oldugunu dile getirmektedir.
Tum bunlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde BOM uygulamalarinin, &gretim

stirecinin daha etkili bir bigimde ilerlemesine katkilar sundugu sdylenebilir.

2.4.1. Bireysellestirilmis 6gretim modeline genel bir bakis

BOM, Keller (1968) tarafindan gelistirilen, her 6grencinin kendi 6grenme hizinda
ilerledigi ve dnceden belirlenen 6grenme gorevlerini takip ettigi bir 6gretim modelidir.
Keller, BOM’iin 5 temel &zelligini su sekilde belirtmistir:

1. Kendi hizinda ilerleme.

2. Her bir modilde miukemmellik gereksinimi.

3. Bir motivasyon araci olarak derslerin ve gosterimlerin kullanima.

4. Yazili metinler araciliiyla 6gretmen ve o6grenci iletisiminin saglanmasi.

5. Yardimci egitmen kullanimi (Pritchard, Penix, Colquitt ve McCollum, 2012).

BOM’iin uygulama siirecinde dgrencilerin takip etmesi gereken birtakim gdrevler
bulunmaktadir. Bu 6grenme gorevleri, tinite dahilinde 6gretilmesi planlanan her bir
beceri ve bu becerilerin iliskili oldugu 6grenme alanlar1 g6z 6nilinde bulundurularak
olusturulmaktadir. Her bir beceriye yonelik olarak hazirlanan 6gretim birimlerine
“modiil” ad1 verilmektedir. BOM uygulamasinda 6gretmenler modiillere iliskin bilgileri
direkt olarak 6grenciye aktarmamalidir. Ogretmenin yapmasi gereken, modiillere yonelik
olarak metin, fotograf ya da video kaydi hazirlayarak 6grencileri bu beceriyi 6§renmeye
yonlendirmektir. Ogrencilerin becerileri kendi baslarma &grenmeye calistiklart bu
uygulama siirecinde O6gretmenin Ogretimsel siireclere ayiracagi siire artacaktir. Bir

0grenme modiiliinl tamamlayan 6grenci, 6grenme gorevlerinin yer aldigi listedeki diger
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O0grenme gorevine yani bir sonraki modiile gececektir. Bunu yaparken de dgretmenin
yonlendirmesi ya da iznine ihtiya¢ duymayacaktir (Metzler, 2005, s. 218).

BOM, o6gretilmesi planlanan {initeye yonelik olarak birlestirilmis bir plandan
meydana gelmektedir. Ogrenciler 6grenme gorevlerini sirayla tamamlayarak, kendi
hizlarina gore siirecte ilerler. Ogretmen ise, 6grencileri gdzlemleyerek, bir sonraki derste
hangi Ogretim materyallerinin kullanilacagin1 6ngoriir ve gerekli arag-gereclerin
dgrencinin ihtiya¢ duydugunda hazir olmasini saglar. Ogrencilerin, uygulama siirecinde
uymasi gereken sinif kurallari, 6grenme gorevleri ve degerlendirmenin nasil yapilacagi,
kurs boyunca kullanacaklar1 kitaba dahil edilmelidir. Ogrencilerin gérevi, énceden
siralanmis bir bigimde kitapta yer grenme gérevlerini takip etmektir. Ogretmen, kitapta
detayl1 bir bigimde anlatilmayan ya da 6grencinin anlayamadigi yerlerde devreye girerek
ogretim siirecine katki sunar (Metzler, 2005, s. 219).

Ogrencileri bagimsiz birer 6grenici olmaya tesvik etmek BOM’iin temel amacidir.
Ayni zamanda BOM, 6gretim siirecinde dgrencilerin ihtiyag duymasi halinde &grenci-

ogretmen etkilesimine ayirilan zamanin artirilmasini saglar (Metzler, 2005, s. 219).

2.4.2. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6gretim ve 6grenme varsayimlari

BOM’iin, 6gretim ve oOgrenmeye iliskin prensipleri farkli baslklar altinda

incelenmistir.

2.4.2.1. Ogretim ile ilgili varsayimlar

1. Gorev sunumu, gorev yapisi gibi bircok 6grenme fonksiyonu yazili olarak, gorsel
olarak ya da ses dosyas1 formatinda 6grenciler ile paylasilir. Bahsi gecen 6grenme
fonksiyonlari, 6gretmen tarafindan 6grencilere direkt olarak aktarilmaz.

2. Ogretmenin birincil gorevi sinif ydnetimini saglamaya calismak degildir.
Ogretmen 6grenciler ile siirekli olarak etkilesim halinde olup, onlar1 motive
etmelidir. Sinif yonetimine iligkin direktifler yazili ya da gorsel olarak 6grencilere
aktarilabilir. Bunun yaninda hassas durumlarda oOgretmen oOgrencilere kisa
yonlendirmeler yapabilir.

3. Ogrencilerin 6gretmenden bagimsiz kaldiklar1 durumlarda, daha etkili bir
o0grenme ve Ogrenci katiliminin yiiksek seviyede oldugu bir 6grenme ortami
g6zlemlenir.

4. Ogretmen, model uygulamasi ile ilgili planlamasim, 6grencilerden elde ettigi

verilere gore yapar.
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5. Yalnizca arzu edilen degil, gercekten bireysellestirilmis bir 6gretim slreci
duzenlemek mimkindur (Metzler, 2005, s. 220).

2.4.2.2. Ogrenme ile ilgili varsayimlar

1. Ogretmene bagimliligin oldukca az oldugu durumlarda da 6grenme gerceklesir.

2. Ogrenciler, ders igerigini birbirlerinden farkli oranlarda dgrenirler.

3. Ogrencilerin, dgretilmesi planlanan icerige yonelik olarak farkli yetenekleri
vardir.

4. Ogrencilerin hepsi, yeteri kadar deneme sansi1 ya da zaman verildigi taktirde,
Ogretim hedeflerine ulasabilirler.

5. Ogrenciler, 6grenme siirecinde gretmenden bagimsiz olduklar taktirde, yiiksek

diizeyde motive olup, daha fazla sorumluluk bilincine sahip olacaklardir (Metzler,
2005, s. 220).

2.4.3. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grenme alanlari ile iliskisi

BOM, 6grenci basarisi iizerine kurulan ve uzmanlasmayi temel alan bir 6gretim
modelidir. Uzmanlagsma temelli 6gretim, &8rencinin bir 6grenme gorevine iliskin
gereklilikleri yerine getirmeden bir sonraki basamakta yer alan 6grenme gorevine
gecemeyecegi anlamina gelmektedir. Basar1 temelli 6gretim ise psikomotor ve bilissel
alanlara yoOnelik O0grenci kazanimlarmma odaklanmaktadir. Beden egitimi alani icin
ogrenme alanlarindan psikomotor alanin baskin oldugu sdylenebilir. BOM igin 6grenme
alanlariin oncelikleri su sekilde siralanmaktadir:

1. Birincil Oncelik: Psikomotor Alan
2. Ikincil Oncelik: Bilissel Alan
3. Ugiinciil Oncelik: Duyussal Alan (Metzler, 2005, s. 221)

2.4.3.1. Ogrenme alanlarinin etkilesimi

BOM uygulama siirecinde psikomotor, bilissel ve duyussal alanlar siirekli olarak
bir etkilesim halindedir. Ogrenci, 6grenme gdrevlerine ve 6grenme yapilarma ydnelik
olarak Onceden tasarlanmis olan metinleri ya da gorselleri anlamak igin biligsel
becerilerini kullanir. Ayn1 zamanda Ogrenciler, 6grenme gorevlerine yonelik olarak
birtakim 6grenme stratejileri gelistirmek i¢in de bilissel becerilerini ise kogmaktadir.
Ogrencinin psikomotor alana yonelik becerileri kazanabilmesi icin once bilissel

O0grenmenin gergeklesmesi gerekmektedir. Bazi 6grenme gorevleri spesifik olarak biligsel
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alana yoOnelik bir bigimde tasarlansa da (oyun kurallarina iliskin sinavlar, quizler) genel
olarak performans kriterleri psikomotor alani kapsamaktadir. BOM’de duyussal alana
iliskin direkt olarak bir 6grenme gergeklesmese de bu alanin diger 6grenme alanlari ile
olan etkilesimi yadsinamaz. Ogrencilerin bir 6grenme gorevini tamamladiklarindaki
basari hissi ve diger 6grenme gorevine gegisi duyussal alan ile dogrudan baglantilidir.
BOM, &grencilerin yiiksek seviyede bir dzgiirliik hissetmesini ve kendine giiveninin

artmasini saglamaktadir (Metzler, 2005, s. 221).
2.4.4. Bireysellestirilmis 6gretim modeline iliskin 6grenci gelisim gereksinimleri

2.4.4.1. Ogrencilerin égrenme icin hazir olmasi

BOM’de smif yonetimi ve 6gretime ydnelik bilgiler yazili ya da gorsel bir formatta
Ogrencilere aktarilmaktadir. Bu siirecte, O0grencinin 6gretmenden bagimsiz bigimde
stiregte ilerlemesi gerekmektedir. Bu nedenle dgrencilerin, yazili olarak verilen bilgilere
yonelik olarak okudugunu anlama, gorsel olarak verilen bilgilere yonelik olarak da
gorseli anlamlandirma becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda,
ogrencilerin yiiksek diizeyde bagimsiz olmalari, sorumluluk bilincinin de yiiksek diizeyde
olmasini gerektirmektedir. Ogretmenin ydnetimsel yonlendirmeleri olmadan, 6grencinin,
O0grenme gorevlerine odaklanmis bir bi¢cimde siire¢ icerisinde ilerleyebilmeleri igin
sorumluluk bilincine sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu sorumluluk bilincine sahip
olmayan dgrencilerin BOM uygulamasinda etkili bir 6grenme siireci yasayamayacaklari
sOylenebilir (Metzler, 2005, s. 222).
2.4.4.2. Modele yinelik dgrenci duyarlilig

BOM’iin kaginmaci, rekabetci ve diger 6grencilere gore daha ¢ok yardima ihtiyaci
olan dgrenciler i¢in oldukca ¢ekici bir model oldugu sdylenebilir. Bahsi gecen 6grenci
kategorileri negatif olarak algilanmamalidir. Her bir 6grencinin farkli bir 6grenme
profilinin oldugu sdylenebilir. Bunlara ek olarak, her ne kadar BOM 6grencilere grenme
gorevlerine yonelik olarak biiyiik ol¢lide bir bagimsizlik saglasa da 6gretim siirecinde
nelerin Ogretilecegi ve bunlarin nasil 6gretilecegi konusunda asil sorumlu olan kisi

ogretmendir (Metzler, 2005, s. 222).

2.4.5. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grenme ve ogretime iliskin o6zellikleri

Beden egitimi ve spor dersinde BOM uygulamasma yonelik olarak 6grenme ve

ogretime iliskin 6zelliklerin dogruluk profili Sekil 2.1.’de gosterilmektedir.
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Sekil 2.1. Bireysellestirilmis dgretim modeli igin dogruluk profili. Metzler (2005, s. 224) 'ten uyarlanmistir.

Takip eden bolimde Metzler (2005, s. 224-226)’e gére BOM’iin 6grenme ve

ogretime yonelik 6zellikleri verilmektedir.

2.4.5.1. Icerik secimi

BOM uygulamasinda dgretilecek olan becerilerin segiminde ve kolaydan zora
dogru siralanmasinda sorumluluk tamamen dgretmene aittir. Islenecek olan iiniteye hangi
ogrenme gorevlerinin dahil edilip hangilerinin dahil edilmeyecegine ve her bir 6grenme
gorevini tamamlamak i¢in ne derecede bir uzmanlik gerektigine karar veren kisi model
uygulamasini yapan dgretmendir. Ogrencinin gérevi, kolaydan zora dogru hazirlanmis
modiiller igeren ¢alisma kitabini teslim almak ve 6grenme gorevlerini tamamlamaya

caligmaktir.

2.4.5.2. Yonetimsel kontrol

BOM uygulama siirecinde dgretmen ydnetimsel plan1 hazirlayarak smif igerisinde
takip edilmesi gereken prosediirlere ve uyulmasi gereken kurallara karar verir. Ancak,
bundan sonraki siiregte 6grencilere, bu kural ve prosediirlerin takip edilmesine yonelik
olarak blyik bir sorumluluk verilir. Ogretmen, siif ydnetimine iliskin siireglerde

Ogrencinin sorumluluklarini yerine getirmesine bekler.
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2.4.5.3. GArev sunumu

Iyi dizayn edilmis bir BOM uygulamasinda, égrencilerin gorev sunumlari yazili ya
da gorsel bir bigimde 6gretmen tarafindan hazirlanmaktadir. Ogretmen, hazirladigi bu
Ogretim materyallerine her bir gdrevin nasil gergeklestirilmesi gerektigini, muhtemel
hatalarin nasil diizeltilebilecegini dahil eder. Bu durum da 6grencilerin siire¢ boyunca
ogretmenden bagimsiz olarak ve igerik boyunca bireysel olarak ilerlemelerine olanak
tanir. Ogrenciler, hazir olduklar1 zaman, bir sonraki gorevleri ile ilgili 6gretim
materyallerini incelemeye baslarlar.

Bazi BOM dizaynlarinda dgretmenin tiim sinifa bir beceriyi gdstererek gdrev
sunumu yapmasit gerekebilir. Biiyiik bir gruba yapilan demonstrasyon sonrasinda
ogrenciler ufak gruplara ayirilarak ¢alismalar yapilabilir. Bu sekilde dizayn edilen BOM
uygulamalarinda Ogretmenin dogrudan o&gretime daha yakin bir 6gretim siireci

olusturdugu sdylenebilir.

2.4.5.4. Baglhlik érintuleri

BOM uygulama siirecinde dgrenciler, siirecin biiyiik bir béliimiinde 6gretmenden
ve siif arkadaglarinda bagimsiz bir sekilde 6grenme gorevlerini tamamlamaya galigirlar.
Benzer sekilde 6grenme gorevlerinin biiytik bir boliimii 6grencilerin bireysel ¢calismasina
yonelik olarak hazirlanmistir. Kiiclik gruplar halinde ya da bireysel olarak calisan
ogrenciler, 6gretmenden bagimsiz bir bicimde 6grenme gorevlerine bagli olarak model

uygulamasinda ilerleme kaydederler.

2.4.5.5. Ogretimsel etkilesim

BOM uygulama siirecinde 6gretmenin sinif yonetimine iliskin az gdrevinin
olmasindan dolayi1, 6grenciler ile ders igerigine yonelik etkilesiminin yiiksek diizeyde
oldugu sdylenebilir. Metzler vd. (1989) BOM uygulama siirecinde dgretmen geri bildirim
oranlarimin normale oranla ii¢ kat arttigmi raporlamislardir. Ogretmenin, ydnetimsel
stireclere ayirdig1 zamanin olduk¢a az olmasindan dolay1 6grenciler ile birebir etkilesime
ayirdig1 zaman artmaktadir. Bununla baglantili olarak 6gretmenin, uygulama siirecinde

yardima ihtiyaci olan 6grenciler ile daha uzun bir siire ilgilenebilecegi soylenebilir.

2.4.5.6. Ogrenme hizi

BOM uygulamasinda 6grenme gorevlerini tamamlama ve uygulamada ileriki

asamalara gegcme hizina dgrenci karar vermektedir. Ogrenciler egzersizlere ne zaman
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baslaylp egzersizi ne zaman sonlandiracagma kendileri karar verirler. Ogrenciler
O0grenme gorevlerini tamamlamak icin gerekli performans kriterlerine ulagsmadan

kendileri sorumludurlar.

2.4.5.7. Gorevde ilerleme

Ogrenciler, BOM uygulama siirecinde kendi becerileri ve gdsterdikleri caba ile
paralel olarak gorev siralamasinda ilerleme kaydederler. Bu durumun da uygulamada
ilerleme hizlar1 ile dogrudan baglantili oldugu sdylenebilir. Ogrenciler “elinden
geldigince hizl, ihtiya¢ duyduklari kadar yavas” bir bigimde ilerler. Bazi 6grenciler
istedikleri kadar hizli ilerleyemese de bu durumun 6gretmenden oldukca bagimsiz bir
bicimde gergeklestigi soylenebilir. Gorevde ilerleme sorumlulugu biiyiik dl¢iide 6grenci
ile iligkilendirilebilir (Metzler, 2005, s. 224-226).

BOM ogrencilerin bireysel kazanimlarina ve basarisma odaklanmaktadir. TUm
ogrenciler kolaydan zora dogru siralanmis 6grenme gorevlerini kendi becerileri
dogrultusunda, kendi hizlarinda tamamlamaya g¢alismaktadir. BOM uygulamasinda
hicbir 6grenci geride birakilmaz. Her bir 6grenci, diger 6grencilerden yavas ya da hizli
bir bicimde surec icerisinde ilerleme kaydeder. Beceri seviyesi diisiik olan 6grencilerin
o0grenme hizinin ve dolayisiyla ilerleme hizinin yavas, beceri seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin de oOgrenme hizi ve dolayisiyla ilerleme hizlariin da hizli olmasi
beklenmektedir. Bunlara ek olarak da 6grencilerin her bir adimda neler yapmasi gerektigi
acik bir bigimde belirtildiginden dolay1, 6gretmenin yardima ihtiyag duyan 6grenciler ile
ilgilendigi siire zarfinda sinif yonetiminde bir aksaklik yasanmamasi beklenmektedir

(Metzler, 2005, s. 226).
2.4.6. Ogrenme gorevleri

2.4.6.1. GArev sunumu

BOM’iin 6gretim siirecine yaptigi en onemli katkilardan biri, simf ydnetimi
acisindan ve uygulamada ilerlemeye yonelik olarak 6gretmenden biiyiik 6l¢iide bagimsiz
olmalaridir. Buradaki ana fikir, 6gretmenin sinif igerisinde rutin hale gelmis ve dgretim
stiresinin diismesine neden olan aktivitelere ayirdigi zamanin en aza indirgenip, 6grenci-
ogretmen etkilesiminin dolayisiyla 6gretime ayirilan zamanin artirilmasidir. Geleneksel

Ogretim yaklasimlarinda 6grenme gorevleri 6gretmen tarafindan 6grencilere direkt olarak
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aktarilir. BOM uygulamalarinda ise grevler yazili ya da gorsel olarak aktarilir. Gérev
sunumunun ii¢ ana 0gesi sunlardir:
1. Bir gorevi ya da beceriyi dogru bir bigimde gerceklestirmeye yonelik bir “resim”
vermek.
2. Becerinin ana 6gelerine yonelik 6grenme ipuglar1 aktarmak.

3. Beceriyi 6grenme siirecinde sik¢a karsilagilan hatalar1 6grenci ile paylasmak

(Metzler, 2005, s. 226).

2.4.6.1.1. Yazili metin

Gorey ile ilgili yazili metin seklinde verilmis olan bilgiler cogu 6grenci i¢in yeterli
olmayabilir. Bir psikomotor becerinin okunan bir metinden hareket haline transfer
edilmesinde 6grencileri zorlanabilecegi goz 6niinde bulundurularak yazili metinin igerik
ile ilgili gorseller ile desteklenmesinin uygulama siireci agisindan faydali olacagi
sOylenebilir (Metzler, 2005, s. 226).

2.4.6.1.2. Fotograflar

Bir becerinin nasil yapilacagini gosteren modelin fotograflari ¢ogu 6grenci igin
faydali olabilir. Yaz1 ve sekiller ile desteklenen bu fotograflar beceriye iliskin oldukca
detayli bilgiler igerebilir (Metzler, 2005, s. 226).

2.4.6.1.3. Tlliistrasyonlar

Tek kare olarak kullanildiklar1 taktirde fotograflara benzemektedir. Ancak bir
becerinin gergeklestirilmesi siirecinde viicut parcalarinin nasil hareket ettirilmesi
gerektigine yonelik olarak hazirlanan illiistrasyonlar uygulama siirecine pozitif katkilar
sunar. Illiistrasyonlarin iizerine yerlestirilecek olan yazilar ve sekiller bu illiistrasyonlarin

etkililiginin artirilmasina yardimci olacaktir (Metzler, 2005, s. 227).

2.4.6.1.4. Videolar

Gorev sunumlarini 6grencilere en iyi aktarma yollarindan biri videolardir. Videolar
hem gorsel hem de sesli medya icermektedir. Ogretilmesi planlanan bir becerinin
uygulamadan onceki bir tarihte video olarak kaydedilmesi ve uygulama sirasinda
ogrencilere gosterilmesi seklinde kullanilabilir. Ogrencilere gerekli bilgiyi aktardiklar:

siirece bu videolarin profesyonel bir bigimde hazirlanmig olmasinin ¢ok 6nemli olmadigi
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sOylenebilir. Beceriye yoOnelik detayli bilgi igeren, ev-yapimi videolar da uygulama
slirecine olumlu katkilar sunacaktir (Metzler, 2005, s. 227).

2.4.6.2. Gorev yapist

BOM, égretilmesi planlanan iiniteye yonelik olarak kolaydan zora dogru siralanmis
becerilerden olusan bir liste kullanmaktadir. Ornegin, tenis bransmna yonelik olarak
hazirlanmis bir BOM uygulamasi forehand vurus, backhand vurus, servis, servis
kargilama, kurallar, skor ve strateji gibi basliklardan olusabilir. Her bir 6grenme gorevi
bu gorev ile ilgili bilgiyi, siklikla karsilasilan hatalari, gorevi tamamlamak i¢in gerekli
performans kriterlerini ve gorevin yapisi hakkinda detayli bir bilgi icermelidir. GOrev

yapis1 hakkindaki bilgi veren boliim sunlari icermelidir:

1. Goreve yonelik olarak yapilacak olan egzersizlerde kullanilmasi gereken
ekipman

2. Egzersizin gerceklestirilmesinde gerekli olan alan ve egzersizin nerede yapilmasi
gerektigi

3. Goreve yonelik bir diizenleme (hedeflerin nereye konulmas: gerektigi, nereden
atis yapilacagi, eslerden nasil bir yardim alinmasi gerektigi)

4. Isabete yonelik performans kriteri, tutarlilik, zaman vb.

5. Gorevin gerceklestirilmesine yonelik olarak gilivenlik i¢in alimmasi1 gereken
tedbirleri de iceren bir yonerge

6. Gorevin tamamlanmasina yonelik prosediirler (kendi kendini degerlendirme, es
degerlendirmesi, 6gretmen degerlendirmesi)

7. Gorevin gergeklestirilmesi siirecinde sikla karsilagilan hatalar ve bunlarin nasil

engellenebilecegi (Metzler, 2005, s. 228).

Metzler (2005, s. 228-231) BOM uygulamasina yonelik olarak toplamda 6 farkli
gorev ¢esidi oldugunu belirtmektedir. Takip eden bélimde bu gorev gesitleri detayli

olarak incelenmistir.

2.4.6.2.1. Hazirlayic1 alistirmalar

Hazirlayic1 aligtirmalarda 6grenciye, gorev sunumu daha dnceden belirlenmis olan
arag-geregler ile yapilarak, beceriye yonelik hareket oriintiilerini ¢alismasi i¢in kisa bir
stire verilir. Bu slre igerisinde, 6grencinin, ¢alisma alanin1 ve 6grenme gorevi ile ilgili

materyalleri tanimas1 beklenmektedir.
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2.4.6.2.2. Kavrama gorevleri

Kavrama gorevleri, 6grencilerin 6grenme gorevleri ile ilgili 6n hazirliklar yaptiktan
sonra gorev sunumunun ana elementlerini anladiklarin1 géstermek amaciyla 6gretmene
kisa bir gosterim yaparlar. Ogretmen ise 6grencinin davranisini ana elementlerin yer
aldig1 bir kontrol listesi yardimiyla gozlemler. Kavrama goérevlerinde 6grenme gorevinin
temel elementlerini 6gretmede gosteren ve 6gretmen degerlendirmesinden gegen dgrenci

bu beceri ile ilgili serbest bir bigimde ¢aligmaya baslayabilir (Metzler, 2005, s. 229).

2.4.6.2.3. Kriter gorevleri

BOM uygulamasindaki ¢ogu gorev, gretmen tarafindan belirlenen birtakim
standartlar1 igeren, 6grenme gorevindeki uzmanlhiga yonelik birtakim kriter gérevlerini
igermektedir. Ogrenciler bu kriter gérevlerini, 6grenme gérevinde uzmanlasana kadar

uygularlar (Metzler, 2005, s. 230).

2.4.6.2.4. Mucadele gorevleri

Kriter gorevlerinin biiylik bir boliimii izole bir bicimde, diger 6grencilerden
bagimsiz olarak gercgeklestirildiginden dolayi, uygulamadaki karmasikligin bir {ist
seviyeye tasinmak istendigi durumlarda miicadele gorevleri devreye girer. Iki ya da daha
cok kriter gérevini tamamlayan 6grencilerin, 6grendikleri becerileri egitsel oyun benzeri
bir ortamda sergilemeye c¢alismalart uygulamaya daha komplike hale getirecektir.
Basketbol brang1 igin tek potada yapilacak olan ikiye iki maglar miicadele gorevlerine

ornek olarak gosterilebilir (Metzler, 2005, s. 230).

2.4.6.2.5. Sinavlar

Bazi igerik alanlarinda 6gretilen brans ya da beceri ile alakali birtakim kural ya da
stratejilerin dgretilmesi gerekebilir. Genellikle BOM uygulamalarinda buna benzer
iceriklerin Ogrencilere aktarimi yazili olarak ya da video yoluyla gerceklestirilir.
Ogrenciler kendilerine verilmis olan &gretim materyaline bir siire calistiktan sonra

bununla ilgili bir sinava girerler (Metzler, 2005, s. 230).

2.4.6.2.6 Oyun veya mag

Bir iiniteye iligkin biitiin igerik alanlarini (biitiin modiilleri) tamamlayan 6grenciler
tinite ile ilgili oyunlar oynamaya ya da maglar yapmaya baslarlar. Sinifin geneline gore

modiilleri daha hizli bir sekilde tamamlayan 6grenciler, {inite ile ilgili daha fazla oyun
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oynama sans1 kazanirlar. BOM uygulamasinda sinifa gére daha yavas ilerleyen dgrenciler
ise Dbecerilerini gelistirmeleri i¢in zamana ihtiyact olduklarini bilir ve dersin
gereksinimlerini yerine getirdikleri taktirde oyunlara ya da maglara dahil olacaklarin
anlarlar. Beceri seviyesi ne olursa olsun oyun ya da ma¢ agamasinin 6grenciler i¢in bir

motivasyon faktorii oldugu soylenebilir (Metzler, 2005, s. 230-231).

2.4.6.3. Icerikte ilerleme

BOM uygulama siireci boyunca 6grenciler kendi hizlarinda ilerler. Takip edilecek
olan igerik, 6gretmen tarafindan kolaydan zora dogru siralanmig bir bigimde, ¢alisma
kitab1 olarak dgrencilere verilir. Bu ¢aligma kitabindaki ilerleyis oldukga agik bir bigimde
tasarlanmalidir. Ogretmen, uygulamanim hicbir evresinde tiim smmftaki &grencilere
durmalarint soyleyerek bir sonraki module gegmeleri gerektigini sdylememelidir
(Metzler, 2005, s. 231).

2.4.6.4. Ogrenmenin degerlendirilmesi

BOM’de 6grenci degerlendirilmesinin dgretim modelinin igine gdmiilii oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin, énceden belirlenmis performans kriterlerine gore 6grenme
gorevlerini tamamlayarak siire¢ icerisinde ileriye dogru yol almalarindan dolay: stirekli
olarak bir degerlendirme siirecinde olduklar1 sdylenebilir. Bir modiil icerisinde kag
basarili deneme sonrasinda 6grencinin bir sonraki egzersize gecebilecegi belirtiliyor ise
bu 6grencinin 6grenme gorevinde uzmanlagsma yolunda hareketi ka¢ defa tekrarladigi
oldukca rahat bir sekilde gozlemlenebilir. Bu yerlesik degerlendirme 6zelliginin

Ogretmene saglayacag faydalar sunlardir:

1. Ogretmen gorevlerin ¢ok kolay ya da ¢ok zor olmasmna yonelik bir ¢ikarim
yapabilir. Buradan hareketle de 6grenme gorevlerine yonelik ekleme, ¢ikarma ya
da birlesik hale getirme gibi miidahalelerde bulunabilir.

2. Bir 6grenme gorevine iliskin Ogrencilerin ortalama ka¢ deneme yapacagina
yonelik ¢ikarimlar yapabilir.

3. Uzmanlasmak i¢in minimum ve maksimum deneme sayilarini belirleyebilir.

4. Siirecte cok yavas ilerleyen ve yardima ihtiya¢ duyan Ogrencileri rahatlikla

gozlemleyebilir.

BOM uygulama siirecindeki yerlesik degerlendirmenin 6grencilere saglayacagi

faydalar ise sunlardir:
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1. Sonuglara iliskin siirekli olarak bir doniit alan dgrenciler, 6gretmenden ne zaman

yardim istemeleri gerektigini anlarlar.

2. Uygulamanin yapildigr her giin, ¢alisma kitabin1 belirlenen siire igerisinde
tamamlay1p tamamlayamayacaklarina yonelik doniitler alirlar.

3. Basariya yonelik olarak siirekli ve tahmin edilebilir bir pekistirme hissederler.
(Metzler, 2005, s. 234).
Tablo 2.2.’de BOM kullanilarak islenen 13 haftalik bir badminton iinitesine iliskin

ogrenci ilerleme tablosu gosterilmektedir.
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Tablo 2.2. Badminton brangi icin 6grenci bireysel ilerleme tablosu

OGRENCININ ADI: ROBERT WEIR

Mag X X X X

Pas kurallar:1 ve skor yapma simavi X

Final micadele gorevi X

Backhand drop X

Forehand drop X

Bas iistii kiit vurus X

Backhand diiz vurus X

Forehand diiz vurus X

Asirtmaya yonelik miicadele gorevi X

Bas iistii asirtma vurus X

Backhand asirtma vurus X

Forehand asirtma vurus X

Servis micadelesi X

Yiksek servis X

Alcak servis X

Agma-germe X

GUNLER “ N ®m < 1w o~ oo oo 8 d 99

Metzler (2005, s. 235)’ten uyarlanmistir.

2.4.7. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulama ihtiyaclar: ve modifikasyonlar

2.4.7.1. Ogretmen uzmanhg

BOM’iin tam kapasite ile kullanilabilmesi i¢in, uygulama yapacak olan 6gretmenin

farkli alanlarda uzmanliga sahip olmasi1 gerekmektedir (Metzler, 2005, s. 236).

2.4.7.1.2. Gelisimsel bakimdan dgrencilere uygun égretim yapilmasi

BOM’iin yap1 taginin dgrencilerin bireysel 6grenme gdrevlerini takip etmek oldugu
bilinmektedir. Yonetimsel agidan bakildiginda, ogrencilerin 6grenme gorevlerini
tamamlamaya calisirken Ogretmenden ¢ok az bir diizeyde yardim almasi gerektigi
sOylenebilir. Uygulamay1 yapacak olan 6gretmenin, 6grencilerin seviyesini biliyor olmasi
uygulama siirecinin saglikli ilerlemesi agisindan olduk¢a dénemlidir. Ogretimsel agidan

bakildiginda ise Ogretmenin, Ogrencilerin bilissel ve psikomotor beceri diizeyleri
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hakkinda bilgi sahibi olmasinin, 6grenme gdrevlerinin bu beceri diizeylerine uygun bir

bicimde (ne ¢ok kolay ne de ¢cok zor) hazirlanmasinda etkili oldugu soylenebilir (Metzler,
2005, s. 236).

2.4.7.1.3. Ogrenme hedefleri

BOM, uzmanlik gerektiren dgrenme gérevleri iizerine kurulu bir dgretim modeli
oldugu i¢in uygulama yapacak 6gretmenin uygulama hedeflerini agik ve 6z bir sekilde

yazabiliyor olmasi1 gerekmektedir (Metzler, 2005, s. 236).

2.4.7.1.4. GOrev analizi ve igerikte ilerleme

BOM uygulamasinda yer alan her bir icerik alan1 kolaydan zora dogru siralanmis
o0grenme gorevlerini igermektedir. Uygulama yapacak 6gretmenlerin 6grenme gorevleri
altinda yer alan becerileri pargalara ayirabiliyor ve bu pargalar1 kolaydan zora dogru

siralayabiliyor olmasi gerekmektedir (Metzler, 2005, s. 236).

2.4.7.1.5. Degerlendirme

BOM uygulamasinda kullanilan her bir 6grenme gérevi bir degerlendirme dgesi
icermektedir. Bu degerlendirme 6gesi genellikle performans kriterleri olarak model
icerisine entegre edilmektedir. BOM uygulamas1 yapan 6gretmenin, her bir dgrenme
gorevine yonelik performansin nasil dlgiilecegini bilmesi gerekmektedir (Metzler, 2005,
s. 236).

2.4.1.2. Anahtar ogretim becerileri

Metzler (2005, s. 236-237), dgretmenlerin BOM uygulama siireci boyunca etkili
ogretim becerilerini kullanmalar1 gerektigini dile getirmektedir. Bu boliimde, anahtar

niteligindeki etkili 6gretim becerileri bagliklar altinda incelenmistir.

2.4.7.2.1. Planlama

BOM uygulamas: dncesinde, dgretilmesi planlanan iinite dahilinde detayli bir
planlama yapilmasi gerekmektedir. igerigin liste haline getirilmesi, gorevlerin analiz
edilmesi, yonetimsel acidan neler yapilacagina karar verilmesi, hangi Ogrenme
aktivitelerinin stirece dahil edilecegine karar verilmesi, gorev sunumu siirecinde
kullanilacak olan Ogretim materyallerinin belirlenmesi ve degerlendirmeye yonelik

performans kriterlerinin neler olacaginin belirlenmesi gibi adimlarin 6gretmen tarafindan
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titiz bir bicimde uygulanmas: gerekir. BOM uygulamasi yapacak olan dgretmenin

planlama siireci boyunca “biiyiik resim” ‘i gormesi oldukga 6nemlidir.

2.4.7.2.2. Zaman ve sinif yonetimi

BOM uygulamasinda zaman yonetimi olduk¢a kolaydir. Caligma kitabinda,
Ogrencilerin neleri nasil yapmasi gerektigi detayli bir sekilde anlatildigindan, 6gretmen
sinif yonetimi ile ilgili kararlar vermez. Bu agidan bakildiginda, calisma kitabinin,
dgretmenin yerine smifi yonettigi sdylenebilir. Bu nedenle BOM uygulamasinda
kullanilacak olan ¢alisma kitabinin hazirlanma siirecinin oldukga kritik oldugu tekrar

vurgulanmalidir.

2.4.7.2.3. Gorev sunumu ve gorev yapisi

BOM uygulamasinda neredeyse tiim gorev sunumlar1 yazili metin ya da gorsel
Ogretim araglari ile yapilmaktadir. Uygulama yapacak olan 6gretmenin, bu 6gretim
materyallerini 6grencilerin seviyesine gore hazirlayabiliyor olmasi gerekmektedir.
Bdylece sure¢ boyunca 6grenci, 6gretmenden bagimsiz bir big¢imde uygulama igerisinden

ilerleme kaydedebilecektir.

2.4.7.2.4. Iletisim

Yazili metinler BOM uygulamasinin temelini olusturmaktadir. Calisma kitabinda
nasil bir icerigin olacagina karar veren 6gretmen bu igerigi yazili ve gorsel bir bicimde
Ogrencilere sunar. Uygulama siirecinin saglikli yliriimesi agisindan caligma kitabi
iceriginin 6grencilerin seviyesine uygun, acik ve anlasilir bir bicimde yazilmasi oldukca

onemlidir.

2.4.7.2.5. Ogretimsel etkilesimler

Ogretmenin yonetimsel siireclere ayirdifi zamanin ¢ok az olmasindan dolay1
ogrenciler ile olan etkilesiminin artmasi beklenmektedir. Ogretmenin, dgrencilerin beceri
gelisimlerine daha fazla zaman ayirmasi etkili 6gretim agisindan olduk¢a Onemlidir.
Stireg boyunca 6gretmenin Ogrenci performansint devamli olarak gézlemleyerek geri
bildirimler vermesi 6grencinin uygulamada ilerlemesine yonelik pozitif katkilar

saglayacaktir.
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2.4.7.3. Iceriksel gereksinimler

BOM uygulama siireci tesis ya da cevre gibi faktorlerden olumsuz etkilenmez.
Herhangi bir beden egitimi ortaminda uygulama siireci saglikl bir bi¢cimde yiiriitiilebilir.
Ogrencilerin bireysel olarak calisabilecek alana sahip olmalarinin uygulamanin en énemli
boyutu oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, 6grenme gorevlerine yonelik 6gretim
materyallerinin de hazir bulundurulmasi gerekmektedir. Uygulama strecine dahil edilen
Ogretim materyalleri birden fazla 6grenme gorevine dahil edilebilir. Ancak, 6grencilerin
bir beceriyi 6grenme siirecinde oldukca fazla sayida deneme yapabilecekleri de goz
ontinde bulundurularak, uygulama igin temin edilen 6gretim materyali sayisinin yeterli

olmasina dikkat edilmelidir (Metzler, 2005, s. 238).

2.4.7.3.1. Ogrencilerin okuma diizeyleri

Ogrencilerin BOM g¢aligma kitabina yazili ya da gorsel olarak aktarilan gérev
sunumlarimi okuyup anlayabiliyor olmalar1 gerekmektedir. Ogretmen, calisma kitabin
hazirlarken smifin ortalama okuma diizeyi ortalamasina gore gorev sunumlarini
hazirlamalidir. BOM’iin, okuma diizeyi diisiik olan bir 6grenci grubuna uygulanmasi

tavsiye edilmemektedir (Metzler, 2005, s. 238).

2.4.7.3.2. Teknoloji kullanimi

Uygulama siirecinde gorev sunumlarini yaparken ¢aligma kitabr icerisinde yer alan
yazili ve gorsel sunumlarin disinda giincel teknolojik 6gelerden de yardim almabilir.
Boyle durumlarda Ogrencilerin teknoloji  kullamim seviyeleri de @0z Onilinde
bulundurulmalidir (Metzler, 2005, s. 238).

2.4.7.3.3. Bireysel sorumluluk

BOM uygulamasi yapilacak olan smiftaki 6grencilerin, uygulama stirecinde zaman
yonetimini diizgiin bir bicimde yapabiliyor olmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin ayni
zamanda, kendini degerlendirme boliimlerinde gorevdeki uzmanlik diizeylerini
yorumlayabiliyor olmalar1 da uygulama siireci agisindan onemlidir. Ogretmen,
sorumluluk sahibi olmayan 6grencilerin yogunlukta oldugu bir smifta BOM uygulamasi

gerceklestirmemelidir (Metzler, 2005, s. 238).

34



2.4.7.3.4. Iceriksel degisiklikler

Uygulama siirecinde biitiin 6grencilerin 6gretim materyali ya da ¢alisma alani i¢in
beklememeleri, diger 6grencilerden bagimsiz bir bigimde ¢aligmalart gerekmektedir.
Ogretmen, &grencilere bu olanaklar1 sunmak igin birtakim ayarlamalar yapabilir.
Ogrencilerin ayn1 6grenme gorevinde olmasalar da potalar1 ya da ¢alisma alanlarmi
birlikte kullanabilecekleri sekilde organize edilmeleri bu ayarlamalara 6rnek olarak
verilebilir. Ayn1 zamanda 6gretmen, yiiksek beceri diizeyine sahip olan &grencilerin,
uygulamada daha geride olan Ogrencilere gdrev sunumlari yapmasii saglayabilir

(Metzler, 2005, s. 238).

2.4.8. BOM’iin secilmesi ve uyarlanmasi

BOM, beden egitimi alaninda oldukga genis bir yelpazede kullanilabilir. Ancak,
uygulamanin en etkili oldugu siirecin, igerige yonelik aktivitelerin becerilere ve bilgi
alanlarina ayristirilabildigi durumlarda oldugu sdylenebilir. Metzler (2005, s. 239)
bireysel sporlar, takim sporlari, rekreasyonel aktiviteler, adimlama temelli dans
aktiviteleri, bireysel fitness kavramlari ve programlarma yonelik olarak BOM
uygulamalarmin yapilabilecegini dile getirmektedir. BOM uygulamasi yapilmasi
planlanan grubun, uygulama oncesinde hazir bulunusluk diizeylerinin analiz edilmesi
gerekmektedir. Uygulamaya dahil edilmesi planlanan 6grencilerin egzersizleri yapma
hizim1 belirleyebilmesi, 6gretim siirecine baglilik hissedebilmesi, sorumluluk sahibi
olmast ve 6gretmenin yardimina ihtiya¢ duydugunun farkina varabilmesi gerekmektedir.
Tablo 2.3.’te farkli simf diizeyleri igin beden egitimi derslerinde BOM uygulamasina

yonelik uyarlama onerileri verilmektedir.

35



Tablo 2.3. Sunf diizeyine gore beden egitimi dersinde BOM uygulamast uyarlamalar

Simif Diizeyi BOM Degisiklikler
Uygulamasi
Okul Oncesi X
flkokul X

1. Ogrenme gorevi sayisi azaltilabilir.

2. Ogrenme sunumlar daha basit hale
getirilebilir ya da bu sunumlar1 6gretmen
tarafindan yapilabilir.

3. Performans kriterleri kolay ve ulagilabilir

Ortaokul v k.)-ir bicimde dizayn edilebilir.

4. Ogrenmeye yonelik istasyonlar
hazirlanabilir.

5. Istasyonlarda 6grenme gorevlerine yonelik
hazirlanan gorev kartlar1 kullanilabilir.

6. Yonetim sistemi daha basit bir hale
getirilebilir.

1. Beceri seviyesi yiiksek olan grenciler,
diger 6grencilere yardim etmek igin
gorevlendirilebilir.

Lise v 2. Gorev sunumlari igin videolar
kullanilabilir.

3. Ogretmenin kontroliinden gecen dgrenme
gorevleri daha fazla kullanilabilir.

Universite / Yetiskin Herhangi bir degisiklige gerek yoktur. BOM
Grup v tasarimi tam olarak siire¢ igerisinde kullanilabilir.

Metzler (2005, s. 239)’dan uyarlanmustir.

2.5. Akis Kuramm

2.5.1. Akis kuramina genel bir bakis

Akis Kurami, Csikszentmihalyi (1990)’nin ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Cogu arastirmaci igsel motivasyonu diisiiren faktorleri arastirirken, Csikszentmihalyi,
bireyin bir gorevi yapmasinin tam olarak altinda yatan sebebi bulmaya yonelmistir. Buna
yonelik olarak kaya tirmanisgilarini, satrang ile ilgilenilen bireyleri, amator atletleri ve

miizik bestesi yapan kisileri mercek altina almistir. Spor alaninda ise farkli branglardan
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sporcularin akis deneyimleri tizerinde ¢alismis ve bu alandaki arastirmalara da onderlik
etmistir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Yapilan aragtirmalar sonucunda
birbirinden farkli performans alanlarinda tanimlanan akis siirecine (Harmison ve Casto,
2012), bir sporu elit diizeyde yapan bireylere benzer olarak bos zaman aktivitesi olarak
yapan bireylerin de girdigi belirlenmistir (Henning ve Etnier, 2013’den akt. Weinberg ve
Gould, 2015).

Akis, bir goreve yonelik olarak, bireylerin dikkatlerini, bir amag gercevesinde ve
Ozgiirce, yapilan ise vermeleri olarak tanimlanabilir. Ayrica, kisinin psisik enerjisini
(dikkat) kendi secimi olan birtakim hedefler dogrultusunda manipiile etmesi de akis
deneyimi olarak adlandirilir. Akis siirecinde, psisik enerji olan dikkatin kontrolii tam
olarak, gorevi tamamlamaya yonelik bir performans sergileyen bireyin elindedir
(Csikszentmihalyi, 1990, s. 30-33).

Csikszentmihalyi (1990, s. 45-48) yaptigi calismalar sonucunda, bireylerin
yaptiklari aktiviteleri ya ¢ok kii¢iik bir digsal 6diil ile ya da hi¢ digsal 6diil olmadan, yogun
bir caba ile yaptiklarmi dile getirmektedir. Bu noktada, bireylerin i¢sel motivasyon
stirecinde zevk ve haz olmak {izere iki kavram ortaya ¢ikmaktadir. Zevk, beyindeki uygun
merkezlerin uyarilmasi sonucunda yaptig1 isten kisa siireli olarak hoslanmasi olarak
tanimlanabilir. Iyi bir yiyecek yeme ya da iyi bir cinsel iliski “zevk” kavramina 6rnek
olarak verilebilir. Zevk, bilincteki diizeni siirdiirmeye devam eder ve kendi basina bir
diizen yaratmaz. Ancak insanlar, hayatlarini neyin yasamaya deger kildigini
diistindiiklerinde, zevk veren aktivitelerin Otesine gecgerek, farkli birtakim olgular
hatirlamaya baslarlar. Haz veren aktiviteler bireyin kisiligini degistirmesine ve benligini
karmasiklastirmasina yardimci olur. Tartigmali bir is anlagmasini sona erdirmek, olaylari
yeni bir bakis agisiyla gormemizi saglayan bir kitabi okumak ya da bagka bir bireyle,
ufkumuzu agan bir konu iizerine konusmak “haz” kavramina 6rnek olarak verilebilir. Bu
deneyimlerden higbiri gerceklestirildikleri siire boyunca haz verici olmayabilir. Ancak bu
olaylar tizerine diisiindiigiimiizde “Gergekten eglenceliydi.” deriz ve tekrar bu deneyimi

yasamay1 arzu ederiz (Csikszentmihalyi, 1990).

Haz kavrami 9 farkli ana 6geden meydana gelmektedir. Takip eden bélimde bu

Ogeler detayli olarak incelenmektedir.
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2.5.1.1. Eylem ve farkindaligin birlestirilmesi

Zorlu bir durumla karsilasan insanin, biitiin becerilerini kullanarak bu zorlugu
asmaya calistig1 ve dolayistyla dikkatini tamamen bu duruma verdigi siire¢ler bu baslik
altinda incelenebilir. Birey, tiim psisik enerjisini aktivite ile ilgili 6gelere odaklar. Bagka
bir deyisle uyarici disindaki faktorlere dikkat edemez. Bu sekilde bir optimum deneyim
yasayan bireyler i¢in aktivite otomatik bir hale gelir. Bir kaya tirmanis¢ist bu durumu
sOyle acgiklamaktadir: “Yaptiginiz seye o kadar odaklanirsiniz ki kendinizi o andaki

aktiviteden farkli olarak diisiinemezsiniz” (Csikszentmihalyi, 1990, s. 53-54).

2.5.1.2. Net hedefler

Bir aktivitedeki hedeflerin agik bir bigimde ortaya konmasi, bu aktiviteyi yapan
bireylerin siire¢ igerisinde neyi, ne zaman ve nasil yapacaklarini tam anlamziyla bilmesini

saglar (Csikszentmihalyi, 1990, s. 54-58).

2.5.1.3. Geri bildirim

Aktivite ile ilgili geri bildirim almasi bireyin akista kalmasini saglar. Kaya
tirmanis¢isinin hedefi diismeden hedeflenen yere tirmanmaktir. Bu siiregte tirmanisct her

an temel hedefine ne kadar uzakta oldugunu bilir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 54-58).

2.5.1.4. Eldeki goreve odaklanma

Akis deneyiminin en ¢ok konusulan boyutlarindan birisi olan bu 6ge kapsaminda,
kisinin hayatin hos olmayan tiim yanlarin1 unutmasi seklinde agiklanabilir. Bir Fizik
Profesorii olan kaya tirmanis¢ist bu durumu soyle agiklamaktadir: “Sanki bellek girisim
kesilmis gibiydi. Tiim hatirlayabildigim 30 saniye ve tek diisiindiiglim oniimdeki 5
dakikaydi1” (Csikszentmihalyi, 1990, s. 58.59).

2.5.1.5. Kontrol paradoksu

Bireyin aktif olarak kontroliin farkinda olmadig1 ya da kontrol kaybi1 olasiligi ile
ilgilenmedigi olarak aciklanabilir. Akis deneyimi yasayan bir dans¢1 bu durumu soyle
aciklamaktadir: “Gti¢lii bir rahatlama ve sakinleme geliyor. Basarisiz olmaktan endise

etmiyorum” (Csikszentmihalyi, 1990, s. 59-62).
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2.5.1.6. Oz farkindalhigin kayb

Akis deneyimi yasayan bireyler, aktivite siirecinde egolarinin tamamen
kayboldugunu belirtmektedir. Kaya tirmaniscist goreve yonelik becerileri sergilemeye,
bedenini uygun sekilde konumlamaya o kadar odaklanir ki kimliginin bilincini
kaybederek, tirmanmaya ¢alistig1 kaya ile biitiinlesebilir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 62-
66).

2.5.1.7. Zamann doniigiimii

Akis deneyimi yasayan bireyler, zamanin insana arttk her zamanki gibi
geemiyormus gibi geldigini dile getirmektedirler. Akis silirecindeki kimi bireyler igin
zaman daha hizli, kimileri igin ise daha yavas ilerlemektedir (Csikszentmihalyi, 1990, s.
66-67).

2.5.1.8. Ototelik deneyim

Akis deneyimi yasayan kisiler, bir performansi sergilerken, performans {izerine ¢ok
fazla disiinmediklerini, aktivitenin bitmesini istemediklerini dile getirmektedirler.
Aragtirmalar dahilinde goriisme yapilan bir cerrah bu durumu: “O kadar eglenceli ki
yapmak zorunda olmasam bile yapardim.” olarak aciklamaktadir (Csikszentmihalyi,

1990, s. 67-70).

2.5.1.9. Beceri gerektiren zorlu bir aktivite

Csikszentmihalyi (1990, s. 49-53), Akis Kuraminin en 6nemli pargasini, gorevi
gergeklestirme siirecinde kisinin algiladigi zorluk ve becerileri arasindaki denge olarak
ifade etmektedir. Bir hokey oyuncusu bu durumu: “Beni en u¢ noktaya kadar zorlayan ve
beni ger¢ek anlamda zorlayan bir rakip ile karsilagtigimda, iste o zaman havaya girerim.”
olarak dile getirmistir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 49-53). Beceri gerektiren zorlu bir
aktivite 6gesini temel alan Weinberg ve Gould (2015, s. 145)’un akis modeli Sekil 2.2.”de

gosterilmektedir.
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Diisiik Yiiksek
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Diisiik Zorluk

Sekil 2.2. Bir akis modeli (Weinberg ve Gould, 2015, s. 145 'ten uyarlanmugtir.)

Sekil 2.2. incelendiginde, bireyin bir aktivite sirasinda aktivitenin zorlugu diisiik ve
bu aktiviteyi yapmaya yonelik becerilerinin de diisiik oldugu durumlarda aktiviteye karsi
ilgisizlik hissedecegi; aktivitenin zorlugunun diisiik ve aktiviteyi yapmaya yonelik
becerilerinin yiiksek oldugu durumlarda can sikintist yasayacagi; aktivitenin zor ve
aktiviteyi yapmaya yonelik becerilerinin diisiik oldugu durumlarda kaygi duyacagi
sOylenebilir. Bir aktivitenin gerceklestirilmesi siirecinde bireyin motivasyonel akista
hissedebilmesi i¢in aktivitenin zorlu olmasi ve bireyin, aktivitenin gergeklestirilmesine

yonelik bireyin becerilerinin de yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir.

2.5.2. Akis kurami ile 6grenme iliskisi

Ogrenmenin ana 6gelerinden biri 6grenci motivasyonudur (Newcomb, McCracken,
Warmbrok ve Whittington, 2003). Csikszentmihalyi’nin, psikoloji literatiiriinde insan
motivasyonu iizerine kurmus ve gelistirmis oldugu Akis Kuraminin, 6grenme siirecleri
ile dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir (Smith, 2005). Bireyin, bir aktivite sirasinda
motivasyonel akis yasayabilmesi i¢in, aktiviteyi yaparken konsantrasyon, ilgi ve haz
Ogelerini deneyimlemeleri gerekmektedir (Shernoff, Csikszentmihalyi, Scheider ve
Shernoff, 2003).

a) Konsantrasyon: Akis deneyimi, yogun bir konsantrasyon ve aktivite i¢cinde kaybolma

olarak tanimlanabilir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 53-54). Egitimsel icerige yonelik
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olarak, aktiviteye kendini kaptirmanin 6grenme deneyimlerini olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir (Shernoff, Csikszentmihalyi, Scheider ve Shernoff, 2003).

b) Ilgi: Bir aktiviteye olan ilginin, devamli motivasyonun ve dgrenmenin saglikli bir
bicimde ilerleyebilmesinin temelini olusturdugu, ayn1 zamanda egitim siirecinde akis
tecriibesinin ana Ogelerinden biri oldugu soylenebilir (Shernoff, Csikszentmihalyi,
Scheider ve Shernoff, 2003). Deci ve Ryan (1987), bir konuya olan ilginin, o konuya olan

bagliligin temelini olusturdugunu dile getirmektedir.

¢) Haz: Zihinsel birtakim goérevler igeren ve bireyin motivasyonel akis yasamasini
saglayan aktiviteler aym1 zamanda bireye haz verebilir. Birey, bu aktiviteleri
gercgeklestirirken tiim dikkatini o anki aktiviteye odaklamis oldugu i¢in, aktivite sirasinda
bir haz hissetmeyebilir. Akisa yonelik olarak yasadigi hazzi retrospektif (gecmise doniik)
olarak gozlemleyebilir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 45-48).

llgili literatiirde, bireylerin 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonlarmni (Asakawa,
2010; Decloe, Kaczynski ve Havitz, 2009; Woéran ve Arnberger, 2012) ve 6grenmeye
katilimlarint (Shernoff, Csikszentmihalyi, Scheider ve Shernoff, 2003) inceleyen
caligmalar yer almaktadir. Akis Kurami ¢atisinda i¢sel motivasyon skorlari ilgi, haz ve o
an icin bagka bir aktivite yapma (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988, s. 251-
265) gibi bagliklar altinda incelenirken, aktiviteye katilim skorlar1 konsantrasyon, ilgi ve
haz (Shernoff, Csikszentmihalyi, Scheider ve Shernoff, 2003) gibi bagliklar altinda

incelenmektedir.

Egbert (2004)’in Akis Kurami ile 6grenme iliskisine yonelik olarak basitlestirilmis
olarak hazirladig1 model Sekil 2.3.’te gosterilmektedir.
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Gorev ozellikleri vb.

iceriksel degiskenler

Bireysel psikolojik ; T —
durum

Ogrenci
karakteristikleri ve

beceri diizeyleri

Sekil 2.3. Basitlestirilmis akis ve 6grenme modeli (Egbert, 2004)

Sekil 2.3. incelendiginde, O6grenen kisinin &grenmeye yonelik karakteristik
ozellikleri ya da ogrenmenin gergeklestirildigi cevresel faktorlerde yapilacak olan
diizenlemelerin bireyin psikolojik durumunu etkiledigi sylenebilir. Bireyin psikolojik
durumunda olumlu olarak gerceklesen bir degisim 6§renme siirecinde motivasyonel akisi
tecriibe etmesini saglar. Ogrenme siirecinde, &grenen kisinin akis yasamasi, ilgili
O0grenme gorevinde Ogrencinin zamanint daha konsantre bir bigimde gegirmesini ve
goreve yonelik olarak daha Uretken davranislar sergilemesini saglar. Bagka bir deyisle,
akis bireysel bir deneyim olsa da izole bir durumda gergeklesmeyecegi séylenebilir. Akis
deneyiminin yasanmasi hem kisinin karakteristik ozellikleri ile hem de Ogrenme
ortamindaki &geler ile dogrudan iligkilidir. Bunlara ek olarak akisin, 6grenme
ortamindaki diger katilimcilardan da etkilenebilecegi soylenebilir (Egbert, 2004). Snyder
ve Tardy (2001) akis lizerine gerceklestirmis oldugu bir ¢alismada, 6grenci ile 6§retmen
arasinda ya da Ogrencilerin kendi arasinda bir grup akist meydana gelebilecegini

raporlamigtir.

Grabe ve Stoller (1997) igerik planlamasinin 1yi bir sekilde yapildigi durumlarda
ogrencilerin motivasyonel akis yasayabileceklerini dile getirmektedir. Schmidt ve Savage

(1992) dil 6grenimine yonelik akis deneyimlerini inceledikleri ¢calismada bircok 6grenme

42



icerigi i¢in 6grencilerin akis yasadiklarini raporlamislardir. Schmidt, Boraie ve Kassabhy
(1996, s. 9-56) Misir’l1 dgrencilerin Ingilizce grenmesine yonelik yaptiklar1 aragtirmada

ise benzer sonuglara ulagsmislardir.

Chapelle ve Jamieson (1988, s. 47-59) ile McQuillan ve Conde (2006,)’nin
arastirmalar1 6gretim siirecine dahil edilen aktivitelerin zorluk seviyesi ile 6grenci beceri
diizeylerinin paralel olmasinin 6grencilerin 6grenim siirecine olumlu katkilar yaptigini
dile getirmislerdir.

Genglerde ve erken yetiskinlerde (Rathunde, 2003), lise 6grencilerinde (Parr,
Montgomery ve DeBell, 1998; Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider, & Shernoff, 2003;
Whalen, 1998), yiiksek 6gretimde (Everett & Raven, 2015; Ghani, 1995, s. 291-309;
Smith, 2005), yabanci dil egitiminde (Egbert, 2004), miizik egitiminde (Custodero, 2002;
Wrigley & Emmerson, 2011) ve oyun temelli 6grenme ortamlarinda (Hsu & Lu, 2004;
Kiili, 2005; Hsieh, Lin ve Hou, 2016) akis deneyimi ile 6grenme arasindaki pozitif iliski,

bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konmustur.

2.5.3. Akis kurami ve beden egitimi

Ogretim siirecinde pozitif bir 6grenme iklimi yaratilmasi, beden egitimi
Ogretmeninin en 6nemli gérevlerindendir (Cherubini, 2009; Pharez, 2016; Rukavina ve
Doolittle, 2016). Ntoumanis (2001), pozitif iklimin haz ve mutluluk gibi ¢iktilarinin
oldugunu dile getirmektedir. Pozitif psikoloji ¢atis1 altinda incelenen kavramlardan biri
olan Akis Kurami, pozitif deneyimlerin onemine dayanmaktadir (Ada, Comoutos,

Karamitrou ve Kazak, 2019).

Akis Kurami spor ve fiziksel aktivite uygulamalari ilk olarak Jackson (1996) ile
Jackson ve Marsh (1996) tarafindan yapilmistir. Spor ve fiziksel aktivite alanina yonelik
ilk Akis Kurami ¢aligmalar1 genellikle miicadele sporlarina yonelik olsa da (Jackson,
1996; Kowal ve Fortier, 2000; Pates, Oliver ve Maynard, 2001) ilerleyen yillarda beden
egitimi dersine yonelik yapilan ¢alismalar oldugu da goriilmektedir. Ada vd. (2019) iyi
organize edilmis bir 6grenme ortami ve dogru hazirlanmig bir 6gretim planinin
ogrencilerin beden egitimi derslerinde akis deneyimi yasamalarinda etkili olacagin dile
getirmektedir. Cervelld, Moreno, Alonso ve Iglesias (2006) okul disinda fiziksel olarak
daha aktif olan 6grencilerin, diger 6grencilere gore beden egitimi derslerinde daha fazla
motivasyonel akis deneyimlediklerini raporlamistir. Literatiirde, benzer sekilde, beden

egitiminde motivasyonel iklimin akis deneyimlerini etkiledigini raporlayan ¢alismalar
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bulunmaktadir (Bakirtzoglou ve lIoannou, 2011; Gonzalez-Cutre, Sicilia, Moreno ve
Balboa, 2009). Stormoen, Urke, Tjomsland, Wold ve Diseth (2016) tarafindan 167
katilimer ile gergeklestirilen ¢calismada 6grencilerin oldukga biiyiik bir béliimiiniin beden

egitimi derslerinde akis deneyimledikleri sonucuna ulasilmistir.

Ntoumanis (2005), akis c¢ergevesinde hazirlanmis olan beden egitimi ders
igeriginin, 6grencilerin fiziksel aktiviteden aldiklar1 hazzin yaninda beden egitimi dersine
katilimlarina yonelik motivasyonlarini da pozitif yonde etkileyecegini belirtmektedir.

Csikszentmihalyi ve Larson (1984) ise genglerin, sinif ortaminda islenen derslerde,
diger O0grenme ortamlarina kiyasla akis deneyimlerini daha az tetikledigini dile
getirmektedir. Shernoff vd. (2003), bilgisayar bilimi, muzik ve benzeri sanat dersleri gibi
derslerde, teorik olarak oldukca yogun olan derslere gore Ogrencilerin daha fazla
motivasyonel akis yasadiklarini raporlamislardir. Shernoff vd. (2003)’nin gergeklestirmis
oldugu calismada beden egitimi dersine yonelik direkt olarak bir analiz yapilmamis olsa
da, bahsi gecen derslere benzerliginden dolay1 beden egitimi dersinde de &grencilerin
motivasyonel akis deneyimi yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu soOylenebilir
(Gonzalez-Cutre ve ark, 2009).

2.5.3.1. Akig kuramu ve bireysellestirilmis ogretim modeli

Csikszentmihalyi (2014, s. 138-140), akis deneyiminde en 6nemli iki &genin
bireyin bildirmis oldugu zorluklar ve beceri diizeyinin oldugunu dile getirmektedir. Eger
bir aktiviteye yonelik zorluk seviyesi, aktiviteyi yapan kisinin beceri diizeyinin {izerinde
ise bu durum bireyin endise duymasi ile sonuglanacaktir. Benzer sekilde, becerilere tam
anlamiyla ihtiya¢c duyulmayan durumlar da bireyin sikilmasi ile sonuglanacaktir. Bir
aktivitede bireyin motivasyonel akis deneyimi yasamasi isteniyorsa, aktivitenin zorluk
duizeyi, bireyin beceri diizeyi g6z 6nlinde bulundurularak dizayn edilmelidir. Bu iki 6ge
g0z Onuinde bulundurularak dizayn edilen bir aktivite surecinde, birey motivasyonel akis
deneyimi yasayacak, mutlu ve konsantre olmus hissedecektir. BOM, dgrencilerin kendi
becerileri dogrultusunda siire¢ igerisinde ilerlemeleri iizerine kurulmustur. Ogrencinin,
kolaydan zora dogru hazirlanmis olan ¢alisma kitabindaki 6grenme gorevlerinde
(modiiller) kendi beceri diizeyleri ile paralel bir hizda ilerlemesi beklenmektedir.
Ogrenciler, beceri diizeylerini asan modiillerde yer alan performans kriterlerini

tamamlamak i¢in daha fazla sayida deneme yapacak ve bir sonraki modile gecmeye
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calisacaklardir. Bu durum da Akis Kurami gergevesinde yer alan aktivite zorlugu ve

beceri diizeyi dengesinin saglanmasina yardime1 olacaktir.

Egitim ortaminda, gercek¢i ve ulasilabilir hedefler konmasi ve &grencilere bu
hedeflere ulagma siirecinde geri bildirim saglanmasi akis deneyimini tetikleyici
unsurlardandir (Csikszentmihalyi, 2014, s. 142). Csikszentmihalyi (2014, s. 146) aym
zamanda egitimin uzak hedeflerinin 6grencileri motive etmek i¢in kullanilmamasi
gerektigini dile getirmektedir. BOM kapsaminda hazirlanmis olan calisma kitabinda
Ogrenci neyi, ne zaman ve nasil yapacagini bilmektedir. Calisma kitabinda bir 6grenme
gbrevini tamamlamak icin neler yapmasi gerektigini ve bu 6grenme gorevini tamamladigi
taktirde hangi becerileri kazanacagini bilmektedir. Bunlara ek olarak, calisma kitabinda
yer alan hedeflerin net ve gergek¢i olmasinin 6grenci motivasyonunu olumlu yonde

etkileyecegi diistiniilmektedir.

Egitim siirecinde 6gretmenden alinan geri bildirimin yaninda 6grencinin kendi
davraniglarin1 da degerlendirmesi, stirece olumlu katkilar yapacaktir. Bunu saglamak i¢in
de dgrenciye, kendine nasil geri bildirim verilebilecegi 6gretilmelidir. Bdylece 6grenci,
stirekli olarak kendine geri bildirim yaptig1 igin, hedeflere ulagsma stirecinde tam olarak
nerede oldugunu bilecektir (Csikszentmihalyi, 2014, s. 142). BOM uygulamasi
kapsaminda, 6grencinin bir 6grenme gorevine ¢alismaya baslamasi i¢in ve bu 6grenme
gorevini tamamlayabilmesi i¢in  birtakim kriterler belirlenmistir. Ogretmen
degerlendirmesi, kendini degerlendirme ve es degerlendirmesi gibi farkli degerlendirme
tiirleri ile 68rencilere siirekli olarak geri bildirim saglanmasinin 6grencinin motivasyonel

akis deneyimlemesine olumlu katkilar yapacag diisiiniilmektedir.

Ogretmenin ana gorevlerinden biri de her bir 6grencinin seviyesine uygun bir
Ogretim ortami saglamaktir. Bununla birlikte, farkli materyallerin de yardimiyla cocugun
birtakim kararlar verebilecegi, 6gretmenin egitim siirecinde geri planda tutuldugu bir
Ogretim stireci, 0grencinin daha fazla sorumluluk almasini saglayarak motivasyonel akis
deneyimlerini tetikleyebilir (Csikszentmihalyi, 2014, s. 146). BOM, her dgrencinin kendi
saglayan bir 6gretim modelidir. Uygulama kapsaminda hazirlanan c¢alisma kitab1 ile
Ogrencilere sorumluluk verilerek Ogretmenin uygulamada geri plana g¢ekilmesinin,
ogrencilerin motivasyonel akis deneyimlerini tetiklemede olumlu katkilar sunacagi

distiniilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, karma arasgtirma yOntemlerinden yakinsak paralel desen ile
gerceklestirilmigtir (Creswell, 2015, s. 543-544) Bu desen, birlestirme deseni olarak da
adlandirilmaktadir (Creswell, 2017, s. 36). Bu c¢alisma kapsaminda yakinsak paralel
desen kavrami kullanilmistir. Creswell (2015, s. 543-544) bu deseni, arastirma
problemini anlamak i¢in, nitel ve nicel verilerin ayn1 anda ya da birbirlerine ¢ok yakin
zamanlarda toplanarak birlestirilmesi olarak tanimlamaktadir. Yakinsak paralel desende,
nicel ve nitel veri toplama teknikleri kullanilarak toplanan veriler ayri1 ayri1 analiz
edildikten sonra, birlestirilerek tartisilir. Bu birlestirme, farkli iki veri tiirii icermesinden
dolayi, arastirma probleminin iki farkli bakis agisindan incelenmesini saglamaktadir.
Nicel sonuglar genel olarak egilim ve iligkileri agiklarken, nitel sonuglar bireysel
goriisleri derinlemesine ortaya koyacaktir. Nitel ve nicel veri toplama yontemleri ile elde
edilen sonuglar hem tek basina veri saglayacak hem de birlestirme sonucunda biitiinciil
bir anlayis saglayacaktir (Creswell, 2017, s. 36). Sekil 3.1.’de basit bir birlestirme

diyagrami gosterilmektedir.

Nitel Veri Nicel Veri
Toplama ve Toplama ve
Analiz Analiz

\ Birlestirme /

Yorumlama

Sekil 3.1. Yakinsak paralel desen (birlestirme deseni) diyagrami (Creswell, 2017, s. 38 den uyarlanmistir.)

Yakinsak paralel desen kapsaminda arastirmada takip edilen adimlar Sekil 3.2.°de

gosterilmektedir. Bu desen temel alinarak, arastirma yapilacak olan dgrenci grubundan,
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BOM uygulamasi boyunca nitel ve nicel veriler toplanmistir. Dénem boyunca uygulama
yapilan her dersin sonlarina dogru 6grencilerin akis durumlarini belirlemek {izere dlgek
uygulamasi yapilmistir. Uygulama esnasinda, arastirmaya katki saglayacagi diisiiniilen
davraniglar ve Ogrenciler ile yasanan diyaloglar, arastirmaci tarafindan alan notlarinda
ifade edilmistir. Her uygulama giinii sona erdikten sonra, o giin yapilan aktiviteye yonelik
genel goriislerini ifade etmek flizere arastirmaci tarafindan arastirmaci gunlukleri
tutulmustur. Dénem sonunda ise bireysel yari-yapilandirilmis gériismeler ve odak grup
goriismesi gerceklestirilmistir. Nitel ve nicel veri toplama araglari ile elde edilen veriler
ayr1 ayri1 analiz edilmistir. Takip eden siirecte, elde edilen bulgular birlestirilerek

yorumlanmustir.

Nitel Verilerin Nitel Verilerin

Toplanmast Analizi \

Uygulama Siireci Birlestirme | — | Yorumlama

Nicel Verilerin Nicel Verilerin /
—

Toplanmasi Analizi

Sekil 3.2. Yakinsak paralel desen kapsaminda arastirmada takip edilen adimlar

3.2. Arastirmanin Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcilarii, 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde,
Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde yer alan bir ortaokuldaki 7. smmif
ogrencileri olusturmaktadir. Detayli bir BOM uygulamasi yapilmasi planlandigindan,
arastirmanin katilimcilari bu ortaokul biinyesindeki bir 7. sinif subesinde 6grenim goren
34 dgrenci ile sirlanmistir. Katilimer grubu belirlenirken amagh 6rnekleme yoéntemi
kullanilmistir. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012, s. 100) amagh Orneklemeyi,
aragtirmacilarin aragtirma problemi ile baglantili, spesifik bir grubu se¢meleri olarak
tanimlamaktadir. Amaglh 6rneklemenin uygun 6rneklemeden farki, katilimeilarin para,
zaman, ulagim gibi kisitlayict unsurlardan dolay1 kolay ulasilabilir bir gruptan se¢ilmesi
yerine, arastirma problemine yonelik olarak verimli bir sekilde veri toplanilacagi

diistiniilen bir katilimcir grubunun segilmesidir (Fraenkel, Wallen, Hyun, 2012, s. 100).
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Buna yonelik olarak, uygulama yapilacak olan okulda goérev yapan beden egitimi
Ogretmeninin de yardimiyla, okudugunu anlama becerisi gelismis ve Ogretmenden
bagimsiz calismalar gergeklestirebilecek diizeyde olan 6grencilerin bulundugu bir sinif
arastirmanin gergeklestirilecegi siif olarak belirlenmistir. Bunlara ek olarak, secilmis
olan smifta daha 6nce BOM uygulamasi yapilmamis olmasina dikkat edilmistir. Siifta,
zihinsel engeli olan bir kaynastirma 6grencisi yer almaktadir. Arastirmact uygulama
yapilan donemden bir donem Once smiftaki o6grencileri gozlemlemistir. Kaynastirma
Ogrencisinin beceri diizeyinin diger oOgrencilerden diisiik olmadigin1i gozlemleyen
arastirmaci bu dgrenci igin farkli bir BOM ¢alisma kitab1 hazirlamaya gerek duymamustir.

BOM uygulamasi boyunca dgrencilerin motivasyonel akis durumlarini belirlemek
i¢in kullanilan Flow Yasantis1 Olcegi Kisa Formu’nun ortaokul dgrencileri iizerinde
yapilan uyarlama ¢alismasinin arastirma grubunu uygun 6rnekleme ile belirlenen 180
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelere dahil edilen katilimcilara
iliskin bilgiler Tablo 3.1.’de gosterilmektedir. Etik ilkeler geregi, bireysel yari-
yapilandirilmig goriismeler ve odak grup goriismesinden elde edilen verilerin analizi

sirasinda katilimcilardan bahsedilirken rumuzlar kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Goriisme yapilan katilimcilara iliskin bilgiler

Uygulama Uygulama
Oncesinde Oncesinde
Basketbol Basketbol Simif Siif
Toplam
Sporuna Sporuna Ortalamasmna  Ortalamasina
. . Katihmaci
Yonelik Yonelik Gore Hizh Gore Yavas
. . Sayisi
Olumsuz Olumlu Ilerleyen Ilerleyen
Goriis Goriis
Bildiren Bildiren
Ogrenci 4 Ogrenci 1 . ] i .
Bireysel Yari- . ) . ) Ogrenci 2 Ogrenci 3
Ogrenci 5 Ogrenci 11 . ) .
Yapilandirilmis . ) . Ogrenci 7 Ogrenci 6 14
Ogrenci 8 Ogrenci 12 . ) . )
Goriismeler . ) . ) Ogrenci 14 Ogrenci 10
Ogrenci 9 Ogrenci 13
Odak Grup Ogrenci S. ) ) ) ' B .
Ogrenci E. Ogrenci Y. Ogrenci K. 5

Goriismesi Ogrenci D.

Yari-yapilandirilmig goriismeler, farkli diisiince ve bakis agilarinin temsiliyetini
saglamak amaciyla maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen 14 6grenci ile
sinirlanmistir.  Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme, kendi icinde benzerlik gosteren
birbirinden farkli durumlarin tespit edilmesi ve arastirma verilerinin bu farkli durumlari
temsil eden katilimcilardan toplanmasi anlamina gelir (BlyUkoztlrk, Cakmak, Akgun,
Karadeniz, Demirel, 2017, s. 90). Goriismelerin yapildigi katilimcilarin dort tanesi
basketbol sporuna yonelik olumsuz goriisleri olan, dort tanesi basketbol sporuna yonelik
olumlu goriisleri olan, {i¢ tanesi modiillerde ilerleme hiz1 sinif ortalamasina gore hizlh
olan, ii¢ tanesi ise modiillerde ilerleme hizi smif ortalamasina gore yavas olan
ogrencilerden segilmistir. Ogrenci 4, Ogrenci 5, Ogrenci 8 ve Ogrenci 9 uygulama
oncesinde basketbol branst ile ilgili olumsuz goriis bildirirken (EK-1); Ogrenci 1, Ogrenci
11, Ogrenci 12 ve Ogrenci 13 ise uygulama dncesinde basketbol bransina ydnelik olumlu
goriis bildirmislerdir (EK-2). BOM uygulama siirecinde Ogrenci 2, Ogrenci 7 ve Ogrenci
14 modiillerde simf ortalamasina gére daha hizli ilerlerken; Ogrenci 3, Ogrenci 6 ve
Ogrenci 10 modiillerde sinif ortalamasina gore daha yavas ilerlemislerdir.

Odak grup goriismesi, maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen bes
katilimcidan olusmaktadir. Bu katilimcilarin iki tanesi basketbola yonelik olumsuz
goriisleri olan, bir tanesi basketbol sporuna yonelik olumlu goriigleri olan, bir tanesi

modiillerde ilerleme sinif ortalamasinin lizerinde olan, bir tanesi de modiillerde ilerleme
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hiz1 sinif ortalamasinin altinda olan 6grencilerden segilmistir. Ogrenci S. ve Ogrenci D.
uygulama &ncesinde basketbol bransina ydnelik olumsuz goriis bildirirken; Ogrenci E.
basketbol bransina yonelik olumlu gériis bildirmistir. Ogrenci Y. modiillerde smif
ortalamasina gore daha hizli ilerlerken; Ogrenci K. ise modiillerde smif ortalamasina gére

daha yavas ilerleme kaydetmistir.

3.3. Veri toplama araglari

Bu calismada hem nitel hem nicel veri toplama araglarindan es zamanl olarak
yararlanilmistir. Aragtirma sorulart ve bu sorular ile ilgili veri toplama araglart Tablo

3.2.°de gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Aragtirma sorular ve ilgili nitel-nicel veri toplama araglar:

Veri Veri Veri Veri
Arastirma Sorulari Toplama Toplama Toplama Toplama
Araa 1 Arac1 2 Arac 3 Arac1 4
Ortaokul 7. sinif beden egitimi ve spor
dersi kapsaminda uygulanan )
) o ) o Bireysel Yari-
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile Odak Grup Alan Arastirmaci
o . Yapilandirilmis ) o
birlikte Akis Kurami cercevesinde Goriigmesi Notlari Gunlikleri
Goriismeler

gerceklestirilen 6gretim siireci ile ilgili

deneyim ve goriigleri nelerdir?

Ortaokul 7. sinif beden egitimi ve spor
dersi kapsaminda uygulanan
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile | Flow Yasantist
birlikte Akis Kurami c¢ergevesinde Olgegi Kisa
gergeklestirilen  Ogretim  siirecinde Formu

ogrenciler motivasyonel akis deneyimini

icinde kalmiglar midir?

Takip eden boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglar ile ilgili detayl

bilgiler verilmistir.
3.3.1. Nicel veri toplama araci

3.3.1.1. Flow Yasanust Olcegi Kisa Formu

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser

(2003) tarafindan gelistirilen, Isigiizel ve Cam (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama
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calismasi yapilan Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Uygulama éncesinde
yazarlar ile e-posta yoluyla iletisime gecilerek gerekli izinler alinmistir (EK-3, EK-4). Bu
Olcek 7’11 likert tipinde olup, toplam 13 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. 1-10.
maddeler “Flow Yasantis1” alt boyutu, 11-13. maddeler ise “Kaygi” alt boyutu olarak
adlandirilmaktadir. Isigiizel ve Cam (2014)’1n ¢alismasinda 6lgek uyarlamasi yapilan
grubun Universite hazirhk smnif dgrencileri oldugu goriilmektedir. BOM uygulamasi
kapsaminda, uygulamanin yapilmasi planlanan arastirma grubunun ortaokul 6grencileri
olmasindan dolayi, bu 6lgege yonelik olarak yapilmis olan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA)’nin tekrarlanmasina karar verilmistir. DFA sonrasinda 0&lgegin, ortaokul
ogrencileri ile yapilacak bilimsel arastirmalar kapsaminda kullanilabilirligi ortaya
konmustur. Faktor analizine iliskin sonuglara, “Bulgular” basligi altinda yer verilmistir.
Uygulama stresince O6grenciler tarafindan doldurulan 6lgek formu EK-5’de yer
almaktadir.
Uygulama boyunca kullanilan 6lgegin motivasyonel akis durumunu belirlemeye

yonelik maddeleri sunlardir:

e Madde 1: Dersin zorluk derecesinin benim seviyeme uygun oldugunu

diisiiniiyorum.

e Madde 2: Ders esnasinda konular hakkindaki diisiincelerim sorunsuz ve akici.

e Madde 3: Derste zamanin nasil gectigini anlamiyorum.

e Madde 4: Derste konsantre olmakta zorluk ¢cekmiyorum.

e Madde 5: Dersin icerigiyle ilgili kafamda soru isareti yok.

e Madde 6: Su anda derse tamamen yogunlagsmis durumdayim.

e Madde 7: Derse iligkin konular hakkinda diisiincelerim kendiliginden

olusmaktadir.
e Madde 8: Dersin her adiminda ne yapmam gerektigini biliyorum.
e Madde 9: Derste 6grenme siirecimi kontrol altinda tuttugumu hissediyorum.

e Madde 10: Kendimi derse tamamen kaptirmis durumdayim.
3.3.2. Nitel veri toplama araclar

3.3.2.1. Goriisme

Arastirmanin nitel boyutunda 14 &grenci ile birebir yari-yapilandirilmis goriisme

yapilmistir. Yari-yapilandirilmig gériisme yapilan 6grencilerin disindaki bes 6grenci ile
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de odak grup goriismesi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Grup dinamigi
sayesinde beyin firtinas1 gerceklestirilebilecek bir ortam olusturmak amaciyla yari-
yapilandirilmig bireysel goriismelere ek olarak bir odak grup goriismesi yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu goriismelerde kullanilacak olan sorularin hazirlanmasinda Adigiizel
(2016, s. 19)’in goriisme hazirlik adimlart takip edilmistir. Bu adimlar su sekilde
siralanmaktadir:

1. Goriisme sorularinin hazirlanmasi.
Goriisme sorularit uzman degerlendirme formunun hazirlanmasi.
Bireysel goriigme rehberinin hazirlanmasi.
Katilimcr onam formunun hazirlanmasi.
Katilimci sayisinin belirlenmesi.
Goriisme talep formunun hazirlanmasi ve goriisme ortaminin planlanmasi.

Gortisme kayit arag gereclerinin hazirlanmasi.

O N o g B~ WD

Pilot goriismeler yapilmasi.

Bu calismada, arastirmaci tarafindan “Flow Yasantis1 Olcegi Kisa Formu”
maddeleri g6z oOnlnde bulundurularak hazirlanan sorular, yari-yapilandirilmis
goriismeler ve odak grup goriismesinde kullanilmadan once, bilimsel yayinlarinda nitel
arastirma yontemini kullanmis ve spor alaninda uzman olan ii¢ 6gretim {iyesi tarafindan
incelenmistir. Uzman degerlendirme formu ile doniitler alan arastirmaci, bu doniitler
dogrultusunda sorulara son halini vermistir (EK-6). Takip eden siiregte arastirmaci,
goriismelerde standart bir yaklagim sergilemek agisindan, dikkat etmesi gereken
noktalara yonelik bir rehber olusturmustur. Gorlismelerin yapilacagi katilimcilar

dénemin son haftasinda belirlenmistir.

3.3.2.2. Alan Notlar

Bireysel gortismelere ek olarak arastirmaci, uygulama siireci boyunca alan notlari
tutmustur. Alan notlar1 tutulurken ders esnasinda Ogrencilerde goézlemledigi ve
aragtirmaya katki saglayacagi diisiiniilen davranislar dikkate alinmigtir. Bunlara ek olarak
arastirmacinin, 6grenciler ile gerceklestirdigi diyaloglar da alan notlarina eklenmistir.
Aragtirmaci, Ogrencilerin derse karsi olan motivasyonlarin1 diisiirmemek adina,
ogrencilerin aktivite yaptiklar1 bolgelerden uzak yerlerde alan notlarini almaya dikkat

etmistir.
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3.3.2.3. Arastirmaci Giinliikleri

Aragtirmaci, her beden egitimi dersinden sonra arastirmaci giinliikleri tutmustur.
Bu giinliikler, aragtirmacinin o giin gerceklestirmis oldugu uygulamaya yonelik olarak
genel yorumlarin1 ve derse yonelik genel gozlemlerini igermektedir. Arastirmaci, alan
notlarim1 tutarken, anlik gozlemlerine ve Ogrenciler ile gerceklestirdigi diyaloglardan
yapmis oldugu ¢ikarimlara yer vermeye ¢alisirken, arastirmaci giinliiklerini tutarken daha

genel gozlemler ve yorumlar yapmaya dikkat etmistir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Takip eden boliimde, nitel ve nicel verilerin toplanmasina iligkin detayl bilgilere

yer verilmistir.

3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi

BOM uygulamasi gergevesinde, uygulamanin yapildigi her dersin bitimine 15
dakika kala, Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen, Isigiizel ve
Cam (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilan Flow Yasantis1 Olgegi Kisa
Formu kullanilmistir. Bu formun wuyarlama c¢alismasinin {iniversite hazirlik
ogrencilerinden olusan bir katilime1 grubunda yapildigindan dolayi, ortaokul
ogrencilerinden olusan bir katilimer grubu iizerinde DFA analizi yapilmasina karar
verilmistir. Buna yonelik olarak ortaokul 6grencilerinden olusan 180 kisilik bir katilimci
grubu Uzerinde DFA yapilmistir. Bu analize iligkin sonuglara “Bulgular” baglig1 altinda
yer verilmistir.

Rheinberg vd. (2003) Flow Yasantis1 Olgegi uygulamasinin yasanti drnekleme
yontemi (Experience Sampling Method-ESM) ile yapilmasinin veri toplanmasi agisindan
daha faydali olacagimi belirmektedir. Bu yontem, Akis Kuraminin Onciisii olan
Csikszentmihalyi ve Larson (1987, s. 35-48) tarafindan da tavsiye edilmektedir. Yasanti
ornekleme yonteminde veriler, aktiviteye kisa bir siire ara verilerek toplanmaktadir.
Rheinberg vd. (2003) onceki yillarda bu yontem ile yapilan ¢alismalarda kullanilan
6l¢eklerin uzunlugunun aragtirmayi zorlastirdigini belirtmektedir.

BOM uygulamasinda, yapilan her beden egitimi dersinin bitimine dogru, her hafta
birbirinden farkli zamanlarda 68rencilere, ortaokul 6grencileri i¢in uyarlama caligmasi
yapilmis olan Flow Yasantis1 Olcegi uygulanmistir. 13 kisa maddeden olusan bu 6lcegin

ogrenciler tarafindan doldurulmasi ortalama bes dakika siirmiistiir. Ogrenciler, 6lgekleri
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doldurduktan sonra ¢alisma kitabinda kalmis olduklari modiildeki egzersizleri yapmaya

devam etmistir.

3.4.1. Nitel verilerin toplanmasi

BOM uygulama siirecinde arastirmaci, uygulama yapilan her dersin sonunda
aragtirmact giinligii tutmustur. Ders sirasinda ise uygulama kapsaminda Ogrenci
davramislarma ve uygulama siirecine yonelik olarak alan notlar1 tutmustur. BOM
uygulamasinin ilk dersinde 6grencilerin basketbol sporuna yonelik goriislerini belirlemek
adina “Basketbol sporu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusunun yer aldigi
kagitlar 6grencilere dagitilmistir. Ogrencilerin basketbol sporuna yénelik diisiinceleri,
yari-yapilandirilmis  bireysel  goriismelerin  yapildigi  O0grencilerin  se¢iminde
kullanilmistir.  Yari-yapilandirilmig bireysel goriismeler ve odak grup goriigmesi
uygulama yapilan ortaokulun spor odasinda yapilmistir. Uygulamanin son haftas1 yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilmaya baslanmis, goriisme tarihleri, 68rencilerin uygun
oldugu saatlere gore belirlenmistir. Katilimcilar ile gergeklestirilen goriisme siireleri ile

goriisme tarih ve saatlerine iligkin bilgiler Tablo 3.3.’te gosterilmektedir.
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Tablo 3.3. Katilimcilar ile ger¢eklestirilen goriismelere iligkin bilgiler

Gortigme TUru Katilimcilar Goriigme Tarihi / Saati Goriisme Siiresi
Ogrenci 1 24.05.2019/13:32 10 dakika 49 saniye
Ogrenci 2 21.05.2019/12:08 9 dakika 53 saniye
Ogrenci 3 20.05.2019 / 12:54 10 dakika 12 saniye
Ogrenci 4 24.05.2019/12:54 10 dakika 51 saniye
Ogrenci 5 22.05.2019/12:18 10 dakika 31 saniye
Ogrenci 6 23.05.2019/12:52 9 dakika 53 saniye

Bireysel Yari- _ . _
Ogrenci 7 24.05.2019/ 13:18 12 dakika 29 saniye

Yapilandirilmis _ . i
Ogrenci 8 24.05.2019 / 13:06 10 dakika 3 saniye

Goriismeler _
Ogrenci 9 22.05.2019/ 13:29 10 dakika 27 saniye
Ogrenci 10 22.05.2019/ 13:07 7 dakika 57 saniye
Ogrenci 11 24.05.2019/ 13:44 9 dakika 20 saniye
Ogrenci 12 22.05.2019/12:52 9 dakika 27 saniye
Ogrenci 13 20.05.2019/ 12:55 9 dakika 18 saniye
Ogrenci 14 21.05.2019/13:12 9 dakika 1 saniye
Ogrenci S.
Ogrenci E.
Odak Grup Goriismesi Ogrenci Y. 28.05.2019/12:39 23 dakika 24 saniye

Ogrenci K.
Ogrenci D.

3.5. Akis Kurami Cercevesinde Hazirlanan Calisma Kitabi

Akis Kurami gergevesinde hazirlanan ve BOM uygulamasinda kullanilan ¢alisma
kitab1 142 sayfadan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan c¢alisma kitab1 22
modiilden olusmaktadir. Bu modiiller su sekilde siralanmaktadir:

1. Basketbol Oyun Kurallar1
Esneklik (agma-germe)
Uclii Tehdit — Kayma Hareketi
Topa Alisma Caligsmalari

2

3

4

5. Durarak Top Slrme

6. Alcak ve Yuksek Top Siirme
7. Hiz Degistirerek Top Siirme
8. Gogiis Pas1

9. Yerden Pas

10. Bas Ustii Pas
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11. Beyzbol Pas

12. Onden El Degistirme

13. Arkadan El Degistirme

14. Bacak Arasindan El Degistirme
15. Terse Donerek El Degistirme
16. Tek Zamanli Durus

17. Cift Zamanl1 Durus

18. Pivot Adimi

19. Sut

20. Ribaund

21. Turnike

22. Mag

3.5.1. Cahisma Kitabinin o6zellikleri

3.5.1.1. Icerik secimi

Calisma kitabinin 2. modiilii olan Esneklik modiiliiniin hazirlanmasinda Sport
Stretch (Alter, 1998, s. 41); basketbol ile modiillerin hazirlanmasinda Basketbol El Kitab1
(Kangalgil, Kural ve Coskun, 2014), Farkli Bakis Acilartyla Bilinen ve Bilinmeyen
Yonleriyle Basketbol (Nalbant, 2013), Basketbol Oyunlari (Ferah, 2015) adli kitaplardan
faydalanilmistir. Calisma kitabinda yer alan modiiller, arastirmaci tarafindan kolaydan

zora dogru siralanmistir.

3.5.1.2. Yonetimsel Kontrol

Calisma kitab1 yardimiyla 6grencilere basketbol ile ilgili becerileri kendi baslarina
O0grenme imkani taninmistir. Calisma kitabinda, ders sirasinda uyulmasi gereken kurallar
ve takip edilmesi gereken prosediirler detayli bir bigimde anlatilmistir. Ogretmenin smif
yonetimine ayirdig1 zaman diisiiriilmiis ve 6grenciler ile daha ¢ok etkilesime ge¢gmesi igin

ortam olusturulmustur.

3.5.1.3. Gorev sunumu

Calisma kitabinda gorev sunumlar1 yazili ve gorsel bir bicimde ogrencilere
aktarilmistir. Gorsel olarak fotograflar, illiistrasyonlar ve videolar kullanilmistir.

Ogrencilerin, géreve yonelik hazirlanmis olan yazili bilgileri okuduktan sonra, bu
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metinde yer verilen 6geleri gorsel olarak da incelemelerine imkan taninmistir. BOM
uygulama kitabinda her bir 6grenme gorevinin nasil gerceklestirilmesi gerektigine ve
becerilere yonelik egzersizlerde sikga yapilan hatalara yer verilmisti. BOM
uygulamasinin ilk haftasinda basketbol oyun kurallar1 yazili olarak 06grencilere
aktarildiktan sonra bu konu ile ilgili bir video gosterimi yapilmistir. Takip eden
modiillerde uygulamaci sinifin geneline bir demonstrasyon yapmamustir. Ogrencilerin

anlamakta zorluk ¢ektigi modiillerde bireysel demonstrasyonlar gergeklestirmistir.

3.5.1.4. Baglhlik ériintiileri

Calisma kitabi, 6grencilerin 6gretmenden bagimsiz, siire¢ icerisinde bireysel bir
bicimde ilerlemelerine olanak saglayacak bigimde hazirlanmistir. Bazi modiillerde es

degerlendirmesi ya da esli calisma gibi uygulamalara yer verilmistir.

3.5.1.5. Ogretimsel etkilesim

Uygulama siirecinde, ¢aligma kitabinin da yardimiyla 6gretmen geri planda
tutulmus ve 6gretmenin yonetimsel siireglere ayirdigi zaman da azaltilmigtir. Bu sayede
ogretmenin, Ogrenciler ile olan etkilesiminin yiiksek diizeyde olmasi saglanmustir.
Uygulama siirecinde, 6grenme gorevlerini yaparken yardima ihtiya¢ duyan 6grencilere,

O0gretmenin daha fazla zaman ayirmasina yonelik bir ortam olusturulmustur.

3.5.1.6. Ogrenme hizi

Caligma kitabini takip eden 68rencilere, kitap dahilindeki 6grenme gorevlerini takip
etmeleri siirecinde bir zaman smir1 konulmamustir. Ogrencilerin kendi 6grenme

hizlarinda BOM uygulama siirecinde ilerlemelerine yonelik bir ortam hazirlanmustir.

3.5.1.7. Gorevde ilerleme

Ogrenciler, modiillerde yer alan egzersizleri yapma stirelerine, bu egzersizler
arasmndaki dinlenme siirelerine kendileri karar vermislerdir. Ogrencilerin, becerileri
dogrultusunda, uygulamalar1 hangi hizla yapacaklarina kendileri karar vermelerinden
dolay1 gorevde ilerleme hizlarini da kendileri belirlemislerdir. Bununla baglantili olarak
da 6grencilerin bir boliimii siireg icerisinde yavas bir sekilde ilerlerken diger bir boliimii
de hizli ilerlemistir. Ogrencilerin uygulamada ilerlemesini takip etmek igin galigma

kitabinin son sayfasinda bir ilerleme tablosuna yer verilmistir. Ogrenciler bir modiilii
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tamamladiktan sonra buradaki ilgili alan1 doldurmuslardir. Bu tablo, 6grencilere, gorevde

ilerleme hizlarina yonelik doniit saglamistir.

3.5.2. Gorev yapisi

Ogrenme kitabinda yer alan modiiller kolaydan zora dogru siralanmistir. Bu
modiiller su bilgileri icermektedir:
1. Ogrenme gorevinin tamamlanmasina ydnelik prosediirler
2. Egzersizlerde kullanilacak olan materyaller
3. Egzersizin nerede yapilacagi
4. Egrzersizin tek basina ya da esli olarak yapilmasi gerektigi
5. Sikca yapilan hatalar
Calisma kitabinda bes farkli gorev ¢esidine yer verilmistir. Bu gorev ¢esitlerinin

calisma kitabina nasil kullanildigina iliskin bilgiler takip eden boliimde verilmektedir.

3.5.2.1. Hazirlayict alistirmalar

Calisma kitabinda, kullanilacak olan arag-gereglerin de yardimiyla, 6grencilerin
beceriye yonelik olarak kisa bir siire ¢alismalarina yonelik imkanlar taninmistir. Bu
sliregte Ogrencilere 6grenme gorevini, egzersizler sirasinda kullanacaklar1 arag-gerecleri

ve egzersizleri gergeklestirecegi tanimalart saglanmistir.

3.5.2.2. Kavrama gorevleri

Ogrencilerin, dgrenme gorevlerine yonelik on hazirliklari yapmasindan sonra,
beceriye yonelik yeterliliklerini gostermek amaciyla yaptiklart sunumlar kavrama
gorevleri basligi altinda yer almaktadir. Ogrencinin, 6grenme gérevi ile ilgili egzersizlere
serbest bir bicimde ¢alismaya baslamasindan 6nce, ilgili beceriye yonelik yeterlilikleri

bir kontrol listesi yardimiyla incelenmistir.

3.5.2.3. Kriter gorevleri

Kavrama gorevlerini tamamlayan 6grenciler, 6grenme gorevi ile ilgili egzersizleri
yapmaya baglamiglardir. Bu 6grenme gorevinde, beceride uzmanlagsmaya yonelik
birtakim kriterlere yer verilmistir. Ogrenciler, ¢alisma kitabinda yer alan bu kriter

gorevlerini, 0grenme gorevinde uzmanlasana kadar uygulamislardir.
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3.5.2.3. Sinav

Ogrenciler, uygulamanin ilk haftasinda, basketbol oyun kurallari ile ilgili verilen
teorik bilgileri okumus ve bununla ilgili egitici bir video izlemislerdir. Bunu takiben
basketbol oyun kurallar1 modiiliindeki yeterliliklerinin belirlenmesine yonelik olarak
hazirlanmis bir teorik sinava girmislerdir (EK-7). Teorik sinavda basarili olan 6grenciler
bir sonraki modiile gecmislerdir. Teorik sinavda bagarili olmayan 6grencilere, basketbol
oyun kurallarina ¢aligsmalari i¢in biraz daha siire verilmistir. Verilen ek siire sonrasinda
basketbol oyun kurallarina tekrar c¢alisan Ogrenciler teorik sinava girmislerdir.
Uygulamanin ilk haftasinda, siniftaki biitiin 6grenciler teorik sinavda basarili olmus ve

bir sonraki modiile ge¢mistir.

3.5.2.4. Mag

Calisma kitabin1 22. modiilii “Mag” olarak adlandirilmistir. BOM uygulamasinda
21 modiili tamamlayan 6grenciler ma¢ yapmaya hak kazanmistir. Ma¢ modiiliiniin,
ogrencilerin 6grenmis olduklar1 becerileri zincirleme bir bicimde sergilemeleri agisindan
olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, ma¢ modiiliiniin, gérevde

ilerlemede 6nemli bir motivasyon araci oldugu soylenebilir.

3.5.3. Ogrenmenin degerlendirilmesi

BOM uygulamasina yonelik hazirlanmis olan ¢alisma kitabinda bir bilgi modulii ve
21 beceri modiilii olmak tizere toplam 22 modiil yer almaktadir.

Bilgi modilu cercevesinde Ogrenciler, basketbol oyun kurallarina yonelik yapilan
gorev sunumlar1 sonrasinda bir teorik sinava girmislerdir. Bu teorik sinavin basari
Olcutlnii belirleme siirecinde Angoff yontemi kullanilmistir. Angoff yontemi, birbirinden
farkli madde tiirlerinin yer aldig1 testlerdeki basar1 6l¢iitii belirleme siirecinde kullanilan,
en ¢ok tercih edilen test merkezli standart belirleme yontemidir (Kane, 1994). Bu yontem
cercevesinde, beden egitimi ve spor alaninda g¢alisan, ortaokul Ogrencilerinin beceri
diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olan dort farkli uzman o6lgek maddelerini
degerlendirmistir. Uzmanlardan, 100 farkli 6grenciden kacinin bu maddeleri dogru
cevaplayabilecegine iliskin doniitler istenmistir. Uzmanlarin maddeleri puanlamasindan
sonra her bir uzman igin minimum geg¢me puani belirlenmistir. Minimum gegme
puanlarmin Uzman 1 igin 82, Uzman 2 i¢in 80, Uzman 3 i¢in 79, Uzman 4 igin ise 78

oldugu saptanmistir. Uzmanlara ait minimum ge¢me puanlarinin ortalamasinin alinmasi
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sonucunda ise maddelere iliskin kesme puan ortalamasi 79,75 olarak hesaplanmistir. Bu
hesaplamalar g6z 6nlnde bulundurularak, bes maddelik teorik sinavda bu maddelerin
dordiinii dogru cevaplayan ve 80 puan alan Ogrenciler bilgi modiiliinde basarili
sayilmiglardir. Uygulamanin ilk haftasinda, biitiin 6grenciler bu basari 6l¢iitiinli saglamis
ve bilgi modiiliinii tamamlamislardir.

BOM uygulamasi genelinde basar1 6lciti ise 22 modiilden en az 19 modill
tamamlamak olarak belirlenmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerin 16’s1 22. modiilii,
6’s1 21. modiilii ve 5’1 20. modiilii ve 7’si ise 19. modiilii birbirinden farkli haftalarda
tamamlamistir. Uygulamaya katilan tim Ogrenciler kriter modiil olan 19. modiili

tamamlamistir.

3.6. Uygulama Ortam
Uygulamanin yapildigi ortaokul sehir merkezine arag ile yaklasik 20 dakika

uzaklikta yer almaktadir. Okulda, beden egitimi derslerinin ya da benzeri spor
aktivitelerinin yapilmasma yonelik, genis bir kapali spor salonu ya da tesisi
bulunmamaktadir. Okulda gorev yapmakta olan U¢ beden egitimi 6gretmeni de okul
bahgesini ve okul sinirlart igerisindeki ¢ok amach, agik sahay1 kullanmaktadir. Okul
bahcesine araba parkina izin verilmedigi i¢in, beden egitimi ve spor dersi ile spor ve fiziki
etkinlikler dersini alan 6grenciler, okul bahgesini tam anlamiyla kullanabilmektedirler.
Uygulamanm 3. haftadan sonraki bolimii okul bahgesinde gercgeklestirilmistir. Okul
bahgesinin krokisi Sekil 3.3.’te verilmektedir.
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Sekil 3.3. Okul bahgesi gorseli

Uygulamanin ilk haftasinda sinif ortaminda yapilan derste BOM ile ilgili genel

bilgiler verilmig, mukavva top siirme gozliigii yapmaya yonelik uygulama yapilmas,

basketbol oyun kurallari ile ilgili teorik bilgiler verilerek, akilli tahta yardimiyla basketbol

sporu ve kurallar ile ilgili bir video gdsterimi yapilmistir. Basketbol oyun kurallarina

yonelik teorik sinav da yine smif ortaminda gerceklestirilmistir. Sinif ortaminda yer alan

siralarda dgrenciler 2 ser kisi oturmaktadir. BOM uygulamasinin ilk dersinin yapildig

smif ortamina iliskin kroki Sekil 3.4.’te gosterilmektedir.
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Ogrenci Siralari

Askilik

Sekil 3.4. Sinif ortami gérseli

Sinif ortaminda ilk dersin gergeklestirilmesinden sonra hava sartlarindan dolay1 3.
hafta okul bahgesinde ders islemeye baslayana kadar olan siire zarfinda Ogrenciler,
okulun zemin katinda yer alan, spor odas1 ve beden egitimi dersi materyallerinin yer aldig1
bir kapali fiziksel aktivite alaninda uygulamay1 gergeklestirmistir. Kapali fiziksel aktivite
alaninin, 6grencilerin ilk modiillerde yer alan 6grenme gorevlerine yonelik egzersizleri
yapmalari i¢in elverisli oldugu sdylenebilir. Kapali fiziksel aktivite alan1 krokisi Sekil

3.5.’te gosterilmektedir.
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Sekil 3.5. Kapal: fiziksel aktivite alani gorseli

3.7. Uygulama Sureci

Arastirmanin gerceklestirilmesine yonelik olarak Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan (EK-8, EK-9) ve
Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden (EK-10, EK-11) izinler alinmis, uygulama
yapilmasi planlanan ortaokulun miidiirii ve uygulama yapilacak olan sinifin beden egitimi
O0gretmeninin de onayiyla arastirma siireci baglamistir. Uygulama yapilacak olan sinifta
yer alan 6grenciler resit olmadiklart i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Veli Onay
Formu vasitasiyla ebeveynlerine ulagilmis ve uygulamanin yapilmasi i¢in aile izni
alinmigtir (EK-12).

Arastirmaci, uygulamanin yapilmasi planlanan dénemden bir dénem 6nce beden
egitimi 6gretmeni ile iletisime gegmis ve uygulamada kullanilacak olan 6gretim modeline
yonelik olarak beden egitimi 6gretmenine bir sunum yapmustir. Arastirmaci, bu sunumda
ogretmene BOM hakkinda detayli bilgiler vermis ve uygulama siirecinde dgretmenden
beklentilerini dile getirmistir.

BOM uygulamasi yapilacak olan siniftaki 6grencilerin okudugunu anlama, gorsel
olarak verilen bilgileri yorumlayabilme becerilerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir. Ayn1

zamanda BOM uygulamasinin, 6gretmenden bagimsiz hareket edebilecek ve sorumluluk
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bilincinin yiiksek olan dgrencilerden olusan bir sinifta daha etkili olacagi bilinmektedir
(Metzler, 2005, s. 222). Arastirmacinin sunumu sonrasinda BOM uygulamas: yapilacak
olan siiftaki 6grenci profilinin siire¢ agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu bilen 6gretmen,
aragtirma grubunun se¢iminde arastirmaciya yardimci olmustur. Amach oOrnekleme
yontemi kullanilarak bir 7. sinif subesinde uygulamanin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmaci, uygulama yapilacak olan subenin belirlenmesinden sonra BOM
caligma kitabin1 hazirlama siirecinde uygulama yapilmasi planlanan gruptaki 6grencileri
gbzlemlemek adina bir ddnem dnceki beden egitimi ve spor dersine katilim gostermistir.
Ders siirecinde yaptigr gozlemler ve beden egitimi 6gretmeninden aldigi fikirlerin de
yardimiyla BOM calisma kitabin1 sekillendirmistir.

BOM uygulamast 11 hafta siirmiistiir. Uygulama, arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. ilk ders smif ortaminda gergeklestirilmistir. Uygulamanin ilk
dersinde 6grencilerin basketbol sporuna yonelik goriisleri agik uglu bir soru yardimiyla
toplanmustir. Ilerleyen siiregte, bu goriisler olumlu, olumsuz ve nétr olarak ii¢ farkli
kategoriye ayrilmistir. Ayrica bu derste 6grencilere gretim modeli uygulamasinin nasil
yapilacagi ile ilgili genel bilgiler arastirmaci tarafindan verilmistir. Daha sonra ¢alisma
kitabinda yer alan uygulama siireci ve ders kurallart ile ilgili boliimler 6grenciler
tarafindan okunmustur. Ogrencilerin siirece yonelik sorulari yanitlanmigtir. Uygulamaya
yonelik sorular yanitlandiktan sonra siire¢ boyunca 6grencilerin egzersizlerde siirekli
olarak kullanacaklar: “top siirme g6zligii” hakkinda detayli bir bilgi verilmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmeninin de tavsiyesi lizerine dgrencilere gerekli ekipman saglanmig
ve top siirme gozliigiinlin 6grenciler tarafindan dizayn edilmesi i¢in ortam saglanmustir.
Her bir 6grenci, uygulama boyunca kullanacaklari, mukavva top slirme gozliiklerini
tasarlamislardir. Bu materyalin renk sec¢imi Ogrencilere birakilmistir. Mukavva
gozliiklerin yapimi 20 dakika kadar stirmiistiir.

Bunu takiben teorik bir modiil olan basketbol oyun kurallari modiiliinii (1. modiil)
okuyan 6grenciler basketbol oyun kurallar ile ilgili hazirlanmis videoyu da izledikten
sonra bu modiil ile ilgili teorik sinava girmislerdir. Coktan se¢meli olarak hazirlanan bu
smavi gecen Ogrenciler, okulun zemin katinda yer alan kapali fiziksel aktivite alaninda
ikinci modiil olan “Esneklik” modiiliine calismaya baslamislardir. Uygulamanin ilk iki
haftasinda hava sartlarindan dolay1 beden egitimi 6gretmeni ile birlikte alinan karar
dogrultusunda okul bahgesinde uygulama yapilmamistir. Hava sartlar elverisli oldugu

ilk hafta BOM uygulamasina okul bahgesinde devam edilmistir.
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Modiillerde yer alan oOgretmen degerlendirmelerinde ogrencilerin  zaman
kaybetmemesi agisindan beden egitimi 6gretmeni de degerlendirmelerin yapilmasinda
arastirmaya yardimci olmustur. Siirecin ilerleyisi ile ilgili olarak arastirmaci ile siirekli
olarak iletisim halinde olan beden egitimi Ogretmeni yardimci O6gretmen gorevi

listlenmistir.

3.7.1. Uygulama siirecinde kullanilan arac ve gerecler

BOM uygulamas1 kapsaminda su ara¢ gerecler kullanilmustir:

1. Her 6grenci i¢in bir basketbol topu (bir tane yedek olmak tizere 35 basketbol
topu).

2. Her 6grenci i¢in bir ¢aligsma kitab1 (bir tane uygulamaci, bir tane beden egitimi
Ogretmenine olmak tizere 36 galigma kitabi).
Becerilere yonelik kisa video gosterimleri yapmak igin bir adet tablet.

4. Basketbol oyun kurallarina iliskin video gdsteriminde kullanilan bir adet akilli
tahta.

5. Her 6grencinin kendi top siirme gozliigiinii yapmasi i¢in mukavva, yapistirici ve
lastik (Makaslar1 6grenciler tarafindan tedarik edilmistir).

6. Uygulamada 10. modiilii ve 20. modiilii tamamlayan dgrencilere verilmek tizere
toplamda 70 adet madalya.

7. Her 6grencinin, arka kisminda kendi isminin yazdig1 antrenman formasi.

8. 30 adet huni.

9. 20 adet antrenman tabagi.

10. Basketbol toplarin1 sisirmek i¢in kompresor.

Uygulamanin ilk haftasinda sinif ortaminda yapilan basketbol oyun kurallar ile
ilgili video gosterimine iliskin gorsel Gorsel 3.1.’de, top stirme gozluklerinin uygulama
sirasinda kullanimina iligkin gérsel Gorsel 3.2.’de, uygulamada ilerleyerek madalya
almaya hak kazanan Ogrencilere madalya verilmesine yonelik gorsel Gorsel 3.3.°te

gosterilmektedir.
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Gorsel 3.1. Basketbol oyun kurallari ile ilgili sinif ortaminda video gosterimi

= = & |

Gorsel 3.2. Top surme gozliiklerinin uygulama siirecinde kullanimi
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Gorsel 3.3. Modiillerde ilerleme kaydeden ogrencilere madalya verilmesi

3.8. Arastirmacinin Rolii

Uygulama siirecinde kullanilan modelin dizayni arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Bunlara ek olarak, nitel ve nicel verilerin ne zaman, nerede, nasil toplanacagi arastirmaci
tarafindan uygulama oncesinde belirlenmistir.

Aragtirmaci, uygulama siirecinde katilimer gézlemci rolii iistlenmistir. Creswell
(2015, s. 213) katilmct gozlemci roliinii, arastirmacinin, arastirma yapilan durumu
gercekten 6grenmek i¢in faaliyetlere dahil olmasi olarak tanimlamaktadir. Buna yonelik
olarak BOM uygulamasi, 6gretim yontem ve modellerine iliskin egitimler alan, BOM
konusunda deneyim sahibi, 6gretim modelleri genelinde ve BOM spesifiginde yapmis
oldugu okumalar sonucunda olduk¢a genis bir bilgi birikimine sahip olan arastirmaci
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arasgtirmaci, donem boyunca dersi isleyen 6gretmen olarak
slireci yiirlitmiis ve arastirmanin bir parcasi haline gelmistir. Donemin ilk dersinde
uygulamanin kendisi tarafindan gerceklestirilecegini ve donem boyunca Ogrencilerin
donem boyunca gozlemlenecegini katilimcilara iletmistir. Buna yonelik olarak da
ogrenciler ile yasadig1 ve arastirmaya katki saglayacagini diistindiigii durumlar hakkinda
alan notlar1 almis ve yaptig1 her uygulamadan sonra uygulama yapilan giine iliskin genel
gbzlemlerini aragtirmaci giinliiklerinde ifade etmistir.

Koca (2017), aragtirmacinin nitel arastirma siirecinde bir 6l¢iim araci oldugunu, bu

sayede bilgi, inan¢ ve degerleriyle kendisini aragtirma siirecinden uzak tutamayacagini
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dile getirmektedir. Biitiin bunlar birlikte degerlendirildiginde, aragtirmanin nitel boyutu
ile ilgili olarak, arastirmacinin siire¢ boyunca katilimcilar ile etkilesim halinde oldugu
sOylenebilir. Bu etkilesimin, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi hakkinda katilimci fikir ve
goriislerini  anlamlandirma ve yorumlama boyutunda O©nemli Kkatkilar sagladigi

sOylenebilir.
3.9. Verilerin Analizi

3.9.1. Nicel verilerin analizi

Nicel verilerin analizinde ilk adim 7. sinif 6grencilerinden olusan 180 kisilik bir
katilimei grubu {izerinde yapilan DFA olmustur. DFA sonrasinda Flow Yasantis1 Olgegi
Kisa Formu’nun ortaokul 6grencileri iizerinde uygulanabilirligi kanitlanmistir. Bu analiz

sonugclarina iligkin bilgiler takip eden bdliimde verilmistir.

Olgek uyarlamasi yapildiktan sonraki siiregte, BOM uygulamasimnin yapildig1 her
dersin bitimine dogru, her hafta birbirinden farkli zamanlarda, 6grencilere Flow Yasantisi
Olgegi Kisa Formu uygulanmustir. Elde edilen verilere yénelik olarak tamimlayici
istatistikler elde edilmistir. Her bir katilimcinin, hafta bazinda akis ortalamalar1 ve BOM

uygulamasi boyunca genel akis ortalamalar belirlenmistir.

3.9.2. Nitel verilerin analizi

Caligma kapsaminda yari-yapilandirilmig goriismeler, odak grup goriismesi,
aragtirmaci giinliigii ve alan notlar ile elde edilen nitel verilerin dokiimleri alinmis ve
NVIVO 12 programina girilmistir (EK-13, EK-14). Bu program yardimiyla, arastirmadan
elde edilen nitel veriler, betimsel analiz kullanilarak, Akis Kurami ile baglantili temalar
altinda incelenmistir. Betimsel analiz, arastirmanin kavramsal cergevesi dahilinde

onceden belirlenmis olan temalara gore nitel verilerin 6zetlenip yorumlanmasidir.

Calismadan elde edilen nicel ve nitel verilerin analizleri birbirinden bagimsiz bir
bigimde gerceklestirilmistir. “Tartisma ve Oneriler” bashig: ise elde edilen nitel ve nicel
veriler, karma arastirma yontemi ¢atis1 altinda yer alan yakinsak paralel desene

(birlestirme deseni) uygun bir bigimde tartisilmistir (Creswell, 2017, s. 36).

3.9.3. Gegerlik, Giivenirlik ve inamirhk

Arastirma kapsaminda, 6grencilerin ders esnasindaki akis durumlarini belirlemeye

yonelik olarak kullanilan, Vollmeyer ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen, Isigiizel
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ve Cam (2014) tarafindan {iniversite hazirlik 6grencileri iizerinde Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi yapilan “Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu” ’nun ortaokul dgrencileri ile
gergeklestirilecek calismalarda kullanilabilirligini test etmek amaciyla 180 kisilik bir
katilimer grubu belirlenmistir. 180 katilimei ile yapilan uygulama sonrasinda elde edilen
veri seti lizerinde AMOS programi yardimiyla DFA yapilmistir. DFA sonucunda elde
edilen uyum indeksleri incelendiginde, bu Olgegin ortaokul Ogrencileri ile
gergeklestirilecek olan ¢caligmalarda kullanilabilirligi ortaya konmustur. DFA sonuglarina
iliskin detayl bilgiler “Bulgular” béliimiinde yer almaktadir.

“Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu”, 11 hafta boyunca gergeklestirilen BOM
uygulamasi siiresince, uygulama yapilan her dersin bitimine dogru, her hafta birbirinden
farkli zamanlarda katilimcilar tarafindan doldurulmugtur. Uygulama yapilan tim

haftalara yonelik olarak hesaplanan Cronbach Alpha glivenirlik katsayilar1 Tablo 3.3.’te

gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Ol¢ek uygulamasina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar:

o] © o] © o] o] © © o] S S
£ £ £ £ £ £ £ £ £ £ %
] < < < < < < < <
I I T I T T I I T I I
i o ™ < o) © ~ o) o S d
Cronbach
Aloh 751 874 752 .867 .855  .832 875 918 727 .853 .847
pha

Tablo 3.3. incelendiginde, dsnem boyunca gergeklestirilen BOM ile islenen beden
egitimi derslerine yonelik Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin .727 ile .918 arasinda
degistigi goriilmektedir. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012, s. 157) Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisinin en az .70 olmasi gerektigini belirtmektedir. Arastirma kapsaminda
11 hafta boyunca her ders sonunda gergeklestirilen 6l¢ek uygulamalarindan elde edilen
verilere yonelik gilivenirlik katsayilarinin bu esik sinirin {izerinde oldugu sdylenebilir.

Inandiricilik, arastirmacinin yapilan ¢alismadaki durusunu agiklamasi ile baslar
ve arastirmadan elde edilen nitel verilere sadik kalarak bu verileri yorumlama sonrasinda
birtakim sonuglara ulasmasi ile son bulur. Verilerin sonuglar ile iliskilendirilememesi,
diger bir deyisle elde edilen veri setinden farkli ¢ikarimlar yapmak arastirmanin
inandiricih@ini zedeler (Yildirnrm ve Simsek, 2016, s. 255). Savin-Baden ve Major
(2013’den akt. Koca, 2017), arastirmaci durusunun arastirma igin bir tehlike teskil etmesi

durumunu oOzdislinimsellik olarak tanimlamaktadir.  Bu kavram c¢ergevesinde
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arastirmact, uygulamanin ana elemanlarindan biri olarak egitim ortaminda uzun bir siire
bulunmus ve siire¢ boyunca kendi inanglarini, goriislerini, dnyargilarint sorgulamistir.
Uygulama siirecinde toplamis oldugu nitel verileri, bu veriler ile iliskilendirilebilecek bir
bicimde yorumlamistir. Arastirmacinin elde ettigi sonuglarda veri setinden bagimsiz
cikarimlara yer verilmemistir.

Denzin (1978, s. 295) veri ¢esitlemesi, aragtirmaci ¢esitlemesi, kuram g¢esitlemesi
ve metodolojik ¢esitleme olmak tizere dort farkli g¢esitleme tiiriiniin oldugunu dile
getirmektedir. BOM uygulamasinda elde edilen nitel verilerin inandiriciligini artirmak
icin goriisme, alan notlar1 ve arastirmaci giinlukleri olmak Uzere G¢ farkli nitel veri

toplama aracinin yardimiyla metodolojik ¢esitleme yapilmistir.

70



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, uygulama siirecinde elde edilen nitel ve nicel veriler

belirli bagliklar altinda incelenmistir.

4.1. Nitel Verilerin Analizi

Bu bolimde bireysel goriismeler, odak grup gorlismesi, arastirmaci giinliikleri ve
alan notlarindan elde edilen nitel veriler betimsel analiz kullanilarak, motivasyonel akis
ile baglantili 9 farkli tema altinda incelenmistir. Betimsel analiz ¢ergevesinde nitel

verilerin analizi i¢in olusturulan temalar Sekil 4.1.”de gdsterilmektedir.

Beceri Gerektiren Zorlu
Bir Aktivite

Eldeki Goreve
Odaklanma

_| Eylem ve Farkindaligin
Birlestirilmesi

— Net Hedefler

Geri Bildirim

- Kontrol Paradoksu

TEMALAR

—  Ototelik Deneyim

— Oz Farkindahigin Kayb1

== Zamanin Doniisimu

Sekil 4.1. Betimse! analiz ¢ercevesinde kullanilan temalar

4.1.1. Beceri gerektiren zorlu bir aktivite

Beceri gerektiren zorlu bir aktivite temasi altinda 68rencilerin, bu tema ile dogrudan
baglantili olarak yari-yapilandirilmis goriisme stirecine dahil edilen “Basketbol egitimin
boyunca zorlandigin zamanlar oldu mu?” sorusu ve bununla baglantili sonda sorulara

verdikleri yanitlar detayl1 bir bicimde incelenmistir.
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BOM uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan hazirlanan, her bir 6grencinin
bireysel ¢alismasina ve kendi 6grenme hizini belirlemesine olanak veren galigma kitabi,
Ogrencilerin uygulama siireci boyunca siirekli olarak kendi smirlarini zorlamalarina
imkan tanimustir. Basketbol tinitesine yonelik olarak kolaydan zora dogru bir siralama ile
hazirlanan modiiller, 6grencilerin zorlandig1 becerilerde daha fazla zaman gegirerek bu
beceride uzmanlasmasi i¢in sinif arkadaslarina olan bagimliligint ortadan kaldirmigtir.
Ogrenciler kendi beceri diizeyleri ile paralel bir hizda modiillerde ilerleme kaydetmis ve
bu durum da birbirinden farkli 6grencilerin ayni hafta igerisinde birbirinden farkl
modiillerdeki becerilerde uzmanlagsmaya yonelik egzersizleri yapmasina olanak
saglamistir. Bu durumun BOM ¢ercevesinde istendik olarak meydana getirildigi
sOylenebilir. Uygulama siirecinde ilerledikge 6grencilerin birbirinden farkli modiillerde
¢alisma durumunu arastirmaci su sekilde agiklamustir;

Bu hafta dikkatimi ¢eken sey, 6grenciler arasindaki modiil farkinin iyice agilmasi oldu. Kimi
ogrenciler 4. modiilde iken kimi 6grenciler 7., 8. 9. modiilde ¢alismaktaydilar. Hatta bir
Ogrenci bu hafta 10. modiilii tamamlayarak ilk madalyay1 almaya hak kazandi (26 Mart 2019

tarihli arastirmaci giinliigi).

Ogrenciler ile yapilan yari-yapilandirilmis  goriismeler de ogrencilerin
birbirlerinden farkli modiillerde zorlandiklarmi ve bu durumun da ayni hafta farkl
modiillerde caligmalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Uygulama oncesinde
basketbol sporuna yonelik olumlu gériis bildiren Ogrenci 1, BOM uygulamasindaki
egzersizlerin kolaydan zora dogru gitme durumunu; “...mesela hocam kolay olunca, biraz
daha ilerleyince zorlandigim yerler oldu. Mesela ilk modiiller daha kolaydi. Sonra biraz
daha zor gitti. Ama gene yapabildim yani hepsini (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yvapilandirilmig goriisme).” seklinde dile getirmistir.

Modiillerde sinif ortalamasina gére daha yavas ilerleyen Ogrenci 10 ise bacak
arasindan el degistirme ile ilgili egzersizlere kadar olan bolumiun kendisi igin kolay
oldugunu ve bu modiilden sonra zorlanmaya basladigini, kitabin genel anlamda kolaydan
zora dogru hazirlanmis olan egzersizleri igerdigini; “Bazi hareketlerde zorlandim. Su
bacak arasindan gecirme. Onlarda zorlandim baya...Ilk modiiller kolayd: ve hizli gecti

onlar (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” sozleriyle dile getirmistir.

Uygulama éncesinde basketbol sporuna yonelik olumlu gériis bildiren Ogrenci 11
de Ogrenci 10 ile benzer olarak el degistirme egzersizlerinde zorlanmaya ve bu

modullerde daha fazla zaman harcamaya basladigini belirtmistir. Kitabin igerigi ile iligkili
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zorluk seviyesini; “Konular kolaydan zora dogru gidiyordu...Mesela arkadan el
degistirme gibi béliimlerde zorlandim (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimig
goriisme).” bigiminde ifade etmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce basketbol sporuna yonelik olumlu goriis bildiren
Ogrenci 12 ve Ogrenci 13, calisma kitabinin sonlarina dogru yer alan modiillerde
zorlandiklarini, kitabin baslarinda yer alan boliimlerin, kitabin sonlarina dogru olan
boliimlere kiyasla daha kolay egzersizler icerdigini belirtmistir. Ogrenci 13 bu durumu;
“Turnike ¢calismasinda ara swra zorlanmistim, reverse (terse donerek el degistirme)
hareketinde zorlandim biraz. Dénmede, topu degistirmede falan. Ama ondan baska
olmadi. Diger modiillerde hi¢ zorlanmadim (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimig
gortisme).” seklinde agiklamaktadir.

BOM ile basketbol uygulamasini smifta ilk tamamlayan 6grenci olan Ogrenci 14
ise diger goriisme yapilan Ogrenciler ile benzer olarak kitaptaki modiillerin zorluk
seviyesinin kitabin sonlarina dogru arttigini dile getirmistir. Bu 6grenci ilk modiillerdeki
egzersizlerin zorluk seviyesinin ¢cok kolay, kitabin ortalarina dogru olan egzersizlerin orta
seviyede ve kitabin sonlarina dogru olan egzersizlerin zor oldugunu belirtmistir. Bunlara

ek olarak galisma kitabinin kendi 6grenme hizinda ilerlemesine imkan tanidigini,

Benim sikilmamami sagladi. Mesela normalde derslerde de oluyor. Matematikte hoca bir
konuyu anlatiyor. Ben anliyorum. Ama bagka bir arkadagim anlamadiginda konuyu bir daha
anlatmak zorunda kaliyor. Ve ben bu sirada sikiliyorum. Ama bu bireysellestirilmis 6gretim
modelinde kendi hizimda gidiyorum. Hi¢ arkadaslarimi beklemiyorum. Bu sayede

stkilmiyorum (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme).
seklinde ifade etmistir.

Sinif ortalamasma gére daha hizl ilerleyen &grencilerden biri olan Ogrenci 2,
uygulama surrecinde bazi modiillerde zorlanmasina ragmen becerilerin nasil yapilacagina
yonelik metinlerin ve gorsellerin agiklayict oldugunu, zorlandigi modiillerin bazilarinda
ogretmenden de yardim aldigini;

...baz1 modiillerde zorlandim ama o kadar agiklayici oldugu igin defter bize o konuda
yardimer oldu agikgasi. Ozellikle atiyorum turnikede falan gorsellerle ve yazilarla ¢ok

aciklayici oldugundan dolay1 zorlandigim kisimlarda defterden yararlanarak bu konularda

eksiklerimi giderdim (21 Mayis 2019 tarihli yar1 yapilandirilmis gériigme).

bi¢ciminde dile getirmistir. Bunlara ek olarak, kitabin zorluk seviyesine yonelik olarak;
“Mesela biz ilk modiilleri ¢ok hizli gegtik. Ama sonra bir hareketlerde zorlanmaya

basladik. Iste sonra kitaptan yardim aldik. Sizden yardim aldik. Oyle Oyle hizli gectik.
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Yani ilk hizli olarak ilk modiiller hizli oldu diyebilirim (21 Mayis 2019 tarihli yart
vapilandirilmis goriisme).” seklinde bir agiklamada bulunmustur.

Simif ortalamasina gore daha yavas ilerleyen dgrencilerden biri olan Ogrenci 3,
BOM ile basketbol egitimi oncesinde bir basketbol tecriibesi olmasina ragmen bazi
modillerde zorlandigini; “Zorlandigim zamanlar tabi ki oldu. Ama arkadaslarimla, sizle
bunlari giderebildim yani (20 Mayis 2019 tarihli yart yapilandirilmig goriisme).” olarak
ifade etmistir. Calisma kitabinda verilen bilgileri incelemenin yani sira o modiilii
basartyla tamamlamis arkadaglari ile etkilesim halinde olarak egzersizlere yonelik yardim
aldigim dile getiren Ogrenci 3, zorlandig1 modiillerdeki egzersizleri yapmak icin gerekli
olan beceri seviyesinin kendi beceri seviyesi lizerinde oldugunu disiindiigiinii dile
getirmistir. Sinif ortalamasindaki hemcinslerine gére daha kisa boylu ve kilolu olmasinin
da bir dezavantaj oldugunu yari-yapilandirilmis gériismeler sirasinda dile getiren Ogrenci
3, gerek calisma kitabindaki bilgileri kullanarak gerek 6gretmenden ve arkadaglarindan
yardim alarak uygulama siirecini basarili bir bigimde tamamlamistir. Kendini diger
ogrencilere gore fiziksel olarak dezavantajli olarak géren Ogrenci 3, kitabin 6grencilere
kendi 6grenme hizlarina gore ilerlemesine imkan tanima durumunu  ; “Kitabwin faydali
oldugunu diisiintiyorum. Yani herkes kendi fizigine gore devam ettigi i¢in, istedigi enerjiyi
yvaktigt i¢in daha iyi bence boyle olmasi (20 Mayis 2019 tarihli yari yapilandirilmis
gortisme).” seklinde agiklamaktadir.

Uygulamaya baglamadan dnce basketbol sporuna yonelik olumsuz goriis bildiren
Ogrenci 5, ¢alisma kitabinin 15. modiilii olan terse dénerek el degistirme modiiliinde
zorlandigini dile getirmistir. Gériisme sirasinda, uygulama 6ncesinde jimnastik kurslarina
gittigini dile getiren bu 6grenci, basketbol bransina yonelik detayli bir egitimi ilk defa bu
ders kapsaminda gerceklestirilen BOM ile aldigini ifade etmistir. Genel olarak calisma
kitabinda zorlandigini dile getiren Ogrenci 5 bu durumu; “Yani ashnda benle de kaynakli
olabilir ben hi¢ basketbola gitmedigim icin birka¢ hareket zor geldi ama gayet bizim
seviyemize uygun derecede bir egitimdi (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapiandiriimig
goriisme).” seklinde ifade etmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce basketbol sporuna yonelik olumsuz goriis bildiren
baska bir 6grenci olan Ogrenci 6, BOM siiresince zorluklar yasayip yasamadigina yonelik
soruya; “Arkadan el degistirme falan onlarda baya zorlandim. Ondan sonra yeni
gectigimiz zaman bazi hareketleri yapmakta zorlandigim oluyor. Onlart da zaman zaman

astyorum (23 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde cevap
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vermistir. Bunlara ek olarak, calisma kitabindaki modiillerin zorluk seviyelerinin
ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine gore de farklilasabilecegine iliskin;, “Kisiden kisiye
degisebiliyor. Mesela sey bir tane adamin boyu uzundur. Daha kolay sekilde yapar
hareketleri. Bir tanesinin boyu kisa oldugu icin daha zor yapar (23 Mayis 2019 tarihli
yvari-yapuandwrilmis goriisme).” seklinde goriis bildirmistir. Modiiller altinda yer alan
egzersizleri tekrar ederek ve bu modiili ¢alisan ya da modiilii basariyla tamamlamis
arkadaslarindan yardim alarak derste yasadigi zorluklarin iistesinden geldigini; “Baska
kisilerden yardim alarak. Birka¢ da stirekli tistiinden gectigim zaman sikinti ¢oziiliiyor
(23 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme). ” ciimleleriyle aciklamaktadir.
Ogrencilerin modiillere ydnelik egzersizleri yaparken zorlandiklar1 noktalarda
birbirlerinden yardim almalar1 durumu aragtirmacinin da dikkatini ¢ekmistir. Arastirmaci
bu duruma yoénelik olarak su sekilde bir alan notu almistir:

“Ogrenciler akran degerlendirmesi icermeyen modiillerde birbirlerinin hatalarin
soyliiyorlar. Arkadaslarinin da hareketi diizgiin bir bi¢cimde sergilemelerini istiyorlar (16
Nisan 2019 tarihli alan notu).”

Uygulama oncesinde basketbol bransina yonelik olarak olumlu goriis bildiren
ogrencilerden biri olan Ogrenci 9 da Ogrenci 6 ile benzer olarak bazi modiillerde
zorlandigim1 ancak yeterince tekrar sonrasinda bu modiillerde istenen hareketleri
yapabildigini belirtmistir. Bu durumu; “Birazcik zorlandigim hareketler oldu. Mesela
arkadan el degistirmede baya bir zorlanmistim. Yani bazi hareketler cidden zorluyor
insani ama ¢alistiktan sonra yapabiliyorsun hareketleri (22 Mayis 2019 tarihli yari-
vapiulandirilmig  goriisme).” olarak ifade etmistir. Calisma kitabindaki modiil
siralamasinin kolaydan zora dogru olmasinin dgrenciler i¢in faydali olduguna yonelik
olarak; “Kolaydan zora dogru gitmesi bizim i¢in daha iyi oldu. Direk zordan baslasaydi
belki hani gelismemiz daha az olabilirdi. Bu yiizden bence kitabin zorluk seviyesinin
uygun oldugunu diistiniiyorum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).”
seklinde goriis bildirmistir.

BOM calisma kitabmi, uygulamanin baslamasindan &nceki egitim-6gretim
doneminde gerceklestirdigi gdzlemlerinden de faydalanarak hazirlamis olan arastirmaci,
donem boyunca kitabin zorluk seviyesinin 6grencilerin beceri diizeyleri ile paralel olup
olmadigma iliskin gozlemlerde bulunmustur. Arastirmaci, kitabin zorluk seviyesine

iligkin, bir 6grenci ile yasadig siireci su sekilde agiklamaktadir:
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Bugiin dikkatimi ¢eken seylerden bir tanesi bir 6grencinin bacak arasindan topu gecirerek el
degistirme modiiliinde zorlanmasi ancak bu dersin sonunda olduk¢a basarili bir bigimde
yapmasi oldu. Ogrenci ders boyunca 3-4 defa yanima gelerek bu hareketin ¢cok zor oldugunu
ve bunu yapamadigmi dile getirdi. Akis Kurami alt boyutlarindan “beceri gerektiren zorlu
bir aktivite” adli alt boyuta gdre kisinin yapacagi hareket becerileriyle dogru orantili
olmaliydi. Bir an i¢in bu &grencinin beceri seviyesinin istiine ¢ikmis olabilecegimizi
diisiindiim. Ancak 4. kez yanima geldikten sonra bu 6grenci hareketi kusursuz bir sekilde
yapabiliyor hale geldi. Bana dgretmen degerlendirmesi icin geldi. Ona gergekten cok iyi
calisigin1 ve cok iyi bir bigimde hareketi sergiledigini sdyleyerek tebrik ettim. Ogrenci
aslinda sahip oldugu beceri seviyesini daha Once kendini zorlamadigi igin agiga
¢ikartmamistt. Ancak ders sonuna dogru aktivitenin de zor olmasindan dolayi kendi
sinirlarini da zorlayarak bu hareketi ¢ok bagarili bir bigimde sergiledi (7 May1s 2019 tarihli

arastirmaci ginliigi).

4.1.2. Eldeki goreve odaklanma

BOM uygulamasinda kullanilan ¢alisma kitabindaki egzersizler, modiilde
ogretilmek istenen beceriye yonelik olarak 6grenci uzmanligi saglama amaciyla kitaba
dahil edilmistir. Ogrencilerin beceride uzmanlagmaya ydnelik bu egzersizleri yaparken,
i¢csel motivasyonunu diisilirecek dis etkenlerden etkilenmemesi beklenmektedir.

Ogrenciler ile gergeklestirilen odak grup goriismesinde “Kendini derse tamamen
kaptirdigin, o anki gorevin disinda bir sey diisiinmedigin zamanlar oldu mu?” sorusuna
Ogrenci S.;

Bu benim ilk deneyimlerimden biri oldugundan dolay1 nasil da gelisecegimi goérmek i¢in
gayet derse kendimi kaptirmistim. Giinlerce bdyle nasil gectigini anlamamigtim. Her giin sali
giiniinii iple g¢ekiyordum. Ciinkii artik basketbolu o kadar ¢ok sevmistim ki her giin

antrenman yapip magclara ¢ikmak istemistim. Hatta bazen hi¢ gitmedigim basket sahalarina

arkadaglarimla birlikte oynamaya gidiyorum (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).
seklinde cevap vermistir. Ogrenci D. ise bu soruyu; “Mesela ben bacak arasindan el

degistirmede ¢ok zorlanmistim...Ancak hani ¢ok konsantre olmustum. Bunu yapacagim
demigtim ve yapmistim (28 Mayis 2019 tarihli odak grup gériismesi).” olarak
yanitlamigtir.

Ogrenci 11, donem boyunca derse kendini tamamen kaptirdigi zamanlar oldugunu
belirterek, kitabin basindaki modiillerin kendisi i¢in olduk¢a basit oldugunu ve bu
modiillerde konsantre olmadigini dile getirmistir. Kendisi i¢in zor olan modiillerde

konsantre olma durumunu; “Onden el degistirme ve arkadan el degistirmede kendimi
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kaptirmistim tamamen (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde
ifade etmistir.

Ogrenci 12, ¢alisma kitabindaki egzersizleri yaparken, bazi durumlarda kendini
tamamen derse kaptirdigini; “Arkadan el degistirmede hani yapamadigim i¢in yapmaya
calistyordum. Ve arkadaslarim bana seslendiginde hi¢bir sekilde onlart duymuyordum.
Ve cevap vermiyordum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirimig goriisme).” seklinde
dile getirmistir. Becerilerde uzmanlasmaya yonelik modiiller altinda yer alan egzersizleri
yaparken etrafindaki insanlarin ona seslendigini duymayacak kadar konsantre olan
Ogrenci 12, bunlara ek olarak tek kisilik egzersizlerde, esli egzersizlere kiyasla daha
yuksek konsantrasyon yasadigini dile getirmistir. Arastirmacinin kendisine yonelttigi,
kendisi i¢in zor olan tiim modiillerde konsantrasyon yasayip yasamadigina iliskin sonda
soruyu ise; “Yammda arkadagslarim vard: onlara sorarak yaptim. Ancak tek kisiliklerde,
tek yaptigim seylerde kaptirtyordum kendimi (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig
gortisme).” seklinde cevaplamistir.

BOM uygulamasi siirecinde dgrencilerin igsel motivasyonlarini farkli sebepler ile
sagladiklar1 yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ogrenci 13, o anda yaptig
egzersizlere odaklanarak kendine verilmis olan gorevi bitirme istegini, BOM
uygulamasinin son modiiliine ulasarak arkadaglar1 ile ma¢ yapma arzusu ile
iligskilendirmektedir. Modiiller kapsamindaki 6grenme gorevlerine yonelik egzersizleri
yaparken konsantrasyon yasadigini dile getiren Ogrenci 13 bu durumu; “Gegen hafia mag
vapmak icin ¢ok heyecanlyydim yani son modiile varmak icin. Baya bir hizli ilerlemistim
ondan...Ciinkii ogrendiklerimi bir yerde sergilemek beni mutlu ediyor. Mag oynarken de
cok zevk aliyorum (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandrilmis goriigsme).” cumleleriyle
aciklamaktadir.

Uygulamanin son haftalarina dogru ders yapilan giinlerin Ramazan ay1 ile cakismis
ve farkli haftalarda sayilar1 12 ile 20 arasinda de§isen Ogrencilerin oru¢ tuttugu
belirlenmistir. Arastirmaci ya da O6gretmen bu duruma herhangi bir miidahalede
bulunmamistir. Arastirmaci, oru¢ tutan 6grencilerin modiillerde yer alan egzersizler
arasindaki dinlenme siirelerini Onceki haftalara gore daha uzun tutabileceklerini,
kendisini kotii hisseden 6grencilerin egzersizleri yarida birakarak dinlenebileceklerini
dile getirmis ve sonrasinda Ogrenci konsantrasyonlarina yonelik gézlemlerini su

ciimlelerle ifade etmistir;
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Ayrica bugiin dikkatimi ¢eken seylerden biri de 6grencilerin yarisindan ¢ogunlugunun orug
tutmast oldu. Ogretmenle de konustuktan sonra Ogrencileri ara vermeleri gerektigi
konusunda uyarmama ragmen bu konuyla ilgili higbir 6grencinin yanima gelmemesi beni
sasirtt1. Yani 6grenciler orug tuttuklar i¢in kendilerini kotii hissettiklerini sdyleyerek kenarda
dinlenmek istemediler. Herkesin elinden geldigince ¢abaladigini bu hafta oldukga net
gordiim (7 Mayis 2019 tarihli aragtirmaci ginliigii).
Uygulama siiresince dgrenciler, ders aralarinda egzersizlere devam edip etmeme
konusunda serbest birakilmistir. Biiylik bir boliimii okul bahgesinde gerceklestirilen

BOM uygulamasinda &grencilerin ders aralarinda da egzersizleri yapmaya devam

ettiklerini gdzlemleyen arastirmaci bu durumu su ciimlelerle anlatmaktadir;
Teneffiis oldugunda birka¢ 6grenci basketbol topunu kenara birakarak dinlenmeyi tercih
ettiler. Biiyiik bir boliim ise derste kaldiklar1 yerden uygulamaya teneffiiste de devam ettiler.
Bu ¢ok hosuma gitti. Bu kendilerini aktiviteye kaptirdiklarini gosteriyor. Egzersizleri yarim
birakmamak i¢in teneffiiste de uygulamaya devam ettiklerini gézlemledim. Burada géziime
carpan bir durum gerceklesti. Bir 6grenci arkadasina smifa gidip gelecegini ve onun da
gelmek isteyip istemedigini sordu. O da egzersizi heniiz tamamlamadigini, tamamlamak
istedigini sdyledi. Diger ¢ocuk bu dgrenciyi birakarak sinifa gitti. Egzersizi yarim birakmak
istemeyen Ogrenci ise neredeyse tiim okulun Ogrencileri teneffiiste okul bahgesinde
kostururken egzersizlerini yapmaya gayret ediyordu. O anda sadece yapmakta oldugu

aktiviteye odaklanmis gibi goziikiiyordu (19 Mart 2019 tarihli arastirmaci glinliigii).

4.1.3. Eylem ve farkindali@in birlestirilmesi

Bu tema altinda, BOM uygulama siirecinde kendi beceri seviyesinin iistiindeki
egzersizleri yaparken zorlanan Ogrencilerin  bu zorlugu asmaya yoOnelik
konsantrasyonlarini saglamalarina iliskin goriislerine yer verilmistir.

Ogrenci 5, kendisi igin olduk¢a zor bir modiil olan arkadan el degistirme
modullinde yeterli seviyede konsantrasyon saglayarak egzersizde istenen gorevleri yerine
getirdigini dile getirmistir. Uygulama siiresince arkadan el degistirmeden farkli

modiillerde de zorlandigini belirten Ogrenci 5 bu zorlugun iistesinden gelme durumunu;
Bilmiyorum ama yani hareketi ilk denedigimde her zaman olamayabiliyor. O yizden
Ogretmenlerimden yardim istiyorum. Bu sekilde odaklanarak aslinda daha kolay bir sekilde
oluyor aslinda. Ciinkii eger odaklanmazsam arkadaslarim mesela dinlenmek ig¢in mola
veriyorlar kenarda eger onlarla birlikte oraya gidersem tamamen dikkatim bozuluyor. Biraz
daha kenarda genelde kendim ¢alistyorum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig
goriisme).

bigiminde ifade etmistir.
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Ogrenci 7 de Ogrenci 5 ile benzer olarak zorlandif1 egzersizlere daha fazla
konsantre olarak bu egzersizlerde istenen gorevleri yerine getirmeye calistigini dile
getirmistir. Bu 68renci zor olan modiillere konsantre olma durumunu su ciimleler ile

acgiklamaktadir;

Aslinda zor olanlarda konsantre oldum. Ciinkii zor olanlari yapinca en azindan bir rahatlama
geliyor tizerinize. Simdi kolaylar1 biliyorsunuz. Yapmasi rahat, zorlanmayacaksiniz. Zoru
yaptiginiz zaman iste zaten daha rahat. Yani yiikiiniiz azaliyor iizerinizden. Bu sayede daha
kolay yapiyorsunuz yapacaklarinizi. Yani daha hizli ilerliyorsunuz (24 Mayis 2019 tarihli

yari-yapilandirilmis goriisme.

Ogrenci 7, uygulama siiresince calisma kitabin1 tamamlamak i¢in modiilleri
elinden geldigince hizli yapmaya c¢alistigin1 belirtmis ve modiillerdeki zorluk-
konsantrasyon iliskisini; “Cogunlugunda zorlandim. Hizli yapmak icin elimden geleni
yaptim ama olmadiginda biraz daha yogunlastim ¢calismaya (24 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriisme). ” olarak ifade etmistir.

Kendisi i¢in zor olan modiillerdeki egzersizleri konsantrasyon saglayarak basarili
bir bigimde tamamladigini belirten Ogrenci 9 zorluk-konsantrasyon iligkisini; “Zor
modiillerde daha fazla kaptirmistim kendimi. O hareketi yapabileyim diye daha fazla
calismistim. Ama Basit modiillerde o kadar 6nem vermemigtim daha kolay olduklari igin,
daha zorlayict olmadiklart igin (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme.”
climleleriyle aciklamaktadir.

Ogrenciler ile gerceklestirilen odak grup goriismesinde de zorluk-konsantrasyon
iliskisine yonelik olarak benzer sonuclara ulagilmistir. Bacak arasindan el degistirme
modiiliindeki egzersizleri yaparken zorlandigini ifade eden Ogrenci D. bu zorlugun
listesinden gelmek igin egzersizlere konsantre oldugunu belirtmistir. Ogrenci D. ile
benzer olarak Ogrenci Y. de bazi modiillerde zorlandigimi dile getirerek zorluk
konsantrasyon iliskisini; “Ben de gene arkadan el degistirmede zorlandim.
Arkadagslarimdan yardim alarak yaptim. Ama arkadan el degistirme yaparken baya
konsantre olmustum (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).” seklinde
acgiklamaktadir.

4.1.4. Net hedefler

BOM uygulamasi ger¢evesinde kullanilan ¢alisma kitabi, dgrencilerin dgretmenden
bagimsiz bir bigimde Unite dahilindeki becerileri 6grenmeleri ve bu becerilerde

uzmanlagmalaria yonelik olarak hazirlanmistir. Kitapta yer alan her bir becerinin nasil
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ogrenilecegine ve bu beceride uzmanlagmaya iliskin egzersizlerin nasil yapilacagina dair
bilgiler her bir modiil altinda detayl bir bigimde verilmistir. Ogrenciler calisma kitabinda
yer alan bilgilendirici metinleri ve gorselleri inceleyerek, modul kapsamindaki becerileri
o0grenmeye c¢alismislardir. Betimsel analiz ¢ercevesinde incelenen ve “Net Hedefler”
olarak adlandirilan bu tema altinda, 6grencilerin, ¢aligma kitabindaki yOnergelere ve
dersin hedeflerinin netligine yonelik goriislerine yer verilmistir.

Ogrenci 1, bu tema ile iliskilendirilen, yari-yapilandirilmis gériisme sirasinda
sorulan “Basketbol modiillerindeki aktiviteleri yaparken neyi nasil yapacagin agik bir
sekilde belirtilmis miydi?” sorusuna; “Evet hocam. Belirtilmisti. Ciinkii yazilart
okudugunda direk anlayabiliyordun resme bakmasan bile. Yani belirtilmisti gayet iyi bir
sekilde (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriigme).” cevabini vermistir.
Bunlara ek olarak 6nce yazilari okudugunu daha sonra gorselleri inceledigini ve bu iki
boliimii incelemesi sonucunda hareketi anlamada zorluk yasadig: taktirde 6gretmenden
yardim aldigini dile getirmistir.

Ogrenci 10 ise bireysel dgrenmesi agisindan, BOM c¢alisma kitabinda yer alan
gorsellerin bilgilendirici metinlere kiyasla daha islevsel oldugunu; “...bazi bilmedigim
hareketleri gorsellerden bakarak yapabildim. Okumakla degil gorsellerle (22 Mayis 2019
tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” seklinde dile getirmistir. Zorlandig1 modiillerde
modulun hedeflerinin netligine iliskin ise; “Okumanin da tabi faydasi oldu ama gorseller
daha ¢cok baskindi bu konuda (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).”
seklinde goriis bildirmistir.

BOM uygulama sitrecinde hem bilgilendirici metinlerden hem de gorsellerden
yardim aldigin1 belirten Ogrenci 12 modiillerde belirtilen hedefler ile ilgili goriislerini;
“Ya aslinda basketbola ilgim vardi biraz zaten. Ama zaten oradaki yazilar, sekiller,
resimler gayet ag¢iklayict oldugu igin ben de hani a¢ik bir sekilde yapabildim onlar: (22
Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimis goriisme).” seklinde dile getirmistir.

Ogrenci 12 ile benzer sekilde Ogrenci 13 de kitaptaki gorsellerin ve bilgilendirici
metinlerin faydali oldugunu dile getirmistir. Modullerdeki hedeflerin agik ve net olmasina
iliskin goriislerini; “Kitapta her sey yaziyordu zaten. Bu kadar sayida yapacaksin. Su
sekilde yapacaksin diye. Baskin olan elinle, baskin olmayan elinle falan. Gergekten iyiydi
(31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” seklinde dile getirmistir. Bunlara
ek olarak ¢ok iyi anlayamadigi birka¢ modiil oldugunu ve bu modiillerde 6gretmenden az

da olsa yardim aldigini; “Bazilar: (modiiller) acik bir sekilde belirtilmisti. Zaten
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belirtilmeyenlerde de size sordum (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).”
seklinde belirten Ogrenci 13, 6gretmenden yardim aldig1 bir modiile iliskin; “Bence
hareketi anlamasi zordu. Kitapta her sey acik acik veriliyordu. Ama ben biraz
anlayamadim (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” olarak goriis
bildirmistir.

Dersin ilk haftasinda teorik modiil ile ilgili uygulamalar yapan arastirmaci,
Ogrencilerin modiillerdeki yonergeleri takip etmede bir sorun yasamadiklarini

gozlemlemis ve bu durumu su ciimleler ile arastirmaci giinliigiine aktarmistir;

Ogrencilerin ders kurallar1 ve modiiller hakkinda bilgi béliimiinii okumalarini istedigimde,
bu tarz bir model uygulamasi ile ilk defa karsilasmalarindan dolay1 ¢ok fazla soru
sorabileceklerini diistinmiistiim. Ancak ¢ok fazla soru gelmemisti. Soru sormadiklari i¢in de
modiillere ¢alismaya baslaymnca sikintilar yasayabileceklerini diisiinmiistim. Ancak
6grenciler modiil basinca yer alan yonergeleri birebir takip ettiler ve model temelli basketbol
egitimi siirecinin ilk haftasi olduk¢a saglikli bir bigcimde ilerledi (5 Mart 2019 tarihli
arastirmaci giinligii).

Ogrenci 3 ve Ogrenci 14 birbirinden farkli tarihlerde gerceklestirilen yari-
yapilandirilmis goriismelerde kitaptaki gorsellerin ve yazilarin birbirini tamamladigini
dile getirmistir. Her iki 68renci de bazi modiillerdeki becerileri anlamada zorluk
yasadiklarii belirtmislerdir. Ogrenci 14 bu durumu; “Acik bir sekilde cogu hareket
belirtilmisti. Ama bazi hareketleri anlayamadim ve gelip size sordum. Siz de ¢ok giizel
bir sekilde acikladiniz (20 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde
ifade ederken; Ogrenci 3 ise; “Evet belirtilmisti. Anlamadigimiz oldugunda, birka¢ tane
olmustu. Arkadaslarimiza sormustuk, size sormustuk. Oyle giderebilmistik o sikintiyr (21
Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” olarak ifade etmistir. Ogrenci 3,

arastirmacinin “Basketbol aktivitelerini yaparken nerelerde hata yaptiginin, nerelerde

dogru yaptiginin farkinda miydin?” sorusuna;
“...modiiliin ismi aklima gelmedi ama bilegimizden topu tutup dondiiglimiiz zaman iste hangi
elimize bagh olarak, iste orada nereye donmem gerektigimi ilk basta tam kestiremiyordum
sonradan fark etmeye basladim yanliglarimi...Kitapta yazan yazilar acik oldugu i¢in, sol
ayagl atip sag ayagnizi yana dogru cevireceksiniz gibi (20 Mayis 2019 tarihli yari-
yapilandirilmis goriisme).

yanitint vermistir.

Ogrenci 2 ise modiillerdeki becerileri &gretmeye yonelik olarak hazirlanan

bilgilendirici metinlerin ve gorsellerin birbirlerinden bagimsiz olarak beceriyi 6gretmede

faydali olabilecegini dile getirmistir. Her bir modiliin giris boliminde yer alan
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aciklamalar verilmeseydi hareketleri yapamayacaklarini belirten Ogrenci 2 bu duruma
iligkin:
Mesela bazen az vaktimiz kaldiginda yani dersin bitimine dogru biz baz1 yerleri okumadik.
Ciinkii gorseller o kadar etkili anlatryordu ki yazilart okumamiza gerek kalmryordu. Yazilar
da ayni1 sekilde yani. Bazen gorsel olmuyordu. Onlar ¢ok agiklayici oluyordu. Yani ikisi de
bu konuda ¢ok yararli oldu diyebilirim (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme).

seklinde goriis bildirmistir.

Uygulama &ncesinde basketbol branst ile ilgili olumsuz gériis bildiren Ogrenci 4 de
Ogrenci 2’ye benzer sekilde becerilerin 6grenimi sirasinda calisma kitabindaki hem
gorsellerden hem de bilgilendirici metinlerden faydalandigini ifade etmistir. Uygulama
kitabinda verilen bilgilerden yola ¢ikarak becerilerin 6grenimine ydnelik calismalar
yapmaya basladigini belirten Ogrenci 4, hedeflere yonelik goriislerini; “Ikisini beraber
kullandim. Ikisini beraber okuyunca daha kolay anladim. Ve daha kolay yaptim...Yani
kitaptaki gorseller ve yazilar birbirini tamamlyordu (24 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriisme).” seklinde aktarmigtir.

Ogrenci 4, bunlara ek olarak kitaptaki yazili ve gorsel bilgiler yardimiyla
becerileri dgrenmesinin yani sira, dgretmen degerlendirmesinde dgretmen tarafindan
yapilan diizeltme ve uyarilarin da uygulama siirecinde ilerleyisine yonelik katkida
bulundugunu belirtmistir.

Becerilerin 6grenimine yonelik olarak calisma kitabina dahil edilen “Genellikle
Yapilan Hatalar” adli alt bashgmn da 6grencilerin modiill kapsamindaki hareketleri
ogrenmelerine katki sundugu yari-yapilandirilmig goriismeler sonucunda ortaya
cikmigtir. Arastirmacinin, 6grencinin zorlandigi modiillerde hareketin zorlugundan
dolayr m1 yoksa kitabin hedeflerinin net olmamasindan dolayr m1 giiclilk yasadigini
irdelemek icin yonelttigi soruya Ogrenci 5; “Hareketin bana gore biraz zor olmasi.
Kitaptaki seyler gayet acikti resimlerle birlikte. Hem de genelde yapilan hatalar diye bir
béliim vardi. Onlart da okuyorduk ve ¢ok iyi bir sekilde anlyyorduk (22 Mayis 2019 tarihli
yari-yapilandirilmis goriisme).” cevabini vermistir. Ogrenci 5, hem yazili metinlerden
hem de gorsellerden yardim aldigini ise; “Mesela daha demin de dedim. Hem fotograflar
vardi. Onlar agik¢a belirtiyordu. Genellikle yapilan hatalar. Ve agik¢a orada belirtildigi
icin kolay bir sekilde ogrenmebiliyorduk (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimis
goriisme).” olarak ifade etmistir.

Sinifta 6grenim goren diger 6grencilere gore modiillerdeki ilerleme hizi yavas olan

Ogrenci 6 da hem bilgilendirici metinlerden hem de gorsellerden yardim alarak becerileri
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ogrendigini; “Normalde daha ¢ok fotograflara bakiyorum ama seye yazilara da goéz
gezdiriyorum. Ciinkii yazilara goz gezdirmedigim zaman sey egzersizleri de bu sefer
yapamayacagim i¢in ikisine birden goz gezdiriyorum (23 Mayis 2019 tarihli yart
yapuandirilmis goriisme).” olarak ifade etmistir.

Ogrenci 7 ve Ogrenci 8 becerileri 6grenmeye yonelik olarak, sinifin genelinde
oldugu gibi hem gorsellerden hem de yazili metinlerden yardim aldiklarini belirtmistir.
Bu iki 6grenci de 6nce yazilari incelediklerini ve sonrasinda gorselleri inceleyerek beceri
ile ilgili caligmalara basladiklarini ifade etmislerdir. Uygulama 6ncesinde basketbol sporu
ile ilgili olumsuz goriis bildiren Ogrenci 8, arastirmacinin yazili metinlerin mi yoksa
gorsellerin mi daha etkili olduguna iliskin sorusuna; “Ilk yazilari okudum.
Anlayabildigim kadarimi. Sonra fotografa bakarak yani yapmaya ¢alistim tek tek (24
Mays 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” yamtim vermistir. Ogrenci 7 ise bu
duruma iliskin gorislerini; “Bence ikisi biitiin halde daha iyiydi. Sadece resme bakip
anlamaniza gerek kalmuyor. Yazi okusaniz da yetiyor... Yani baktigimiz siirecgte cogunlugu
giizel anlatilmis. Sorunsuz ve akict sekilde anlatiltyor (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yapilandirilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir. Ogrenci 9 ise arastirmacinin bu durum
ile ilgili olarak ydnelttigi benzer bir soruyu; “Yazilan seyle gérsel hafizamiz degisiyor
sonucta. Ve hani goérsel hafizada gordiigiimiizde daha iyi anlayabiliyoruz. Oyle
vazilanlarla da anlasilyyordu ama resimlerle daha destekleyici oluyordu (22 Mayis 2019

tarihli yari-yapilandrilmis goriisme).” seklinde cevaplamistir.

4.1.5. Geri bildirim

BOM uygulamas: siirecinde kullanilan bilgilendirici metinler ve gorseller,
Ogrencilere geri bildirim saglama amaciyla calisma kitabina dahil edilmistir. Bunlara ek
olarak Ogrencilerin modiillerde yer alan becerilere yonelik kendini degerlendirme, es
degerlendirmesi ve 6gretmen degerlendirmesi bagliklari altinda yer alan kontrol listeleri,
hareketlerin nasil yapilmasi gerektigine iligkin geri bildirimler vermektedir.

Ogrenciler ile gerceklestirilen odak grup gériismesinde calisma kitabindan ve
uygulamacidan alinan geri bildirimlerin, becerilerin 6grenimine yonelik olumlu katkilar
sagladigina iliskin sonuglara ulasilmistir. Bacak arasindan el degistirme modiiliinde
zorlandigim belirten Ogrenci S., 6gretmenden bu beceri ile ilgili yardim alarak yasadig

zorlugun iistesinden geldigini su climlelerle ifade etmistir;

Hocam ben bu 6rnegi yasamistim. Bacak arasindan el degistirmedeyken sizden birazcik da

olsa yardim istemistim. 10-15 kez siz bana yardim etmistiniz. O derece zorlanmistim. Ciinkii
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ayagimin agisini, ne kadar acacagimi, nerede tutacagimi hic¢ bilmiyordum. Ben ayni sekilde
arkadan el degistirmede de Oyle yanlig yapmistim. Boyle boyle yardim etmistiniz yani (28
Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).

Ogrenci 14, uygulamanin baslarinda hareketlere yonelik geri bildirim almakta
zorlandiginm1 ancak Ogretmenin yonlendirmesi sonrasinda bu sorunun {istesinden
geldigini; “Ilk baslarda farkinda olmuyorken siz bana gésterdiginizde ve ben bunu
kavramaya basladigimda farkinda olmaya basladim. Ve hareketi kendim yaparken yanlig
yvaptigimi anlayp geri doniip tekrar yaptuim (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis
goriisme).” cimleleriyle agiklamaktadir.

Arastirmacinin  modiillerdeki becerileri O0grenirken geri Dbildirim alip
almadiklarina iliskin sorusuna Ogrenci Y.; “Ben genellikle arkadan el degistirmede
zorlandim. Size sorarak onu 6grendim ve ogretmen degerlendirmesinden once hem
gorsellerden hem de arkadaslarimdan nasil yapilacagini anlamistim (28 Mayis 2019
tarihli odak grup goriismesi).” yanitim vermistir. Ogrenci D. ise ayn1 soruyu;

Hata yaptigimin farkina variyordum yani. Yaptigim zaman mesela ben arkadan el
degistirmede yanlis yaptyordum. Ancak size sordugumda nerde yanhsimin oldugunu yani ne
kadar yanlis yaptigimi anlamistim. Ve ondan sonra arkadan el degistirme yaptiktan sonra
bacak arasindan el degistirmeyi de kolayca yaptim (28 Mayis 2019 tarihli odak grup
goriismesi).
seklinde yanitlamis ve nerelerde yanlis yaptigina iliskin gorsel ve yazilardan da yardim
aldigin1 dile getirmistir. Hem c¢alisma kitabindaki bilgilerin hem de 0Ogretmenin
uyarilarmin geri bildirim sagladigimi vurgulayan Ogrenci E. bu durumu; "Hocam ben
arkadan el degistirmede birazcik zorlanmistim. Size sora sora hani sizden sey (geri
bildirimi kastediyor) ala ala birazcik daha kolay olmustu. Ben de yani gorselde
anlamistim ama size sorduktan sonra birazcik daha anlamaya basladim (28 Mayis 2019
tarihli odak grup goriismesi).” seklinde agiklamaktadir.

Odak grup goriismesine benzer olarak o6grenciler ile gergeklestirilen yari-
yapilandirilmis goriismelerde de Ogrencilerin hem ¢alisma kitabindan hem de
dgretmenden geri bildirim aldiklarina iliskin bulgulara ulasilmistir. Ogrenci 1 egzersizleri
yaparken hata yaptiginin farkinda oldugunu ve bu hatalar1 fark etmesinde c¢alisma
kitabindaki bilgilerin yani sira 6gretmenin verdigi doniitlerin de faydali oldugunu dile
getirmistir. Bunlara ek olarak uygulamanin bazi donemlerinde bazi arkadaslarinin,
kendisinin daha dnce basartyla tamamlamis oldugu modiillerde hata yaptiklariin farkina

vardigini ve hareketin nasil dogru bir bicimde yapilmas1 gerektigini onlara gosterdigini
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ifade etmistir. Ogrenci 1, calisma kitabindan ve dgretmenden aldig1 doniitlere dayanarak
arkadaglarinin hatalarin1 diizeltmeye yonelik miidahalesini; “Arkadasimin arkadan
el degistirme hareketini yanlis yaptigini gordiim. Topa bakiyordu mesela. O yiizden topa
baktigr icin onu uyardim. Ve ona ogrettim hareketi (24 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriisme). ” olarak ifade etmistir.

Ogrenci 10, uygulama dahilindeki becerilerin 6grenimine ydnelik 6gretmenden,
bilgilendirici metinlerden ve gorsellerden geri bildirim alma durumunu; “Bence hepsi
(gorseller ve bilgilendirici metinler) bir biitiin halinde ama yine dedigim gibi gorseller
(22 Mayrs 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme). ” olarak dile getirmis ve gorsellerin
kendisi icin faydali oldugunu vurgulamistir. Bunlara ek olarak ders disinda da BOM
uygulamasi ¢ercevesinde 6grendigi hareketleri uygularken kitaptaki gorsellerin siirekli
olarak aklina geldigini belirtmistir.

BOM uygulama siirecinde, modelin dogas1 geregi dgrenciler, ayn1 anda birbirinden
farkli modiillerdeki egzersizlere yonelik ¢alismalar yapmislardir. Ancak, uygulama
siirecinde beceri diizeyleri birbirine yakin olan dgrencilerin birbirinden bagimsiz bir
durumda iken ayn1 modiiller tizerinde ¢alistigi durumlar gézlemlenmistir. Bu dgrenciler
aymi ortamda uygulamay1 takip ettiklerinden dolay1 birbirlerini gézlemleme sansi
bulmuslardir. Ogrenci 12, kitaptaki yonergeleri takip ederek bir beceriye yonelik
calismaya basladiktan sonra ayni modiil ile ilgili egzersizleri yapan 0Ogrencileri
gozlemleyerek kendine geri bildirim sagladigint ve hareketi yanls yaptigini fark ettigi
durumlar oldugunu dile getirmistir. Ogrenci 12 bu deneyimini; “Orada bacaklarimi
kaldiriyordum ama arkadaslarimi goriince hata yaptigimi fark ettim. Size geldim. Siz
biraz daha gosterdiniz. Ben de c¢alistm ve yaptim (22 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriigsme). ” seklinde aktarmistir.

Ogrenci 2, kolaydan zora dogru bir modiil siralamast ile hazirlanan BOM ¢alisma
kitabina yonelik olarak ilk modiilleri oldukc¢a hizli gectigini ve geri bildirime ¢ok ihtiyac
duymadigini, ancak modiiller zorlasmaya basladiginda gerek kitaptan gerekse
O0gretmenden birtakim geri bildirimler aldigini; “Mesela biz ilk modiilleri ¢cok hizli gegtik.
Ama sonra bir hareketlerde zorlanmaya bagsladik. Iste sonra kitaptan yardim aldik.
Sizden yardim aldik (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde
ifade etmistir. Kitabin en basindaki modiillerde sadece gorsellerden geri bildirim aldigini
dile getiren Ogrenci 2 bu durumu; “...Mesela gorsellerden yola ¢ikarak yapmustik ilk
donemlerde. Ama sonra yaziyr da okuyarak yaptik béyle daha sey oldu mesela T. (beden
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egitimi ogretmeninin ismini veriyor) hocaya veya size geldigimizde, sen nerde yanlis
vaptin diye sordugunuzda cevap verebiliyorduk (21 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmig goriisme).” seklinde ifade etmistir.

Ogrenci 2, uygulama siirecinde ilerledik¢e, Ogretmen degerlendirmesinde
becerileri sergilerken, caligma kitabindaki yazili ve gorsel bilgilerin hatalarinin farkina
varmasinda yardimci oldugunu; “Mesela ben de reverse (terse donerek el degistirme)
hareketini o6rnek vereyim. Mesela yanlis yonden dondiigiimii kendim anlayip hemen
degistiriyorum égretmenlerin ontinde. Onu fark edebiliyordum agikgas... Kitap bize baya
yardimct oldu bu konuda (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme).” olarak
ifade etmistir.

Kitapta verilen yazili metinlerin kendisi i¢in daha faydali oldugunu ve bu yazil
metinlerden geri bildirim aldigi ifade eden Ogrenci 3 ise uygulamada ilerledikge kendi

hatalarinin farkina varabilme durumunu su sekilde ifade etmektedir;

...bilegimizden topu tutup dondiigiimiiz zaman iste hangi elimize bagl olarak, iste orada
nereye donmem gerektigimi ilk basta tam kestiremiyordum sonradan fark etmeye basladim
yanliglarimu...Kitapta yazan yazilar agik oldugu i¢in, sol ayagi atip sag ayaginizi yana dogru

cevireceksiniz gibi (20 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriigme).

Hareketlere yonelik egzersizleri yaparken genellikle 6gretmenin verdigi geri
bildirimlerin aklina geldigini belirten Ogrenci 4, arastirmacinin kitaptaki gorsellerden
geri bildirim alip almadigina iliskin sonda sorusuna; “Yani bir iki kere oldu. Cunki
onlarda sizin séylemeniz falan bana yeterli olmamusti. Déniip bir daha baktim o kitaptan
gorsellere falan. Oyle iyi bir sekilde gecti (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis
goriisme).” seklinde yanit vermistir.

Kitaptaki modiillerin zorlugu iizerine kendisine sorulan sorular1 yanitlayan Ogrenci
5, hareketlerde zorlanmasinin sebebinin hareketin zorlugundan m1 yoksa yeterince geri
bildirim alip almamasindan mi kaynaklandigina iliskin soruya; “Hareketin bana gore
biraz zor olmasi. Kitaptaki seyler gayet acikti resimlerle birlikte. Hem de genelde yapilan
hatalar diye bir boliim vardi. Onlart da okuyorduk ve ¢ok iyi bir sekilde anliyorduk (22
Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” yanitini vererek ¢alisma kitabindan
aldig1 geri bildirimlerin aslinda yeterli oldugunu belirtmistir.

Ogretmen degerlendirmesinde hareketleri sergilerken hata yaptigi durumlarda
bunun farkinda oldugunu dile getiren Ogrenci 9 bu tecriibesini; “Evet, farkindaydim. Sizi
yammniza da geldigimde de zaten farkinda oldugumu belirtmistim. Ama o hatay diizeltmek

icin hareketi tekrarladim. Sonradan diizeldi hatalarim ve daha iyi yapiyyorum su an
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hareketleri (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis  goriisme).” cumleleriyle
acgiklamaktadir.

Ogrenci 9 bunlara ek olarak, becerileri sergilemede yaptig1 hatalar1 fark etmesinde
calisma kitabindaki gorsellerin etkisini “kendi yaptigima baktigimda o kitapta yapilan
hareketin aynisi olmadigini fark ettim ve o yiizden hatali oldugunu diisiindiim.” seklinde
aciklarken; c¢alisma kitabindaki yazili metinlerin kendisine geri bildirim saglama
durumunu da “...Mesela oradaki yazilar: okuyarak ayaklarimi veya ellerimi nasil hareket
ettirebilecegime baktim.” (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis  goriisme)
climlesiyle ifade etmistir.

Beceri diizeyi fark etmeksizin, geri bildirim almak i¢in dgrencilerin kendisinden
yardim istediklerini gézlemleyen arastirmaci bu durumu; “Beceri diizeyi yiiksek olan
ogrenciler de beceri diizeyi sunif ortalamasiin altinda olan égrenciler gibi hareketlere
yonelik yorumlar yapmam icin yanima geliyorlar. Ogrencilerin zorlandiklar: modiillerde
daha ¢ok geri bildirime ihtiya¢ duyduklarini fark ettim (2 Nisan 2019 tarihli alan notu).”
seklinde yorumlamistir.

Uygulama siirecince 6gretmen degerlendirmeleri biitiin  6grencilere agik bir
bi¢imde yapilmistir. Calisma kitabindan ya da 6gretmenden dogrudan verilen donutlerin
yani sira, 6gretmen degerlendirmelerinde yapilan gozlemler sonucunda da Ogrencilere
becerilere yonelik geri bildirimler saglanmistir. Ogrenci 7, arkadaslarinin dgretmen
degerlendirmelerini gdzlemledigini ve kendine birtakim ¢ikarimlar yaptigini dile getirmis

ve bu deneyimini su ctimlelerle agiklamistir;

Ciinkii ne yapryorsaniz 6gretmen hatanizi belirtiyor. Bir de arkadaslariniz da yaniniza
geldiginden dolayr yani hata yaptiginizda 6gretmen sana "Siz yanlis yapiyorsunuz" diye
sOyliiyor zaten. Bir de arkadaglarima...Ondan sonra bakip da anladim yani diger insanlarin
yapislarindan. Diizgiin yapislarindan (6gretmen degerlendirmesinde sergiledikleri beceriler).
Bazen farkli gidiyordu. Ona gore zaten kendimi ayarladim (24 Mayis 2019 tarihli yari-

yapilandirilmig goriisme).

Ogrenci 8 ise modiildeki ana beceriyi &grendikten sonra bu beceri ile ilgili
uzmanlagmaya yonelik egzersizleri yaparken kisinin kendi kendine geri bildirim
saglayabilecegini; “Mesela orda 60'ar tane yapryoruz. 20 tane yaptiktan sonra insan
alisyyor ister istemez. Bir yerde hata yapinca kendisi anlayabiliyor (24 Mayis 2019 tarihli

yvari-yapilandirilmig goriisme).” climleleriyle agiklamistir.
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4.1.6. Kontrol paradoksu

BOM uygulamasi kapsaminda 6grencilere, modiillerdeki becerileri 6grenmeye
yonelik olarak tam bir kontrol olanag: saglanmistir. Ogrenciler, uygulama siiresince
egzersizleri kendi belirledikleri hizda yapmis ve egzersizler arasindaki mola siirelerini o
anki yorgunluk seviyelerine gore belirlemislerdir. Calisma kitabinin son sayfasinda yer
alan ilerleme grafigi yardimiyla uygulamanin bitimine ka¢ hafta kaldigini1 ve ka¢ modiil
daha tamamlamas1 gerektigini siirekli olarak gozlemleyen ogrenciler, uygulama
stirecindeki ilerleyislerini kendileri belirlemislerdir.

Katilimcilar gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler sonucunda,
Ogrencilerin uygulama siireci boyunca modiillerde ilerleme hizlarin1 kendileri
belirlediklerine yonelik bulgulara ulagilmistir. Goriisme yapilan 6grenciler genellikle
egzersizler arasindaki mola siirelerini kisa ya da uzun tutarak modiillerde ilerleme
hizlari1  belirlediklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte uygulama sirecinde
egzersizleri yapma hiz1 ile ilgili bir zorunluluk olmadigi i¢in &grenciler egzersizleri
birbirinden farkli hizlarda yapmis ve bu da farkli 6grencilerin ayn1 hafta birbirinden farkli
modiillerde ¢alismasina sebep olmustur.

Ogrenci 1, modiillerdeki egzersizleri yaparken mola siirelerine o anki yorgunluk
seviyesine gore karar verdigini ve bazi durumlarda egzersizlere uzun bir siire ara
vermeden devam ettigini; "Hocam mesela sekiz isaretini yap, o sirada hocam onlar
yvaparken aralarda dur isaretleri vardi. Ben dinleniyordum. Ama hemen bitirmek
istedigim i¢in ¢ok dinlenmiyordum ama dinleniyordum yani...Kendim karar verdim (24
Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” cimleleriyle ifade etmistir.

Ogrenci 10 ise egzersizler arasindaki dinlenme siirelerini o anki yorgunluk
durumuna ve hava sicakligina gore belirledigini; “Ne kadar ¢ok yorulduysam mesela
sicakliga gore...Cok sicaksa diyelim ii¢ dakika ama Gok sicak degilse ve yorulmadiysam
bir dakikada (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandrilmis goriisme).” olarak ifade
etmistir. Bunlara ek olarak, egzersizler sirasinda kontroliin tam olarak kendisinde
olduguna ve egzersizleri kendisine gore optimum hizda yaptigina iliskin goriislerini;
“Ben genelde ne hizli ne yavas yaptim. Genelde tam olmasi gerektigi gibi yaptim. Ve 6yle
oldugunu da diigiiniiyorum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapuandrilmis goriisme).”
seklinde ifade etmistir.

Ogrenci 11 ve Ogrenci 12 de egzersizi yapma hizlarina kendilerinin karar

verdiklerini dile getirmistir. Mola siirelerine karar verme siirecine iliskin Ogrenci 12;
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“Zaten mola surelerinde kendim oturuyordum. Hani dinlendigimi hissettigim zaman
kalktim ve ¢calismaya devam ettim (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig gériisme).”
seklinde goriis bildirirken; Ogrenci 11 bu durumu; “Yani hizli yaptim (egzersizleri). Bir
sey bitince bes dakika kadar mola verdim. Sonra tekrardan devam ettim yani... Kendi
dinlenme kapasiteme goOre karar verdim (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis
gortisme).” olarak ifade etmistir.

Ogrenci 14, modiillerdeki egzersizler arasinda dinlenme siirelerini oldukca kisa
tuttugunu ya da bazi durumlarda hig¢ ara vermedigini; “Mesela orda biraz dinlenmemiz
gerekiyordu modiillerin arasinda. Ben hizli gitmek istedigim i¢in bazen dinlenmiyordum.
Bazen dinleniyordum... Mola strelerine ben karar verdim (31 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriisme). ” ciimleleriyle aciklamaktadir.

Arastirmacit da uygulama siirecinde 6grencilerin dinlenme siirelerini kisa tutmasina
yonelik gozlemler yapmistir. Birbirinden farkli 6grencilerde bu durumu goézlemleyen
aragtirmaci bu deneyimini su sekilde ifade etmistir;

Egzersizler arasinda ¢ok kisa ara veren 2 tane 6grenci gérdiim. Bu 6grencilerin yanina
giderek yorgun olup olmadiklarini sordum. Ciinkii baz1 modiillerde yer alan egzersizler nabzi
cok yiikselttigi i¢in ara verilmesi gerekiyordu. Yorgun olup olmadiklarini sordugum
ogrenciler yorulmadiklarmi ve kendilerini iyi hissettiklerini soylediler. Bunu dile
getirirlerken nefes nefese kalmis goziikmiyorlardi. Ama 6grenciler bu durumu
umursamiyorlardi. Ben de bu durumu iistelemek istemedim. Ogrenciler egzersizlere devam
ettiler (7 Mayis 2019 tarihli aragtirmact ginliigi).

Ogrenci 2 ise uygulamadan keyif almasindan dolay1 egzersizler arasindaki mola
stirelerini oldukc¢a kisa tuttugunu, bazi durumlarda ise egzersizlere neredeyse hic ara
vermedigini;

Acikeasi biz neredeyse mola yapmadik diyebilirim. O kadar eglenceli gecti ki vaktin nasil
gectigini anlamadik. Hatta bazen yaptyoruz yapiyoruz, teneffiiste bile yaparak gecirmisiz. Iki
buguk saat sirf basketbol oynamusiz gibi hissediyorduk. Mola yapmaya bazen gerek
duyuyorduk. Evet, zor hareketlerde yoruluyorduk. Bazen durup su igiyorduk. Oyle kendi
kararlarimizi kendimiz veriyorduk agikgasi. Ciinkii bu egitim modeli ger¢ekten bize boyle
imkanlar1 bize sundu (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).

seklinde ifade etmistir. Ogrenci 2 bunlara ek olarak BOM uygulamas1 kapsaminda dersin

kontroliiniin 6grencilere birakilmasi durumunu su climlelerle agiklamistir;

Kitap iizerinde agikg¢asi ben hi¢ eksiklik gérmiiyorum. Daha ¢ok her seye fazla fazla 6rnek
verilmis. Fazla fazla aktiviteler. Fazla fazla molalar. Yani aslinda kitab1 kendin yap kitab1

gibi diigiinebiliriz. Cilinkii ne istiyorsan kendin planliyorsun sonuc¢ta sana zorunluluk
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sunmuyor. Ozellikle bu konuda bizi rahat biraktig1 icin de ok memnunuz biz bu kitaptan.

(21 Mayzs 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).

Aktiviteyl yapma hizini; “Cok hizli da degil ¢ok yavas da degil (24 Mayis 2019
tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” olarak degerlendiren Ogrenci 4, uygulama
slirecinde ilerleme hizina kendisinin karar verdigini ve sinif arkadaslardan daha yavas bir
hizda modiillerdeki egzersizleri yaptigimni dile getirmistir. Ogrenci 4, bu durumu; “Zaten
onlar benim dniimde olduklar: igin ben kendi hizimi belirleyip o hizda devam ettim.
Ilerledim yani (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” cumleleriyle
aciklamistir.

BOM uygulamasindaki becerileri 6grenme siirecinde 6grencilerin bir kismi
uygulamacidan geri bildirim isterken diger bir kismi ise kitapta verilen bilgiler
cercevesinde hareketleri yapmaya gayret etmislerdir. Ogrenci 5, becerilerin 6grenme
stirecinde kontroliin kendisinde oldugunun farkinda oldugunu dile getirerek, becerilerin
ogrenme siirecinde genellikle kitaptaki bilgileri kullanmayi tercih ettigini su cimlelerle

ifade etmistir:
Yani o hareket bana kolay da gelebilir, zor da gelebilir. Ona goére kendim ayarladim biraz da.
Ogretmenimden de yardim almadim... Ben genelde ¢ok kolay hareket olunca hemen bitirip
digerine geciyordum. Hani ¢ok fazla mola vermiyordum ama zor hareket olunca biraz
yorulunca da iki U¢ dakika mola verebiliyordum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimig
goriisme).
Uygulama siirecinde sinif ortalamasina gore daha hizli ilerleyen 6grencilerden biri

olan Ogrenci 7 de Ogrenci 5 ile paralel olarak egzersizleri yapma hizi ve mola siirelerini

belirlemeye yonelik kararlar1 kendi verdigini;
Yani genellikle simdi hemen yapiyorum modiilii onun ardindan birka¢ dakika dinlenip
tekrardan yapmaya basliyorum. Ya da sey yapiyorum 6rnegin bizim topla el degistirme vardi.
Onda mesela toplamda 60 tane yapmamiz gerekiyordu. Once 30 tane yapiyordum. Birkag
dakika dinlenip soluklandiktan sonra tekrar kalkip yine yapiyordum 30 tanesini. Ya da o
zaman daha da enerjim varsa tamamini yapip 6yle birakiyordum (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yapilandirilmis goriisme).”

seklinde dile getirmistir.

Egzersizleri yavas yapmasinin sebebine yonelik sorulan soruya “Hareketi tam
oturtmak. ” (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme) yanitini veren Ogrenci
8, egzersizleri yavas yapmasina yonelik deneyimini; “Yorulunca yani nefesimi
toparlayabilince yapmaya devam ettim. Hiza da yani yavas yavas yapmaya ¢alistim (24

Mayrs 2019 tarihli yari-yapilandrilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir.
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Ogrencilerin egzersizler arasindaki dinlenme siirelerini genellikle oldukga kisa
tuttuklarii gozlemleyen arastirmacit uygulamanin bazi boliimlerinde 6grencilere bu
durum ile ilgili kisa sorular yoneltmistir. Ogrenciler, arastirmacinin; “Neden dinlenme
stiresini ¢ok kisa tutuyorsun?” sorusuna;, “Yorgun degilim (2 Nisan 2019 tarihli alan
notu). ” ya da “Egzersizi bitirmem gerekiyor (16 Nisan 2019 tarihli alan notu).” gibi
cevaplar vermiglerdir. Arastirmact Ogrencilerin egzersizler arasindaki dinlenme

stirelerine iliskin yaptig1 gézlemi su climlelere ifade etmistir:
...0grenciler, egzersizler arasindaki dinlenme siirelerini biraz daha kisa tutuyorlardi. Normal
zamanda egzersizler arasinda kenara oturarak ya da arkadaslariyla hareketler iizerinde
tartigarak bu bos zamani gegiriyorlardi. Ancak simdi kendilerini iyi hissederler ise yaklasik
10 saniye kadar ara verip diger egzersize gecen 6grenciler oldugunu gordiim. Bu durum beni
hem biraz heyecanlandirdi hem de biraz korkuttu. Bu durumun beni heyecanlandirmasinin
sebebi bu tip bir davramsin BOM’e olan ilgiyi ve motivasyonu arttirabilecegini
diisinmemdir. Beni korkutmasinin sebebi ise 6grencilerin sergileyebileceklerinden fazla efor
sarf etmeleri sonucunda herhangi bir sakatlik yasayabileceklerini diisiindiigiimden dolayidir

(2 Nisan 2019 tarihli aragtirmaci giinligii).

4.1.7. Ototelik deneyim

Bu tema altinda, arastirmacinin; “Ben veya T. ogretmen olmasaydik ve ¢alisma
kitabini bu ders kapsaminda takip etmek zorunda olmasaydin yine de bu tarz bir
uygulamaya katilmak ister miydin?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar
incelenmistir. Bunlara ek olarak arastirmacinin, 6grencilerin zorunlu tutulmadigi halde

gerceklestirmis oldugu birtakim davraniglara yonelik gézlemlerine yer verilmistir.

Ogrenciler ile gergeklestirilen odak grup goriismesinde Ogrenci Y.; “Ben 8. sinifta
tenis ogrenmek istiyorum ve sizin hazirladiginiz kitaptan tenisi mesela daha kolay bir
sekilde ogrenebilirim...Ben zorunda olmasaydim yine de yapmak isterdim basketbol
egitimini (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).” seklinde goriis bildirmis ve
uygulamanin kendisi i¢in faydali oldugunu, uygulama yapilan ders disinda da BOM
uygulamast ile baska bir spor bransini grenme istedigini dile getirmistir. Ogrenci D. ayn1
odak grup goriismesinde bu duruma yonelik olarak; “Mesela 8. sinifia ben voleybola
gitmek istiyorum ve béyle bir kitabin olmasint istiyorum. Ciinkii daha ¢ok aklimda kaliyor
ve yani daha iyi yaptigimi diisiinerek daha ¢ok heves ediyorum bu spor hakkinda (28
Mayis 2019 tarihli odak grup gériismesi).” seklinde goriis bildirmistir. Ogrenci D.
bunlara ek olarak BOM uygulamasi ile basketbol bransina olan ilgisinin arttigmni; “Ben

basketbolu yapmak isterdim. Ciinkii yani égrendiginiz zaman bu spora daha ¢ok ilgi
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duydugumu fark ettim. Ve bu benim agimdan iyi bir sey (28 Mayis 2019 tarihli odak grup
gortismesi).” ciimleleriyle dile getirmistir. Ayn1 odak grup goriismesi katilimcilarindan
Ogrenci E. de BOM uygulamasi1 gergevesinde gergeklestirilen basketbol egitimi
sonrasinda bu spor bransini sevdigini ve ilerleyen siiregte de bu bransa yonelik aktiviteler
yapmak istedigini; “Evet, isterdim. Basketbolu ¢ok sevdim ve ¢ok iyi bir spor oldugunu
diistintiyordum. 8. sinifta da yapmay istiyorum (28 Mayis 2019 tarihli odak grup

gortigmesi).” seklinde ifade etmistir.

Ogrenciler ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel gériismelerden elde
edilen bulgular da odak grup goriismesinden elde edilen bulgular ile paralellik
gostermektedir. Ogrenci 1, uygulama siirecinin kendisi igin olduk¢a faydali oldugunu
belirterek basketbol disinda baska bir spor bransin1 da BOM uygulamasi ile 6grenme
istegini; “Hocam faydalyydi. Mesela baska brans olsa bile ben gene isterdim yani.
Giizeldi ¢ok giizeldi (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriigme). ” cimleleriyle

ifade etmistir.

BOM uygulamas: sonrasinda basketbol sporuna olan ilgisinin arttigim dile getiren
katilimcilardan biri olan Ogrenci 13, BOM uygulamasindaki aktiviteleri yaparken
kendisinin zorlamasinin bunda ©6nemli etkenlerden biri oldugunu; “Basketbolu
seviyorum. Oynamasi ¢ok zevkli bir oyun. O hareketleri falan yaparken kendimi de
zorluyorum. Boyle daha eglenceli oluyor (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimig
goriisme).” seklinde ifade etmistir. Ogrenci 13, arastirmacinin, okul disinda benzer bir
uygulama yapmak isteyip istemeyecegine yonelik sorusuna; “Yapardim. Ciinkii kitap
gergekten ¢ok yararll sey oluyor. Her sey acik. Yani yapardim (31 Mayis 2019 tarihli

yari-yapilandirilmig goriisme).” yanitini vermistir.

Ogrenci 2 ise “eglence” unsurunun, aktiviteleri zorunda olmasa da yapmak
istemesinde olduk¢a onemli oldugunu ve uygulamanin 6gretmenden bagimsiz da olsa
gerceklestirilebilecegini su climlelerle ifade etmistir:

Acikgasi isterdim. Ciinkii biz hem bunu yaparken ¢ok eglendik. Yani tek basimiza yaptigimiz
zamanlar da oldu. Cift halinde yaptigimiz da oldu. Agikgasi ben bunun yararli oldugunu
diistiniiyorum. Yardimci 6gretmen olmasa da yapabiliriz. Olsa da yapabiliriz. Tabi ki baz1
eksiklerimiz olduklarinda &gretmenlere soruyoruz ama bunu kendimiz arastirarak da

bulabiliriz diye diisiiniiyorum (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).

BOM uygulamas: kapsaminda yapilan egzersizlerin fiziksel agidan kendisine

olumlu katkilar saglamasina yonelik olarak; “Hem fizigimi daha iyi noktalara getirmemi
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sagliyor, viicudumun a¢ilmasin sagliyor. Hem de benim enerji harcamami sagliyor (20
Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde goriis bildiren Ogrenci 3,
arastirmacinin, farkli bir spor bransin1 aymi 6gretim modeli ile 6grenmek isteyip
istemeyecegine yonelik sorusuna; “Ogrenmek isterim tabi ki (20 Mayis 2019 tarihli yari-

vapilandirilmis goriisme).” yanitini vermistir.

Ogrenci 4, ilgi duydugu spor branslarma yénelik BOM uygulamas1 kapsaminda
egitimler almak istedigini dile getirmistir. Aragtirmacinin, érnek olarak verdigi hentbol
brangina yonelik boyle bir egitim almak isteyip istemedigi sorusuna, hentbol bransini
sevmemesinden dolay1 bdyle bir egitim almay1 istemeyecegi cevabini veren Ogrenci 4,
basketbol bransina olan ilgisini; “Yani basketbol zaten ailemin de benim de almam
gerektigini diistindiigiim bir seydi. Ciinkii hem boy olsun hem de kuvvet falan olsun.
Istedigim bir seydi. Siz de buraya getirerekten baya bir yardimct oldunuz hocam (24
Mayrs 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” climleleriyle agiklamaktadir.

Beden egitimi dersi kapsaminda gergeklestirilen egitim disinda BOM uygulamasi
ile bir spor brangmm 6grenmek istedigini dile getiren Ogrenci 7, bu uygulama kapsaminda
hazirlanan ¢alisma kitabinin farkl illerde, elverissiz ortamlarda egitim géren 6grenciler
icin de faydali olabilecegini su climlelerle ifade etmistir;

Ogrenmek isterdim. Ciinkii elimizde kitap var hazir. Hem kendimizin ¢alisma imkanlar1 da

var. Simdi bazi yerlerde ya da illerde mesela egitim veren yerler olmuyor. Cogunlukla dogu

tarafinda veya Karadeniz tarafinda topla ilgilenen yani basketbolla ilgilenen insan yok. Ben

tanidiklarimdan biliyorum. Ornegin bilinmeyen sporlari kitaplarla gretebiliriz. Veya belirli

bir 6gretmen oraya gidip 6gretebilir. Basitce mesela siz bize 6grettiniz burada basketbolu.

Daha da pekistirdiniz bize. Oradaki 6grencilere aynisini1 yapmak bence mantikli yani. Onlarin

da ogrenmeye hakki var sonugta. Giizel bir sekilde (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yapilandirilmig goriisme).

Beden egitimi dersi kapsaminda gergeklestirilen BOM uygulamasinda 6grendigi

becerileri okul disinda da arkadaslari ile basketbol oynadigr durumlara transfer ettigini

belirten Ogrenci 8 bu durumu;

Ciinkii mesela orda tam olarak ne yapmamiz gerektigi yaziyor yani. Diyor ki iste yapilmasi
gerekenler, yapilmamasi gerekenler olarak yazmis. Biz mesela disan c¢ikiyoruz
arkadaglarimla bazen basket oynamak i¢in. O kitap aklima geliyor. Ve yapilmamasi
gerekenleri hemen arkadaglarima da anlattyorum orada. Maglar yapiyoruz bizim orada (24

Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).
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seklinde ifade ederek, yapmak zorunda olmadigi halde, derslerde basketbol brangina
yonelik olarak Ogrenmis oldugu bilgi ve becerileri arkadaslar1 ile paylastigin

vurgulamistir.

Arastirmaci da uygulama siirecinde BOM uygulamasi1 kapsaminda &grencilerin
tamamlamakla yiikiimlii olduklar1 gorevler disinda, yapmak zorunda olmadiklar1 halde
birtakim davranislar sergilediklerini gozlemlemistir. Uygulamanin son haftalarina dogru
bir 6grencinin ufak bir sakatlik yasamasindan sonra kendisine dinlenebilecegi
sOylenmesine ragmen uygulamaya devam etmedeki israrciligini su sekilde dile
getirmistir;

Bir 6grencinin bagina talihsiz bir olay geldi. Ogrenci calistigi modiildeki egzersizlerden birini
yaparken top huniden sekerek bas parmagmin tirnagina geldi ve tirnagi derisinden biraz
ayrildi. Ogrenci hemen izin alarak yara band1 almaya gitti. Parmagin sararak bir siire kenarda
oturdu. Yanina giderek nasil hissettigini sordum. Parmaginin ¢ok acidigim dile getirdi. Ben
de dinlenmesini sdyledim. Bu 6grenci yaklasik 5 dakika sonra elinde top ile yanima gelerek
tekrar uygulamaya devam etmek istedigini soyledi. Ben de parmagi acimiyorsa ve kendini
iyi hissediyorsa kesinlikle devam edebilecegini sdyledim (7 May1s 2019 tarihli arastirmaci
giinliigii).

Aragtirmanin bir baska haftasinda smifin beden egitimi 6gretmeni, TUBITAK
organizasyonu c¢ergevesinde uygulama yapilan smiftan bazi  Ogrencilerin
gorevlendirildigini arastirmaciya bildirmistir. Dersin baslamasindan bir siire sonra
aragtirmacinin yanina gelen dgrenciler, TUBITAK organizasyonu i¢in yapilacak olan
calismanin heniiz baslamadigim1 ve calisma baslayana kadar BOM uygulamasina
katilmak istediklerini dile getirmislerdir. Derse katilma zorunlulugu olmayan bu
Ogrencilere organizasyondaki gorevleri baglayana kadar derse katilabileceklerini
sdyleyen aragtirmaci bu duruma yonelik olarak; “... TUBITAK icin 6gretmenlerinin onlari
cagirabilecegini ve prova almalart gerektigini soylediler. Prova baslayana kadar
basketbol uygulamasina katilmak istediklerini dile getirdiler. Ben de kabul ettim (29

Nisan 2019 tarihli alan notu). ” seklinde bir alan notu almustir.

BOM uygulamas: kapsaminda, basketbola yonelik becerilerin dgretilmesinin
yaninda 6grencilerdeki sorumluluk duygusunun da gelistiginin farkina varan arastirmaci,
bu duruma yonelik bir gdzlemini su sekilde ifade etmektedir;

Daha sonra c¢ocuklara donerek uygulamaya baglamalarini sdyledim. Cocuklar bu duruma
iyice alismis gorlinliyorlardi. Bir 6grenci kalemlerin oldugu kutuyu alarak arkadaslarina

dagitmaya basladi. Bir 6grenci ise lizerinde dgrencilerin isimleri yazan kitaplari, isimleri
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okuyarak arkadaslarina vermeye basladi. Ogrencileri bu tip bir is yapmasi igin beden egitimi
Ogretmeni ya da ben yonlendirmedim. 2 farkli 6grenci bu konuda sorumluluk almak istediler.
Ve bunu yapmak i¢in benden izin almadilar. Bu uygulamanm ilk haftalarinda gérmedigim
bir olaydi (26 Mart 2019 tarihli arastirmaci giinliigi).
Arastirmaci, Ogrencilerdeki sorumluluk gelisimine yonelik olarak, herhangi bir
zorunluluk olmadig1 halde bu yonde bazi davranislar sergileme durumuna yonelik bir
baska gozlemini ise;

Ogrencilere bu haftaki uygulamaya baslamalar1 i¢in herhangi bir uyar1 yapmayacagimi
diigiiniiyordum. Tam bu sirada kitaplarin oldugu poseti tasiyan iki 6grenci poseti yere
biraktilar. Daha sonra posetin igine uzanarak kitaplari almaya basladilar. Kitaplarin
iizerindeki isimleri okuyarak arkadaglarina dagitmaya basladilar. Bir 6grenci ise kalemlerin
bulundugu kutuyu alarak kitap alan arkadaglarina kalemleri dagitmaya basladi. Bu sirada
bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6grencilerde olugturmaya calistigimiz sorumluluk
duygusunun gelismeye baslamis oldugunu gordiim. Kitap dagitan dgrencilerden birinin
yanma gittim ve neden kendi kitabini1 alip uygulamaya hemen baslamadigini sordum.
Herkesin kendine ait kitaplari o sekilde almasinin bir gecikmeye sebep oldugunu ve birisinin
kitaplar1 dagitmasinin bu siireci hizlandiracagini sdyledi. Bu dgrencilerin higbirine bir gérev
verilmemesine ragmen tamamen kendi istekleri dogrultusunda bdyle bir davranis sergilediler

(2 Nisan 2019 tarihli arastirmaci giinliigii).
seklinde ifade etmistir.

Uygulama sirasinda 6grencilerin 6grenme gorevlerinde yer almamasina ragmen
birbirleri ile yardimlagmalarina yonelik gozlemler yapan arastirmaci bu duruma yonelik
yasadig1 bir tecriibeyi; “Top sisirme isini iistlenen ogrencilerin yaninda birden fazla
ogrenci bekliyor. Bu ogrenciler top sigiren ogrencilere yardimct olmak istiyorlar. Bu
durum égrencilerin dikkatini ¢ekmis olmali (12 Mart 2019 tarihli alan notu).” seklinde
ifade etmistir. Arastirmaci, top sisirme i¢in bir 6grencinin gorevlendirilmesine ragmen
birden fazla 6grencinin bu Ogrenciye yardim etmek amaciyla arkadasinin yaninda
durduklarin1 betimlemektedir. Bunlara ek olarak ogrencilerin, becerileri 6grenme
siirecinde, bazi durumlarda birbirleri ile yardimlastiklar1 da arastirmacinin dikkatini
cekmigstir. Arastirmact bu duruma yonelik olarak yasadigi bir tecriibeyi; “Birbirlerinin
hatalarimi diizeltmeye ¢alisan gruplar var. Ozellikle iiglii tehdit durusunda. Top tutma
boliimiiyle ilgili birbirlerinin hatalarimi diizeltiyorlar (16 Nisan 2019 tarihli alan notu).”
seklinde aktarmaktadir.

Arastirmaci, beden egitimi dersi kapsaminda gerceklestirilen bu egitim siirecini,

zorunda olmadig1 halde, ders diginda da devam ettirmek isteyen bir 6grenci ile yasadigi

95



diyaloga yonelik olarak; “Dersin benim icin en ¢arpici ani ise bir 6grencinin kitabi eve
gotiirerek bireysel ¢calisma yapip yapamayacaklarimi sordugu an oldu (12 Mart 2019

tarihli arastirmact giinliigii). ” seklinde goriis bildirmistir.

4.1.8. Oz farkindahigin kaybi

Oz farkindaligim kaybi temas1 altinda, ogrencilerin, BOM uygulamasi
cercevesindeki egzersizleri gergeklestirirken iist diizey konsantrasyon yasamalarinin bir
sonucu olarak tamamen egzersiz ile biitiinlesmelerine yonelik goriislerine ve bu duruma

yonelik arastirmaci gozlemlerine yer verilmistir.

Ogrenciler ile gerceklestirilen odak grup goriismesinde sorulan “Tamamen
konsantre oldugunuz zamanlar oldu mu?” sorusuna, zorlandig1 modiillerdeki becerileri
dogru bir sekilde sergilemeyi farkli kaynaklardan (calisma kitabi, 6gretmen, o modiilii
tamamlayan 6grenciler) aldigi bilgiler ve ipuglari sonucunda 6grendikten sonra bu beceri
ile ilgili egzersizleri yaparken st diizey konsantrasyon yasadigina yonelik cevaplar veren

Ogrenci S., bu duruma yonelik goriislerini su sekilde agiklamaktadir;

Evet olmustu. Bir aralar arkadan el degistirmede baya bir zorlanmigtim. Onu yapmak i¢in
baya bir hirs yapmigtim...Hani zamaninda benim arkadasim da onu ge¢misti. Ondan hem
yardim alarak, yani sizden yardim alarak onda birazcik zorlanmigtim. Ama zorlandigim gibi
de kolayca gegmistim. Ciinkii ellerim artik alismigti ve onu kolayca yapmaya baglamigtim.

Kendimi ona ¢ok kaptirmistim (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).
Ogrenci D. ise zorlandigi hareketlere ¢aligma sirasinda iist diizey konsantrasyon

yasadigin; “Mesela zorlandigim bir hareketse mesela ben bacak arasindan el
degistirmede ¢ok zorlanmistim. Yani hem arkadaglarim gosteriyordu. Anlamiyordum.
Ancak hani ¢ok konsantre olmustum. Bunu yapacagim demistim ve yapmigtim (28 May1s
2019 tarihli odak grup goriismesi).” seklinde agiklamaktadir. Ogrenci Y. de Ogrenci D.
ile benzer sekilde zorlandigi modiillerde konsantrasyon yasadigini; “Ben de gene
arkadan el degistirmede zorlandim. Arkadaslarimdan yardim alarak yaptim. Ama
arkadan el degistirme yaparken baya konsantre olmustum (28 Mayis 2019 tarihli odak
grup gortismesi).”” cimleleriyle ifade etmektedir.

Ogrenci K., odak grup goriismesinde bu duruma iliskin goriis bildiren diger
ogrencilerden farkli olarak kendine gore kolay olarak nitelendirdigi becerilere yonelik
egzersizlerde konsantre olma durumunu; “Ben aslinda zor bir hareketlerde degil, kolay

hareketlerde. Ciinkii yapmast biraz daha kolay ve bildigim mesela pas vermelerde, pas

96



atmalarda ben dyle bir konsantre oldum (28 Mayis 2019 tarihli odak grup gériismesi).”

climleleriyle agiklamistir.

Ogrenciler ile gerceklestirilen bireysel gériismelerde de benzer bulgular elde
edilmistir. Ogrenci 1, uygulama siiresince derse kendini tamamen kaptirdig1 durumlar
oldugunu ifade etmis ve bu tecriibesini; “Evet hocam ¢ok oldu. Mesela hocam bazen ¢ok
kaptirdim. Zamanin nasil gectigini de anlamadim. Bir baktim zil ¢calmis. Yani baya iyiydi
benim igin (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde dile
getirmistir.

Ogrenci 10, uygulama siirecinde zorlandig1 modiillerde iist diizey bir konsantrasyon
yasadigini dile getirmis, bu modiillerdeki egzersizleri yaparken yasadigi konsantrasyona
yonelik tecrlbesini; “Oldu. Hatta ben mesela o hareketleri yapiyordum. Arkadagslarim
yammdan esyalart istiyordu. Basketbol topu falan istiyordu. Ben onlari duymuyordum
gercekten (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandwrilmis goriisme).” clmleleriyle ifade

etmistir.

Yari-yapilandirilmis  bireysel goriismelerde, birbirinden farkli 6grencilerin,
Ogrenci 10 ile benzer sekilde deneyimler yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrenci 12 bu
duruma iliskin; “Arkadan el degistirmede hani yapamadigim icin yapmaya ¢aligiyordum.
Ve arkadaslarim bana seslendiginde hi¢chbir sekilde onlar: duymuyordum. Ve cevap
vermiyordum (22 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde goriis
bildirmistir. Ogrenci 14 ise zorlandig1 modiillerde yasadig iist diizey konsantrasyonun,
arkadaslarinin ona seslendigini duymamasi ile sonuglandigini; “Mesela reverse (terse
donerek el degistirme) hareketini yaparken kendimi kaptirmistim yapmak icin. Ve
arkadaslarim bana seslendiginde duymadim (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimig
goriisme).” seklinde ifade etmistir. Ogrenci 2 de zor hareketlerde konsantrasyon
yasadigini ve sinif ortamindaki diger kisilerin ona seslendiginin farkinda olmadigini dile
getirerek bu duruma iliskin tecriibesini su ciimlelerle aktarmistir;

Mesela biz arkadasimla yaparken bunu 6zellikle ¢ok iyi fark ettik. Bir baktik arkadan bize
hoca sesleniyormus. Ondan sonra hoca yanimza geldi. "Ogrenci 2!" (Ogretmen burada
Ogrencinin ismini soyliiyor) dedi. "Duymuyorsun beni" dedi. Ondan sonra fark ettik ki o
kadar kaptirmigiz. Ozellikle reverse (terse donerek el degistirme) hareketinde olmustu,
yapamadigimiz i¢in baglarda. Kaptirmisiz ki kendimizi, bir an dalmisiz béyle odaklanmisiz

(21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).
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Ogrenci 3 de benzer sekilde zorlandig1 modiillerde hareketi yapmaya yonelik yasadig
yuksek konsantrasyondan dolayi ¢evresindeki uyaricilara tepki verememe durumunu;
“Ilerlerken, yaparken adapte oldugum icin arkadaslarimin séyledigini duyuyordum ama
onlara degil daha c¢ok topa odaklaniyordum...Yani bir sey geliyordu ama oraya
odaklanamiyordum (20 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” cumleleriyle

ifade etmistir.

Arastirmact da uygulama siiresince, 6grencilerin egzersizleri yaparken konsantre
olduklarini gézlemlemistir. Uygulamanin yapildig: ders saatlerinde, uygulama ortaminda
siirekli olarak bulunan beden egitimi 6gretmenin, rahatsizlik yasadigi bir uygulama
giinlinde 0gretmenler odasina ¢ikmasindan sonra arastirmaci, 6grencilere yonelik olarak
yaptig1 gézlemi su sekilde ifade etmistir;

Bu ders dikkatimi ¢eken baska bir sey daha vardi. Beden egitimi 6gretmeni bugiine kadar
tim uygulamalarda okulun bahgesinde durdu ve uygulama sirasinda Ggretmen
degerlendirmesinde olusan yogunluklarda bana yardimci oldu. Ancak bu hafta 6gretmen
biraz rahatsiz oldugunu dile getirerek 6gretmenler odasina ¢ikmasi gerektigini dile getirdi.
Ben de dgretmene bunda bir sakinca olmadigini ve uygulamayi kendim yapabilecegimi
soyledim. Ogretmen dersin basindan sonuna kadar ogretmenler odasinda idi. Burada
dikkatimi ¢eken sey ise Ogrencilerden hicbirinin, beden egitimi &gretmenini sormamis
olmasiydi. Bu derste, beden egitimi 6gretmeninin yoklugundan faydalanarak, uygulamadan
kaytarmaya calisma potansiyeli olan 6grencileri 6zellikle gozlemlemeye ¢alistim. Ancak bu
Ogrenciler bile uygulamaya oldukga hizli bir bigimde devam etmeye calisiyorlardi (2 Nisan

2019 tarihli aragtirmaci giinliigii).

Kitabin sonunda yer alan “Mag¢” modiiliine gelmek i¢in oldukca heyecanli oldugunu
dile getiren Ogrenci 13, arastirmacinin; “Derse kendini tamamen derse kaptirdigin, o anki
gorevin disinda baska bir sey diistinmedigin zamanlar oldu mu?” sorusuna; “Yani mag
diyelim hep mag heyecanit vardi da. Son modiillerde yaklasinca daha fazla bir heyecan
oldu...¢cok heyecanliydim yani son modiile varmak igin. Baya bir hizli ilerlemistim ondan

(31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandiriimis goriigme).” yanitini vermistir.

Ogrenci 7, hastaligindan dolay: birkag hafta okula gelemedigini ve dolayisiyla
uygulamaya katilamadigint ve bunun da modiillerde sinif ortalamasina gore geride
kalmasina sebep oldugunu dile getirmistir. Ilerleme grafigini incelediginde uygulamanin
bitimine kadar ¢aligma kitabini tamamlayabilmesi i¢in modiilleri nispeten hizli yapmasi
gerektiginin farkinda oldugunu dile getiren Ogrenci 7, bu modiillerdeki egzersizleri

yaparken yasadig1 tecriibeyi; “Cogunlugunda zorlandim. Hizli yapmak icin elimden
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geleni yaptim ama olmadiginda biraz daha yogunlastim ¢calismaya (24 Mayis 2019 tarihli

yart yapulandwrilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir.

Ogrenci 7, hareketleri yaparken sadece o anki aktiviteye konsantre olmasina ve
bazi durumlarda kitaptaki gorsellerin bile aklina gelmemesine iliskin tecribesini ise
“...stirekli seye odaklanyyorsunuz topa ve harekete odaklaniyorsunuz. Yani gidiyor orada
resim (calisma kitabindaki gorseller (24 Mayis 2019 tarihli yart yapilandiriimis
gortisme).” seklinde dile getirmistir.

BOM uygulamasiin sekizinci haftasinda, dgrencilerden birini dersin bitimine 15
dakika kala kendisine haber vermesi icin gorevlendiren uygulamaci, 6grencinin
egzersizlere yonelik yasadigi konsantrasyon sebebiyle bu gorevi yerine getirememesi
durumunu su ciimlelerle agiklamaktadir;

Ogrencilerden birini bana dersin bitmesine 15 dakika kala haber vermek ile
gorevlendirmistim. Bu dgrenci modiil olarak sinif ortalamasinin ilerisinde olan bir 6grenci
idi. Ogrenci dersin bitimine 10 dakikadan az bir siire kaldiginda yanima gelerek “Hocam,
oziir dilerim. Haber vermeyi unuttum. Alistirmalara dalmisim. Dersin bitimine 7-8 dakika

var.” dedi (29 Nisan 2019 tarihli aragtirmaci giinligii).

4.1.9. Zamanin doniisiimii

Bu tema altinda, 6grencilerin BOM uygulamasi kapsamindaki derslerde zamanin
nasil gectigine iliskin goriiglerine ve bu durum ile ilgili aragtirmaci goézlemlerine yer
verilmistir.

Ogrenciler ile gergeklestirilen odak grup gériismesinde “Derslerde zaman sizin i¢in
nasil gegiyordu?” sorusuna iligkin verilen yanitlar incelenmis ve 6grenciler i¢in uygulama
sirasinda zamanin hizli gegtigine iliskin bulgulara ulasilmistir. Ogrenci Y. bu duruma
iliskin; “Zaman bence ¢ok hizli geciyordu. Birazcik daha beden egitimi dersi birazcik
daha arttirtlsa bence daha iyi olur (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goriismesi).”
seklinde goris bildirmistir. Uygulama 6ncesinde basketbol brangina ilgi duymadigini dile
getiren Ogrenci K. ise uygulama sirasinda zamanin nasil gegtigini; “Bence zaman hizli
geciyor (28 Mays 2019 tarihli odak grup gériismesi).” cimlesiyle ifade etmistir. Ogrenci
D. ise uygulama sirasinda zamanin nasil gectigine yonelik olarak “Basketbol benim igin
bu donem ¢ok hizli gecti (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goériismesi).” seklinde goriis
bildirmistir. Ogrenci E., derslerde kendisi i¢in zamanin hizli gegme durumunu; “Benim
icin de ¢ok hizli gecti (28 Mayis 2019 tarihli odak grup goériismesi).” seklinde ifade

etmistir.
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Ogrenciler ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel goriismelerde de
zamanin hizli gegtigine iliskin benzer bulgulara ulasilmistir. Ogrenci 1, uygulamalardaki
egzersizleri yaparken bazen yiiksek konsantrasyon yasadigini ve zamanin nasil gegtigini
anlamadigini; “...Mesela hocam bazen ¢ok kaptirdim. Zamamin nasil gectigini de
anlamadim. Bir baktim zil ¢almis. Yani baya iyiydi benim i¢in (24 Mayis 2019 tarihli

vari-yapuandrilmis goriisme).” cimleleriyle ifade etmistir.

Basketbol bransina olan ilgisini dile getiren Ogrenci 10, uygulama sirasinda kendisi
icin zamanin hizh gectigini; “Ashinda hizli gegti baya. Genelde yavas geger dersler. Ama
basketbolla ilgili ¢calismalar olunca daha hizli gegmeye basladr (22 Mayis 2019 tarihli
yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir. Ogrenci 10, arastirmacinin,
teorik derslere kiyasla beden egitimi dersinde zamanin nasil gegtigine dair goriislerini ise;

Daha hizli gecti. Digerleri sikiciydi. Ama bu ¢ok eglenceliydi gergekten...6zellikle zor
derslerden sonra hani matematik, fen gibi, 6zellikle onlardan sonra boyle bir derse girmek
¢ok eglendiriyordu. Hem eglenceli dersti kitap olsun, basketbol olsun. Zaten zevk aldigimiz
bir spor tiirli oldugu i¢in. Hem ¢ok eglendik bunu yaparken hem de 6grenmis olduk sonugta

bir nevi (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).
seklinde ifade etmistir. Modiiller kapsaminda yer alan egzersizleri yaparken dersin nasil

bittigini anlamadigin1 dile getiren Ogrenci 2 bu duruma iliskin tecriibesini su ciimlelerle
aciklamaktadir;

Yani daha ¢ok ‘Ders ne ara bitti ya, daha yeni baglamadik m1?” falan dedik. Ciunki hem
kitaptan hem de hareketlerden dolay1 ozellikle arkadasimla bunu g¢ok fark ettik. Bir
basliyoruz harekete birinci modiilii atlamigiz. Ikinci modiilii atlamisiz. Ugii atlamisiz. Dorde
gelmisiz. Hatta bazi giinler 5 modiil atladigimiz falan oldu. Agikgast ders ne ara bitti falan

diye diisindiigiimiiz daha gok oldu (21 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).

Ogrenci 14 de uygulama sirasinda zamanin oldukca hizli gectigini belirtmis ve basketbol
brangina olan ilgisinin bunda etkili oldugunu; “Zaman c¢ok hizli gegiyordu. Clinkii
basketbol sevdigim bir spor dali. Bu yiizden dersin nasil gectigini anlamiyordum (21
Mays 2019 tarihli yari-yapilandirilmig goriisme).” seklinde ifade etmistir. Uygulama
boyunca zamanin kendisi i¢in hizl1 gegtigini belirten Ogrenci 6 da basketbol brangina olan
ilgisinin bunda etkili oldugunu; “Basketbolu sevdigim zaman sey zaman daha hizli
geciyor sevdigim sporla ¢alisirken. Sevmedigim sporu oynayinca daha yavas gegiyor
zaman. Stkici ve yavag gegiyor. Ama basketbolu sevdigim i¢in daha hizli gegti (23 May:s
2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” seklinde ifade etmistir.
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Calisma kitabinin baglarinda yer alan modiillerin kendisi i¢in kolay oldugunu dile
getiren Ogrenci 11, arastirmacinin, kolay modiillerde zamanin nasil gectigine iliskin
sorusunu “Onlarda daha yavas gecti.” seklinde yanitlamistir. Ogrenci 11, kendisi igin
zor olan modiillerde zamanin hizl gectigini ise; “Bir sey yapmak i¢cin ugrasirken zamanin
nasil gegtigini anlamadigim igin hizli ge¢ti o yiizden yani (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yapilandirilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir.

Yari-yapilandirilmis bireysel goriisme sirasinda uygulama dncesinde de basketbol
egitimi aldigimi dile getiren Ogrenci 13, ¢alisma kitabinda yer alan egzersizleri yaparken
kendisi i¢in zamanin nasil gegtigini; “Aslinda bazi modiillerde yavas, bazi modiillerde
hizli geciyordu. Cok nadir sikildigim anlar da oluyordu bildigim hareketlerde. Cunki ben
eskiden basketbol oynuyordum. Bilmedigim hareketlerde gergekten ¢aba gosterdim. Cok
eglenceli oluyordu (31 Mayis 2019 tarihli yari-yapilandirilmis gériisme).” cumleleriyle
ifade etmistir.

Ogrenci 4, BOM uygulamasina yonelik egzersizleri yaparken, hareketi dogru bir
sekilde sergilemek icin konsantre oldugunu ve bunun da zamanin hizli1 gegmesine sebep
oldugunu dile getirmistir. Egzersizler arasinda verdigi molalarda zamanin daha yavas
gectigini belirten Ogrenci 4, bu duruma iliskin tecriibesini; “Hizli geciyordu. Yine bu son
haftalarda oldugun icin de birazcik hizli gegti. Derste odaklandigimizda yaparken
islerimizi falan hizli gegiyordu. Onun disinda sohbet ederken falan yine zaman hizli
gecmiyordu bana gore. Aktivitelerde hizli geciyordu (24 Mayis 2019 tarihli yari-
yvapilandirilmig goriisme).” cimleleriyle aktarmigtir.

Ogrenci 5, uygulama siirecinin genellikle kendisi icin eglenceli oldugunu dile
getirerek zamanin bazi modiilleri yaparken yavas bazi modiilleri yaparken ise hizli
gectigini belirtmistir. Kendisi i¢in zor olan modillere iliskin; “Zorlandigim modiillerde
odaklanminca aslinda biraz daha hizli gegiyordu zaman (22 Mayis 2019 tarihli yari-
vapilandirilmis goriisme). ” seklinde goriis bildirmistir.

Hem c¢alisma kitabindan hem Ogretmenden hem de o modiili tamamlayan
arkadaslarindan yardim aldigimi dile getiren Ogrenci 8, uygulamanm genel anlamda
kendisi icin eglenceli oldugunu ve arkadasi ile yardimlastig1r durumlarda zamanin hizlh
gectigini; “...karsimda takim arkadagsim vardi yani. Yanmimda arkadasim olunca hem ayni
hareketteyiz. Boyle birbirimizin eksiklerini kapatarak yapinca daha hizli geciyordu.
Eglenceliydi (24 Mayis 2019 tarihli yari-yapiandirilmis goriisme).” seklinde ifade

etmistir.
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Caligma kitabinin baglarinda yer alan egzersizleri yaparken zamanin kendisi i¢in
yavas gectigini belirten Ogrenci 9, uygulamada ilerledik¢e kendisi i¢in zamanm daha
hizli gegmeye basladigini; “Bazi modiillerde hani esneklik (stretching) falan yaptigimiz
icin onlar stkici ge¢misti birazcik ama. Diger modiiller eglenceli olmaya basladi. Son
modiilden sonra mag¢ yapmaya basladigimizda ¢ok eglenmistim mesela (22 Mayis 2019
tarihli yari-yapilandirilmis goriisme).” seklinde ifade etmistir. Calisma kitabinda yer
alan, daha 6nce 6grenmedigi becerileri dogru bir sekilde sergilemeye yonelik ¢alisirken
yliksek konsantrasyon yasadigini belirten Ogrenci 9, bu egzersizleri yaparken zamanin
kendisi i¢in hizli gectigini; “Bence hizli gegti. Ciinkii gormedigim seyleri goriince daha
fazla ilgi gosteriyorum ve onlara yogunlastyorum. Bu yiizden bence hizli gegti (22 Mayis
2019 tarihli yari-yapilandirimig goriigsme).” cimleleriyle ifade etmistir.

Aragtirmaci, uygulama siirecinde farkli zamanlarda 6grenciler i¢in dersin hizli bir
sekilde gectigini gozlemlemistir. Bir uygulama haftasinda, 6grencilerin egzersizlere
yonelik st diizey konsantrasyon yasamalari sebebiyle zamanin nasil gegctigini
anlamamalarina iligkin gézlemini ayni giin tutmus oldugu arastirmaci giinliigiinde su

ciimlelerle ifade etmistir;

Bu dersin benim a¢imdan en ¢arpict noktasi ise tam olarak bu noktada gerceklesti. Dort
6grenci yanima gelerek farkli modiillerde 6gretmen degerlendirmesi yapmami istediler. Ben
ise dersin bitimine ¢ok kisa bir siire kaldigmi sdyledim. Ogrenciler dersin bitmek {izere
oldugunu fark etmediklerini soylediler. Yine de yapmak istiyorlarsa degerlendirme
yapacagim dile getirdim. Ogrenciler ders zilinin calmasini umursamadan 6gretmen
degerlendirmesi yapmamu istediler. Ben de okuldaki diger 6grenciler ¢ikarken 6gretmen

degerlendirmesine devam ettim (26 Mart 2019 tarihli aragtirmact giinliigii).

4.2. Nicel Verilerin Analizi

4.2.1. Olcek uyarlama siirecine iliskin bulgular

Vollmeyer ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen, Isigiizel ve Cam (2014)
tarafindan Universite hazirlik 6grencileri iizerinde Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilan
“Flow Yagantis1 Olgegi Kisa Formu” "nun ortaokul dgrencilerine uygulanabilirligini test
etmek i¢in 180 kisilik bir katilimc1 grubu belirlenmis ve bu katilimci grubundan elde
edilen veri seti lizerinde AMOS programi yardimiyla DFA gergeklestirilmistir. DFA,
onceden belirlenmis bir faktor yapisi ¢ergevesinde bir araya getirilen maddelerden olusan
Olgeklerin, gerceklestirilen ¢alismada bu faktdr yapisina benzerlik gdsterip

gostermedigini test etmektedir (Bryne, 2010, s. 74-82). DFA yardimiyla, onceki
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calismalarda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan hipotez test edilmektedir (Giiris

ve Astar, 2014, s. 367).

Ortaokul 6grencilerinden olusan 180 kisilik katilimer grubundan elde edilen veri
seti iizerinde gerceklestirilen DFA sonucunda elde edilen “Flow Yasantis1 Olcegi Kisa

Formu” ‘na iliskin uyum indeksleri Tablo 4.1 ‘de verilmistir.

Tablo 4.1. Dogrulayici faktor analizi sonuglart

Uyum Indeksleri Deger
x2/sd 1.556
GFlI 923
CFI .940
NNFI 927
RMSEA .056

Tablo 4.1. incelendiginde y2/sd (ki-kare/serbestlik derecesi) degeri 1.556; GFI
(1yilik uyum indeksi degeri .923; CFI (karsilagtirmali uyum indeksi) degeri .940; NNFI
(normlastirilmamis uyum indeksi) degeri .927, RMSEA (yaklasik hatalarin ortalama
karekokii .058 oldugu goriilmektedir. y2/sd degerinin 3’ten kiigiik bir deger aldigi
durumlarda, 1yi bir model uyumunun oldugu sdylenebilir (Meydan ve Sesen, 2015, s.37).
Yapilan ¢alismadan elde edilen y2/sd degeri incelendiginde modelin genel uyumunun iyi
diizeyde oldugu yorumu yapilabilir. Meydan ve Sesen (2015, s.37) GFI degerinin .90’1n
tizerinde oldugu durumlarda iyi uyum oldugunu belirtmektedir. Gergeklestirilen
arastirmadan elde edilen GFI degeri incelendiginde, 1yi bir uyumdan g6z edilebilir. Bryne
(2010, s. 74-82) CFI’'nin 0 ile 1 arasinda bir deger alabilecegini ve bu degerin 1’¢
yaklagsmasi durumunda modelin iyi bir uyumu temsil ettigini belirtmektedir. Yapilan
calismada elde edilen CFI degerinin kabul edilebilir bir uyumu temsil ettigi sOylenebilir
(Meydan ve Sesen, 2015, s. 37). Meydan ve Sesen (2015, s. 37) NNFI degerinin .90’1n
tizerinde oldugu durumlarda modelin iyi bir uyumu temsil ettigini dile getirmektedir.
Calismadan elde edilen NNFI degeri incelendiginde, bu degerin kabul edilebilir bir uyum
diizeyinde oldugu yorumu yapilabilir. RMSEA’nin .08’in altinda oldugu durumlarda
kabul edilebilir bir uyum, .05’in altinda oldugu durumlarda ise mikemmel bir uyum
oldugu ortaya koyulmustur (Hu ve Bentler, 1999; Vieira, 2011, s. 13-14). Yapilan
arastirmadan elde edilen RMSEA degeri incelendiginde kabul edilebilir bir uyum oldugu

gorulmektedir.
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AMOS programi yardimiyla gergeklestirilen DFA sonucunda ortaya ¢ikan model
Sekil 4.2.”de gosterilmektedir.
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Sekil 4.2. Flow yasantist ol¢egi kisa formuna yonelik olarak gergeklestirilen DFA modeli ve standardize
edilmis degerler

Fornell ve Larcker (1981) .70’in iizerindeki faktdr yiiklerinin ideal oldugunu
savunurken, Comrey ve Lee (1992) bu degerlerin .50’nin {izerinde olmasinin kabul
edilebilir oldugunu belirtmektedir. Sekil 4.2 incelendiginde standardize edilmis madde

faktor yiklerinin .52 ile .74 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim bunlar birlikte

degerlendirildiginde DFA sonucunda elde edilen madde faktor yiiklerinin kabul edilebilir
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oldugu ve dlgegin ortaokul 6grencilerinden olusan bir katilime1 grubuna uygulanabilecegi

yorumu yapilabilir.
4.2.2. Olcek uygulamasina iliskin bulgular

4.2.2.1. Tanmimlay:cu istatistikler
BOM ile basketbol egitimi toplam 11 hafta siirmiistiir. 18 erkek (%52.9), 16 kadin
(%47.1) 6grenciden olusan ve donem boyunca model uygulamasi gergeklestirilen sinifin,

hafta bazinda uygulamaya iliskin katilim sayilar1 Tablo 4.2.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Model uygulamasina yonelik hafta bazinda 6grenci katilim sayilari

© © © © © © 5 5 5 < <
T T T T T T T T T T T
— o o3 < o) © ~ o3 o S a
Ogrenci
31 31 28 31 29 28 28 28 28 28
Sayis1

Tablo 4.2. incelendiginde, dénem boyunca gerceklestirilen BOM ile basketbol
egitimi uygulamasi ile iglenen beden egitimi derslerine en yiiksek katilim sayisinin 33, en
diisiik katilm sayisinin 28 oldugu goriilmektedir. Cesitli kisisel sebeplerden dolay1
(hastalik, spor miisabakalarina katilma, anne-babasinin bosanmasina yonelik durusma
stireci vb.) baz1 6grenciler okula devamsizlik yapmis ve dolayisiyla model uygulamasina
cesitli haftalarda katilim gostermemislerdir. 7. hafta sonrasinda uygulamaya katilan
ogrenci sayist 28 olarak belirlenmis olsa da bu haftalarda uygulamaya katilim

gostermeyen 6grencilerin birbirinden farkli bireyler oldugu saptanmaistir.

4.2.2.2. Flow yasantist él¢egi kisa formu skorlarina iliskin bulgular

Model uygulamasi kapsaminda katilimcilar tarafindan, uygulama yapilan her ders
doldurulan “Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu” ‘na iliskin hafta bazinda ortalamalar
Grafik 1.’de gosterilmektedir. Ortalamalar, motivasyonel akisi belirlemek iizere 6lcege
dahil edilen ilk 10 madde ile hesaplanmistir. Kaygi alt boyutu altinda yer alan maddeler

hesaplamaya dahil edilmemistir.

Grafik 4.1. Haftalara gore flow yasantisi olgegi kisa formu ortalamalart grafigi
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Grafik 4.1. incelendiginde, haftalara gore akis puan ortalamalarinin incelenmesi
sonucunda, puan ortalamalarinin 6.23 ile 6.85 arasinda degistigi gortlmektedir.
Katilimcilarin puan ortalamasinin en diisiik oldugu haftanin 2. hafta (6.2258), en yiiksek
oldugu haftanin ise 11. hafta (6.8536) oldugu saptanmistir. 7°1i likert tipinde bir 6lgek
olan “Flow Yasantis1 Olcegi Kisa Formu” ‘ndan elde edilebilecek en yiiksek puan
ortalamasinin “7” olabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, arastirmadan elde edilen
puan ortalamalarinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
uygulamanin 2. haftasinda akis puan ortalamalarinda goriilen diisiis sonrasindaki siirecte,
ortalamalarin genel olarak bir artis gosterdigi soylenebilir. Biitiin haftalar birlikte
degerlendirildiginde ise BOM ile basketbol uygulamas: egitimi siiresince elde edilen
verilere gore akis puan ortalamasi 6.63 olarak hesaplanmistir. Bu deger, uygulamada
kullanilan ve 7’11 likert tipi olan 6lgekten elde edilebilecek minimum ve maksimum puan
ortalamalarina gore orta nokta olan “4” degerinin iizerinde yer almakla birlikte,

maksimum puan ortalamasi olan “7” degerine oldukca yakin bir degerdir.

Olgegin maddelerine yonelik ortalamalarin haftalara gére dagilimi Tablo 4.3.’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Ol¢gegin maddelerinin hafialara gére dagilim
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Madde

/Hafta & I I < I I s © 3 & £ 5

5 5 5 5 5 5 5 5 k= £ £ <

T I I I I I I I I 3 . c

. o — o4

— o~ o™ <t Te) © ~ [eo) (o)) — — (@]
M1 676 652 6.84 646 677 666 686 668 689 696 696 6.76
M2 685 642 6.65 618 655 652 679 6.86 6.82 6.89 686 6.68
M3 655 594 668 682 658 679 66 675 6.89 693 6.89 6.67

M4 6.15 632 681 671 665 683 679 682 696 682 689 6.69

M5 648 645 6.71 646 658 645 621 686 6.75 6.79 6.68 6.56

M6 6.42 594 671 621 660 683 661 664 668 668 682 6.55

M7 648 574 655 664 681 662 671 671 675 689 6.89 6.60

M8 658 6.26 635 643 658 655 682 696 664 686 6.75 6.61

M9 6.67 658 665 664 668 659 675 679 657 675 6.86 6.68

M10 6.12 6.10 652 639 642 6.66 654 661 643 693 693 6.50

Tablo 4.3. incelendiginde, 6lgegin ilk maddesi i¢in ortalama degerlerin haftalara
gore incelenmesi sonucunda en diisiik degerin 6.52 ve en yliksek degerin 6.96 oldugu
gorilmektedir. Bu maddeye yonelik genel ortalama ise 6.76 olarak belirlenmistir. Olgegin
ikinci maddesine yonelik olarak yapilan analiz sonucunda en diisiik degerin 6.42 ve en
yuksek degerin 6.86 oldugu goriilmektedir. Bu maddeye iliskin genel ortalama ise 6.68
olarak belirlenmistir. Olgegin iigiincii maddesine yonelik degerler incelendiginde en
diisiik deger 5,94 ve en yiiksek deger6.93 olarak saptanmistir. Bu maddeye yonelik genel
ortalama ise 6.67 olarak belirlenmistir. Olgegin dérdiincii maddesine yénelik veriler
incelendiginde elde edilen ortalama degerlerin 6.15 ile 6.96 arasinda farklilagtig
goriilmektedir. Bu madde icin ortalama deger ise 6.69 olarak belirlenmistir. Olcegin
besinci maddesine yonelik olarak yapilan analiz sonucunda, bu maddeye iligskin ortalama
degerlerin 6.21 ile 6.86 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama ise 6.65 bulunmustur. Olgegin altinct maddesine yonelik yapilan analiz
sonucunda en diisiik ortalama degerin 5.94 ve en yiiksek ortalama degerin 6.83 oldugu
goriilmektedir. Bu maddeye yonelik genel ortalamanin ise 6.55 oldugu saptanmustir.
Olgegin yedinci maddesine yonelik gerceklestirilen analizler sonucunda en diisiik
ortalama degerin 5.74 ve en yiiksek ortalama degerin 6.89 oldugu saptanmistir. Bu
maddeye yonelik genel ortalama ise 6.60 olarak belirlenmistir. Olgegin sekizinci

maddesine yonelik ortalama degerler incelendiginde en diisiik ortalama deger 6.26 ve en
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yiiksek ortalama deger 6.96 olarak belirlenmistir. Bu maddeye yonelik genel ortalama ise
6.61°dir. Olgegin dokuzuncu maddesine yonelik veriler incelendiginde ortalama
degerlerin 6.57 ile 6.86 arasinda farklilastigi goriilmektedir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama ise 6.68 olarak saptanmistir. Olgegin onuncu ve son maddesine iliskin ortalama
degerler incelendiginde en diisiik degerin 6,10 ve en yiiksek degerin 6.93 oldugu
goriilmektedir. Bu maddeye iliskin genel ortalama ise 6.50 olarak hesaplanmistir.
Maddelerin hafta bazinda ortalamalarina yapilan inceleme sonucunda elde edilen
degerlerin 7’11 likert tipi bir 6lgekten elde edilebilecek orta deger olan 4’{in iizerinde
oldugu ve maksimum elde edilebilecek deger olan 7’ye olduk¢a yakin oldugu

gorulmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma kapsaminda, ortaokul 7. sinif 6grencilerinin bireysellestirilmis 6gretim
modeli ile basketbol egitimi uygulamasina yonelik diisiinceleri ve uygulama siirecindeki
motivasyonel akis durumlari incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde, karma arastirma
yontemi kullanilarak elde edilen nitel ve nicel bulgular kendi iclerinde ve ilgili literatir
ile iligkilendirilerek tartigilmistir.

Csikszsentmihalyi (2014, s. 138) akis deneyiminin en 6nemli iki parametresinin
bireyin algiladig1 zorluk seviyesi ve bireyin beceri diizeyi oldugunu dile getirmektedir.
Eger bireyin yapmakta oldugu aktivite, beceri diizeyinin lizerinde ise ya da baska bir
deyisle karsilagilan firsatlar bireyin kapasitesini asarsa bu kisinin endise hissetmesi
beklenir. Bunun tam zitt1 olarak kisinin beceri diizeyi yapmakta oldugu aktivitenin zorluk
seviyesinin tizerinde ise birey aktiviteden sikilabilir. Akis deneyimi, bireyin becerisinin
yapmakta oldugu aktivitenin zorluk diizeyi ile paralel oldugu durumlarda ortaya ¢ikar
(Csikszsentmihalyi, 2014, s. 138). Bu bilgiler dogrultusunda, BOM kapsaminda
hazirlanan ¢aligma kitab1 ile 6grencilerin kendi beceri seviyeleri dogrultusunda ve kendi
belirledikleri hizda uygulama siirecinde ilerlemeleri saglanmistir. Kolaydan zora dogru
bir siralama hazirlanan ve “modiil” adi verilen parcalara ayirilmis olan basketbol
tinitesinde 0grenciler, kendi beceri seviyesinin altinda yer alan modiilleri hizli bir bigimde
tamamlamig ve kendi beceri seviyesi ile paralel diizeydeki modiillerde daha fazla vakit
harcamiglardir. Bu durum da farkli 6grencilerin ayn1 uygulama haftasinda birbirinden
farklt modiillerdeki egzersizleri yapiyor olmasina neden olmustur. Beceri gerektiren
zorlu bir aktivite temas altinda ise 6grencilerin kendi beceri diizeyleri ile BOM galigma
kitabinin zorluk derecesine iliskin goriislerine, arastirmacinin yaptigi gozlemler
sonucunda yazmis oldugu aragtirmaci giinliiklerinden alintilara ve uygulama sirasinda
tutmus oldugu alan notlarina yer verilmistir.

Ogrenciler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde,
BOM uygulamasinda kullanilan galisma kitabinin algilanan zorluk diizeyinin égrenciler
i¢in farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler, kitabin baslarinda yer alan modiillerin
sonlarinda yer alan modiillere kiyasla daha kolay oldugunu belirtmislerdir. Bunlara ek
olarak Ogrencilerin bir boliimii kitabin bagslarinda yer alan moddllerde zorlanmaya
basladiklarini ifade ederken, diger bir boliimii ise kitabin ortasinda ve sonlarina dogru yer
alan modiillerde zorlandiklarin1 ifade etmistir. Bu durumun, Ogrencilerin beceride

uzmanlagsmasina yonelik olarak ogretmene ve sinif arkadaslarina olan bagimliligini
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azaltmak amaciyla kolaydan zora dogru hazirlanmis olan calisma kitabindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Egzersizlerin zorluk seviyesinin, o6grencilerin beceri
seviyesinin altinda kaldigi durumlarda Ogrenciler modiillerde hizli ilerleme
kaydetmislerdir. Ogrenciler, kendileri i¢in zor olarak algiladiklar1 modiillerde ise
egzersizlere daha fazla vakit harcamislardir. Bu dogrultuda, modiiller kapsaminda yer
alan becerileri sergilemekte zorlanan dgrenciler, beceriyi dogru bir sekilde sergileyene
kadar tekrar etmislerdir. Ogrenciler, beceriyi dogru bir sekilde sergilemeyi birbirlerinden
farkli tekrar sayilarinda 6grendiklerinden dolayi, bir modiile yonelik olarak ayirdiklari
zaman da farklilasmistir. Ogrencilerin zor olarak algiladiklar1 modiiller, kendi beceri
seviyelerinin Ostindeki moduller olarak yorumlanabilir. Yari-yapilandirilmis bireysel
goriismeler ve odak grup goriismesi sirasinda higbir dgrenci BOM ¢aligma kitabinda yer
alan tiim modiillerin ya da bu modiiller kapsamindaki tiim egzersizlerin oldukca kolay
oldugunu ve uygulamay:1 hi¢ zorlanmadan tamamladigmni dile getirmemistir. BOM
uygulamasina katilan 6grencilere yonelik gozlemler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan
tutulan giinliikler, alan notlar1 ve Ogrenciler ile gergeklestirilen goriismeler birlikte
degerlendirildiginde, uygulamada kullanilan ¢alisma kitabinin Ggrencilerin beceri
diizeyleri ile paralel bir sekilde dizayn edildigi ve bunun da 6grencilerin motivasyonel
akis yasamasinda bir tetikleyici oldugu yorumlanabilir.

Birey, becerilerini kullanarak bir zor bir durumun (stesinden gelmeye calistigi
sliregte tiim konsantrasyonunu yaptig1 aktiviteye verir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 88).
Akis deneyimi yasayan bireyler, o anda yapmakta oldugu aktiviteye tim
konsantrasyonunu verdiklerinden dolay1 zihinlerinde alakasiz bilgilere yer birakmazlar
(Csikszentmihalyi,1990, s. 95). Eldeki goreve odaklanma ile eylem ve farkindaligin
birlestirilmesi temalar1 altinda, katilimcilarin BOM uygulamasi kapsamindaki 6grenme
gorevlerini yaparken yasadiklar1 konsantrasyon durumlari ile ilgili goriislerine yer
verilmistir. Goriigmelerden elde edilen bulgular, arastirmaci giinliikleri ve alan notlar ile
desteklenerek veri liclemesi saglanmistir. Gergeklestirilen yari-yapilandirilmis bireysel
goriismelerde ve odak grup goriismesinde d6grenciler, birbirlerinden farkli modillerde ve
bu modiiller kapsamindaki farkli egzersizlerde konsantrasyon yasadiklarmi dile
getirmislerdir. Uygulama 6ncesinde basketbol bransina yonelik olumlu ve olumsuz goriis
bildiren 6grencilerin tiimii uygulama sirasinda karsilastiklar1 zorluklart asma sirecinde
konsantrasyon yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaci da 6grencilerin ders arasinda

dahi egzersizleri yapmaya devam ettiklerine iligkin gozlemler yapmis ve bu durumunu
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ogrencilerin yasadiklar1 konsantrasyon ile iliskilendirmistir. Ogrenciler, genellikle tek
olarak yaptiklar1 ve zor olarak nitelendirdikleri egzersizlerde konsantrasyon yasadiklarini
dile getirirken, konsantrasyon durumunu birbirinden farkli sebeplerle agiklamislardir.
Uygulamaya katilan 6grenciler birbirinden farkli modullerdeki becerileri sergilemede
zorluk yasamiglar ve bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in konsantrasyon saglayarak
beceriyi dogru bir sekilde sergilemeye yonelik ¢alismalar yapmislardir. Bunlara ek olarak
ogrenciler, kitabin baslarinda yer alan ve kolay olarak nitelendirdikleri modulleri oldukca
hizl1 bir sekilde tamamladiklarin1 ve bu modiillerde konsantrasyon yasamadiklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin kendileri i¢in zor olan aktiviteleri yaparken konsantre olma
durumu, BOM c¢alisma kitabinin uygulamaya katilan &grencilerin beceri diizeyleri ile
paralel olmasiyla agiklanabilir. Ogrencilerin beceri diizeylerinin birbirlerinden farkli
olmasi, BOM ¢alisma kitab1 kapsaminda birbirlerinden farkli modiillerde zorlanmalarina
ve zorlandiklart bu modiillerde de konsantrasyon yasamalarina neden olmustur.
Ogrenciler, uygulama siirecinde kendilerine farkli hedefler koymuslardir. Ogrencilerin
bir boliimii BOM ¢alisma kitabmin son modiilii olan “ma¢” modiiliine gelmek amaciyla
kendilerini motive ettiklerini ve modiiller kapsamindaki egzersizleri yaparken yasadiklar
konsantrasyonun sebebinin bu oldugunu dile getiritken, simif ortalamasina gore
modiillerde daha yavas ilerleyen 6grencilerin diger bir boliimii ise arkadaslarina yetisme
amaciyla hareketleri yapmaya yonelik konsantrasyon sagladiklarini dile getirmistir. TUm
bunlar birlikte degerlendirildiginde, dgrencilerin uygulama dahilinde birtakim gergekei
hedefler koymasi ve bunun bir sonucu olarak zor olarak nitelendirdikleri modaller
kapsamindaki egzersizleri yaparken konsantrasyon yasamasi durumu akis deneyimi
iliskilendirilebilir.

Bireyin akis deneyimi yasamasi i¢in, yapmakta oldugu aktivitenin hedeflerinin net
olmasi gerekir (Csikszentmihalyi, Abduhamdeh ve Nakamura, 2014, s. 232). Net hedefler
temast altinda dgrencilerin BOM calisma kitabindaki yonergeler ile ders hedefleri
hakkindaki goriislerine yer verilmistir. Ogrenci goriisleri arastirmacinin yapmis oldugu
gdzlemler sonucu tuttugu arastirmaci giinliikleri ve alan notlar1 ile desteklenerek veri
liclemesi saglanmistir. Ogrenciler genel olarak BOM ¢alisma kitabmin agik ve net
oldugunu dile getirmislerdir. Calisma kitabinda yer alan gorselleri ve yazili metinleri
stirekli olarak takip ettiklerini dile getiren 6grenciler “Genellikle Yapilan Hatalar” adli
bolumun de hareketleri Ogrenme siirecinde fayda sagladigina yonelik goriis

bildirmislerdir. Ogrencilerin bir boliimii yogun bir sekilde kitaptaki gorsellerden yardim
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aldigim1 dile getirirken diger bir bolimii ise yazili metinlerin yeterince agiklayici
oldugunu ve bazi durumlarda gorsellere ihtiya¢ duymadiklarimi ifade etmislerdir. Bir
boliim Ogrenci ise kitaptaki gorsellerin ve yazili metinlerin birbirini tamamlar nitelikte
oldugunu ifade etmistir. Ogrenciler, kitaptaki gorsellerin ve yazili metinlerin hareketlerin
nasil yapilacagina yonelik oldukca net ifadeler igerdigini ve zorlandiklar1 hareketlerde de
kitaptan yardim alarak bu hareketi dogru bir bicimde sergileyebildiklerini dile
getirmiglerdir. Siif ortalamasina goére modillerde ilerleme hizi daha yavas olan
Ogrencilerin bir boliimi kitaptaki hedeflerin acik ve net oldugunu ifade etmis ve
sergilemekte zorlandiklar1 bazi hareketlerde oOgretmenden yardim aldiklarini
belirtmislerdir. Arastirmact da uygulama silirecinde kullanilan ¢alisma kitabinda
hedeflerin net bir bicimde verildigine ve 6grencilerin dersin hedefleri ile ilgili sorular
sormadigina yonelik gézlemler yapmistir. BOM calisma kitabi ile 6grencilere becerileri
nasil sergilemeleri gerektigine yonelik detayli bilgiler verilmistir. Ogrenciler, calismakta
olduklar1 modiillerde neyi nasil yapacaklarini, hangi egzersizleri yaparlar ise modili
tamamlayacaklarimi calisma kitabindan takip etmislerdir. BOM calisma kitab:
kapsaminda uygulamanin geneline ve her bir modiilde sergilenmesi gereken becerilere
yonelik olarak acik ve net bilgilerin, 6grencilerin akis deneyimi yagsamasinda 6nemli bir
faktor oldugu sdylenebilir.

Bireyin akis deneyimi yasamasi, aninda alinan agik geri bildirim ile dogrudan
iligkilidir. Aninda yapilan geri bildirim, bireyin o anda yapmakta oldugu aktivitede ne
kadar iyi ilerledigini belirtir (Csikszentmihalyi, Abduhamdeh ve Nakamura, 2014, s.
232). Geri bildirim temasi altinda 6grencilerin uygulama siirecinde aldiklari doniitlere
iliskin gorisleri ile arastirmacinin bu konuya iliskin gézlemleri sonucunda tutmus oldugu
aragtirmaci giinliikleri ve alan notlarina yer verilmistir. Uygulamaya katilan 6grenciler,
farkli kaynaklardan siirekli olarak geri bildirim aldiklarini dile getirmistir. Ogrencilerin
bir bolimii ¢aligma kitabinda yer alan bilgilendirici metinlerin ve gorsellerin beceriyi
sergilemeleri sirasinda akillarma geldigini, bununla baglantili olarak modiil
kapsamindaki farkli egzersizleri yaparken siirekli olarak kendilerine geri bildirim
sagladiklarin1 ve hata yaptiklar1 taktirde bunun farkina vararak hatalarini diizelttiklerini
ifade etmislerdir. BOM ¢alisma kitabinda yer alan net hedeflerin ve modiiller kapsaminda
yer alan detayli bilgilerin 6grencilerin kendilerine geribildirim saglamalarinda etkili
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin diger bir bolumi ise becerileri sergilemede

zorlandiklar1 taktirde uygulamacidan yardim aldiklarini ifade etmislerdir. Uygulamaci,
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ogretmen degerlendirmesinde Ogrencilere hareketleri nasil sergilemeleri gerektigine
yonelik geri bildirimler vermenin yaninda, 6grencilerin 6gretmen degerlendirmesine
gelmeden 6nce beceriyi 6grenmeye yonelik c¢alistiklar siirecte de anlik geri bildirimler
saglamistir. Bununla Dbirlikte 06grenciler, bazi modulllerde simf arkadaslarini
gozlemleyerek kendilerine geri bildirim sagladiklarini, bazi modillerde ise esli
calismalari gerceklestirdikleri partnerleri tarafindan kendilerine geri bildirim saglandigini
ifade etmislerdir. Smf arkadaslarmin O6gretmen degerlendirmelerini izlemeleri
konusunda serbest birakilan 6grencilerden bir boliimii bu 6gretmen degerlendirmelerinde
uygulamaciin degerlendirme yapilan kisiye verdigi geri bildirimleri dikkate almis ve
beceriyi sergilerken yaptigi hatalar1 diizeltme yoluna gitmistir. Arastirmaci ise
ogrencilerin beceri diizeyi fark etmeksizin, zorlandiklar1 modiillerde geri bildirime daha
cok ihtiya¢ duyduklarni raporlamistir. Ogrencilerin calisma kitabindan, 8gretmenden ve
smiftaki diger 6grencilerden surekli olarak anlik geri bildirim almasi durumunun, akis
deneyimi yasamalarinda bir tetikleyici oldugu sdylenebilir.

Akis deneyimi yasayan bireyler o anda yaptiklar1 aktivite iizerinde kontrol sahibi
olduklarini hissederler (Csikszentmihalyi, Abduhamdeh ve Nakamura, 2014, s. 231).
BOM uygulamas: siirecinde, aktivitenin kontrolii tamamen &grencilere brrakilmustir.
Ogrenciler, kitabin son sayfasinda yer alan ilerleme grafiginin yardimiyla uygulamanin
bitimine kag hafta kaldigini ve o kag modiilii tamamladiklarini stirekli olarak takip ederek
aktivitede ilerleme hizlarina kendileri karar vermislerdir. Kontrol paradoksu temasi
altinda Ogrencilerin aktivite tizerindeki kontrol durumlarina iliskin goriislerine ve
arastirmacinin  bu duruma yonelik yaptigi goézlemler sonucunda tutmus oldugu
arastirmact giinliikleri ve alan notlarina yer verilmistir. Gergeklestirilen yari-
yapilandirilmis bireysel goriismeler ve odak grup goériismesi sonucunda dgrencilerin timii
aktiviteleri yapma hizlarina kendilerinin karar verdigini belirtmistir. Ogrenciler, o anki
yorgunluk seviyeleri, havanin sicakligi ve uygulamada ileride ya da geride olma
durumlarina gore aktiviteleri yapma hizlarim1 ayarlamiglardir. Modiiller kapsamindaki
egzersizleri tamamlama siirecinde egzersizleri yapma hizinin yaninda mola siirelerinin de
onemli bir faktdr oldugu saptanmistir. Goriismelere katilan 6grencilerin biiyiik bir
boliimi, farkli egzersizler i¢in farkli mola siireleri uyguladiklarina dair goriis bildirmistir.
Ogrenciler, kolay hareketlerde mola siirelerini kisa tuttuklarini, zor hareketlerde ise mola
siirelerini daha uzun tuttuklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin bir boltimi ise “eglence”

faktoriinlin uygulamada olduk¢a Onemli oldugunu ve uygulama kapsamindaki
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egzersizleri yaparken eglendikleri igin aktiviteleri hizli yaparak mola siirelerini kisa
tuttuklarini dile getirmistir. Ogrencilerin egzersizleri birbirlerinden farkli hizlarda
yapmalar1 sonucunda aymi uygulama haftasinda birbirinden farkli modiillerde
calistiklarin1 gozlemleyen arastirmaci, sinif genelinde 68rencilerin egzersizler arasindaki
mola siirelerini kisa tuttuklarina iligkin gézlemler yapmistir. Arastirmadan elde edilen
nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde BOM uygulamas: cercevesinde hazirlanan
caligma kitabinin, aktiviteleri yapmaya yonelik olarak 6grencilere tam bir kontrol hissi
sagladig1 soylenebilir. Ogrencilerin aktiviteler iizerindeki kontrol hissi, akis deneyimi
yasamalarinda 6nemli bir faktdr olarak yorumlanabilir.

Bireyin optimum deneyim yasayabilmesi i¢in yapilan aktivitenin kendi i¢inde bir
amac1 olmasi1 gerekir. Bir aktiviteyi yapmaya baska bir nedenle baslamis olsak da, bizi
zorlayan bu aktivite ilerleyen siiregte i¢sel agidan Odillendirici hale gelir.
Csikszentmihalyi (1990, s. 107-113) bu durumu ototelik deneyim olarak
tanimlamaktadir. Csikszentmihalyi (1990, s. 107) ’nin ototelik deneyim ile iliskili
gorlismeler gergeklestirdigi bir grup cerrah, mesleki cercevede gergeklestirdikleri
aktivitelere yonelik yasadiklar1 deneyimi “O kadar eglenceli ki yapmak zorunda
olmasam bile yapardim.” olarak ifade etmektedir. Ototelik deneyim temasi altinda
ogrencilerin BOM ile basketbol egitimi uygulamasina ders kapsaminda yapilmasa dahi
katilip isteyip istemeyeceklerine iliskin goriisleri ile aym: konu ile ilgili arastirmaci
giinliikleri ve alan notlarina yer verilmistir. Gergeklestirilen goriismeler sonucunda
ogrenciler, takip eden dénemlerde de BOM uygulamasi ile farkli branslart 6grenmek
istediklerini dile getirmislerdir. Gorlismelere katilan 6grencilerden donem basinda
basketbol egitimine yonelik olarak olumsuz goriis bildiren dgrencilerin timii BOM ile
basketbol egitimini tekrar etmek isteyebileceklerini dile getirmistir. Ogrenciler,
aktivitelerin eglenceli olmasinin, fiziksel agidan kendilerine katki saglamasinin ve
uygulama siiresince siirekli olarak kendilerini zorlamalarinin bu uygulamaya zorunda
olmasalar dahi katilmak isteyebileceklerindeki 6nemli faktorler oldugunu dile
getirmislerdir. Ogrencilerin, beceri diizeyleri ile paralel olan aktivitelerde zorlanmasi ve
daha fazla tekrar yaparak bu zorlugun iizerinden gelmeye c¢alismalari durumu,
uygulamaya kars1 igsel motivasyonlariin artirilmasindaki 6nemli etkenlerden biri olarak
yorumlanabilir.  Bununla birlikte, aktivitelerin  kendilerini  fiziksel agidan
gelistireceklerini diistinmeleri ve aktiviteleri yaparken eglenmeleri durumu da igsel

motivasyonu artiran sebepler olarak siralanabilir. Arastirmact ise 6grencilerin uygulama
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kapsaminda tamamlamalar1 gereken gorevler disinda, zorunlu olmadiklar1 halde birtakim
davramglar  sergilediklerini  gdzlemlemistir. Ogrencilerin  gérevli (TUBITAK
organizasyonunda gorevli, okul noébetcisi vb.) olduklari halde beden egitimi dersine
katilmak istemeleri, ders sirasinda ufak sakatliklar yasasalar da uygulamaya devam
etmeyi istemeleri, derslerin baslangicinda uygulama materyallerinin dagitiminin hizl
yapilabilmesi i¢in goniillii olarak birden fazla kisinin gorev almas1 durumu arastirmacinin
dikkatini ¢eken noktalar olmustur. Arastirmacinin gozlemledigi bu davranislarin sebebi
de 6grencilerin saglamis olduklari i¢gsel motivasyon olarak yorumlanabilir. Uygulama
sirasinda ogrencilerin igsel motivasyon saglamalart durumu akis deneyimi yasamalari ile
iligkilendirilebilir.

Csikszentmihalyi (1990, s. 103) 6z farkindaligin kayb1 durumunu, 6ze dair bilincin
kaybi olarak tanimlamaktadir. Birey, akis sirasinda kendini inceleyemez. Birey, kendisine
haz veren ve net hedefleri olan zorlu aktiviteleri yaptigi sirada, 6ziinlin, kendisini
cevreleyen diinyadan ayri olarak kayboldugunu hisseder. Oz farkindaligin kayb: temasi
altinda 6g8rencilerin, uygulama sirasinda {ist diizey konsantrasyon yasamalarinin sonucu
olarak yaptiklar1 aktivite ile biitiinlesmelerine yonelik goriislerine ve bu durum ile iliskili
arastirmaci g0zlemleri sonucunda yazilan arastirmaci giinliikleri ve alan notlarina yer
verilmistir. Ogrenciler, ozellikle zorlandiklar1 aktivitelerde yiiksek konsantrasyon
yasadiklarini ve disaridan gelen uyaranlara tepki veremediklerini dile getirmislerdir. Sinif
arkadaglarinin ya da oOgretmenin kendilerine seslendigini bazi durumlarda hig
duymadiklarmi dile getiren 6grenciler, bazi durumlarda da kendilerine seslenildiginin
farkinda olduklarin1 ancak egzersizi konsantre bir bigimde devam ettirdiklerinden dolay1
cevap veremediklerini ifade etmislerdir. Uygulamanin zor olmasinin yaninda kendilerine
uygulama cergevesinde birtakim hedefler koyduklarini dile getiren &grenciler, bu
hedeflere yonelik calistiklar1 siirecte de benzer sekilde konsantrasyon yasadiklarini
belirtmislerdir. Uygulamaci da 6grencilerin digsaridan gelen uyaranlara tepki vermeme
durumunu arastirmaci giinliiklerinde ve alan notlarinda ifade etmistir. Arastirmaci,
uygulama sirasinda siirekli olarak uygulama ortammda bulunan ve ogretmen
degerlendirmelerinde yardimci olan beden egitimi 6gretmeninin derse katilmadigi bir
uygulama haftasinda 6grencilerin uygulama siirecinde ilerlemelerinde hicbir aksama
olmadigint ve egzersizleri konsantre bir bi¢cimde yapmaya devam ettiklerini

gozlemlemistir. Ogrencilerin, uygulama siirecinde aktiviteye kendilerini kaptirarak
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yiiksek konsantrasyon yasama ve ¢evreden gelen uyaricilara tepki verememe durumu akis
deneyimi yasamalart ile iligkilendirilebilir.

Akis sirasinda birey, o anda yapmakta oldugu aktiviteye yonelik yiiksek
konsantrasyon yasamasindan dolayi, siire deneyimi ile iliskili zihinsel siireglere dikkatini
veremez (Friedman, 1990’dan akt. Csikszentmihalyi, Abduhamdeh ve Nakamura, 2014,
S. 231). Sonug olarak, bir aktiviteye derinlemesine dalmis bireyler, zamanin hizl gectigini
bildirirler (Conti, 2001). Zamanin doniisiimii temasi altinda 6grencilerin, uygulama
sirasinda zamanin nasil gectigine iliskin goriislerine ve bu durumla iliskili aragtirmaci
gozlemleri sonucu tutulmus olan arastirmaci giinliikleri ile alan notlarina yer verilmistir.
Ogrenciler, uygulama sirasinda genel olarak dersin oldukga hizl1 gectigini dile getirmistir.
Ozellikle zorlandiklar1 aktiviteleri yaparken zamanin nasil gectigini anlamadiklarin ifade
eden 6grenciler, kitabin baslarinda yer alan ve kolay olarak nitelendirdikleri modiillerde
zamanin daha yavas gectigini belirtmislerdir. Ogrenciler bunlara ek olarak matematik,
fen gibi teorik derslerde zamanin yavas gectigini ancak uygulama kapsaminda
egzersizleri yaptiklari sliregte zamanin ¢ok hizli gegtigini ifade etmislerdir. Uygulamaya
baslamadan 6nce basketbol ile ilgili olumsuz goriis bildiren Ggrencilerin biiyiik bir
boliimii uygulama kapsamindaki egzersizleri yaparken zamanin hizli gectigini ifade etmis
ve bu durumu aktivitelerin zorlayici ve eglenceli olmasi ile iliskilendirmislerdir.
Arastirmaci da bazi uygulama haftalarinda ders zili ¢alsa dahi 6grencilerin uygulamaya
devam etmek istediklerine yonelik gézlemler gerceklestirmistir. Ogrenciler icin zamanin
hizli ge¢mesi durumu, haz aldiklar1 zorlu aktivitelere yonelik yiiksek konsantrasyon
sonucunda akis deneyimi yasamalari ile iligkilendirilebilir.

Aragtirmanin nitel boyutunda gercgeklestirilen analizler dogrultusunda, 6grencilerin
BOM ile basketbol egitimi uygulamas: siirecinde akis deneyimi yasadiklari sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin uygulama siirecinde akis deneyimi yasamalar1 durumu, kendi
beceri seviyeleri ile paralel 6grenme gorevlerini yaparken zorlanmalar1 ve bu zorlugun
iistesinden gelmek i¢in ¢aba gostermeleri; aktivitenin net hedeflerinin olmasi ve bu
hedefleri gergeklestirmeye yonelik siirekli olarak geri bildirim almalari; aktivitede
ilerleme hizinin 6grencilerin kontroliinde olmasi; dgrencilerin yiiksek konsantrasyon
yasamalart sonucunda disaridan gelen uyaranlara tepki verememe durumlar ve
ogrencilerin uygulama dahilindeki aktiviteleri yaparken zaman algisin1 kaybetmeleri ile

agiklanabilir.
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Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen bulgular da nitel veri analizi sonucunda
elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Ogrencilerin, haftalara gore akis
deneyimlerinin incelenmesi sonucunda skorlarin 6.23 ile 6.85 arasinda degisiklik
gosterdigi goriilmektedir. 7°1i likert tipi olan “Flow Yasantis1 Olgegi Kisa Formu” ile
Ol¢iilen akis deneyimi skorlarinin orta deger olan 4’{in {lizerinde kaldig1 ve maksimum
skor olan 7’ye oldukea yakin oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerinin haftalara gore
dagiliminin incelenmesi sonucunda ise maddelerin haftalara gore ortalamalariin
hepsinin orta deger olan 4’lin iizerinde oldugu ve maksimum deger olan 7’ye oldukca
yakin oldugu goriilmektedir. Uygulamada ilerledik¢e, Ogrencilerin akis skor
ortalamalarinin genel anlamda arttig1 tespit edilmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, BOM ile islenen beden egitimi derslerinde
ogrencilerin akis durumlarini inceleyen bir bilimsel ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak,
Jackson (1996), Jackson ve Marsh (1996), Kowal ve Fortier (2000), Pates, Oliver ve
Maynard (2001)’1n spor ve fiziksel aktivite alaninda Akis Kurami ¢ergevesindeki onciil
calismalarini takiben beden egitimi dersinde Ogrencilerin akis durumlarini inceleyen
calismalar oldugu goriilmektedir.

Stormoen, Urke, Tjomsland, Wold ve Diseth (2016) tarafindan gergeklestirilen
calismada Norveg’te 4 farkl liseden toplam 167 6grencinin (78 kadin, 89 erkek) beden
egitimi dersindeki akis durumlari incelenmistir. Bes yildan fazla mesleki deneyimi olan
beden egitimi 6gretmenlerinin gergeklestirmis oldugu dersler sonrasinda Flow Yasantisi
Olgegi Kisa Formu’nu dolduran dgrencilerin beden egitimi derslerinde akis deneyimi
yasadiklar1 ortaya konmustur. Reinhardt vd. (2006, 2008°den akt. Stormoen, Urke,
Tjomsland, Wold ve Diseth, 2016) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda da Norvegli
lise O0grencilerinin beden egitimi derslerinde akis deneyimi yasadiklar1 saptanmigtir.
Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin sonuglar1 ile paralellik
gOstermektedir.

Hansen (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada alt1 5. sinif 6grencisine haftada
iki defa olmak tizere toplam sekiz hafta boyunca beden egitimi dersi kapsaminda aktif
video oyunlari uygulamast yapilmis ve 6grencilerin bu uygulama sirasinda akis deneyimi
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Yiiksel ve Tuncel (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada 12 adet 5. siif 6grencisi beden egitimi dersi kapsaminda 12
haftalik bir aktif video oyunu uygulamasina dahil edilmis ve uygulama sonucunda

ogrencilerin ders siiresince akis deneyimi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. VVaghetti,
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Duarte, Ribiero ve Botelho (2012) tarafindan 25 0Ogrenci iizerinde gergeklestirilen
calismada, XBOX Kinect yardimiyla beden egitimi dersinde masa tenisi Ogretimi
yapilmis ve 6grencilerin bu uygulama sirasinda akis deneyimi yasadiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Brankovic ve Hadzikadunic (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada beden
egitimi Ogretim programi multidisipliner ve biitiinciil bir big¢imde modifiye edilerek
Ogrencilere uygulanmistir. Yapilan uygulama sonucunda modifiye edilen programin,
ogrencilerin akis deneyimlerini tetikledigi sonucuna ulasilmistir. Gergeklestirilen BOM
uygulamasinda da 6gretim programinda model ¢ergevesinde degisiklikler yapilmis ve
Ogrencilerin uygulama siiresince akis deneyimi yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
cerceveden degerlendirildiginde, gerceklestirilen ¢alisma, Brankovic ve Hadzikadunic
(2017)’in ¢aligmasi ile paralellik gostermektedir.

Kawabata (2018) tarafindan yapilan calisgmada beden egitimi dersi alan 135
tiniversite 6grencisi kontrol ve deney gruplarina ayirilmis ve bu iki gruba 10 haftalik bir
siire boyunca akis durumlarmi tetiklemeye yonelik hazirlanan basketbol programi
uygulanmigtir. Calisma sonucunda 6grencilerin akis deneyimleri yasadiklar1 sonucuna
ulasilmis ve bir miidahale programi uygulanarak akis deneyiminin tetiklenebilecegi
kanitlanmistir. Yapilan ¢alismada da beden egitimi dersi kapsaminda gerceklestirilen bir
uygulama sonucunda 6grencilerin akis deneyimleri yagayabilecekleri ortaya konmustur.
Gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen sonuglar, Kawabata (2018)’nin c¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir.

Csikszentmihalyi ve Larson (1984), sinif ortaminda islenen derslere kiyasla diger
o0grenme ortamlarinda gergeklestirilen derslerin, 6grencilerin akis deneyimlerini daha az
tetikledigini ifade etmistir. Gergeklestirilen ¢alismada da sinif ortaminda gergeklestirilen
dersler ile BOM cercevesinde islenen beden egitimi ders ortamimi kiyaslayan 6grenciler,
beden egitimi derslerinde daha fazla motivasyon yasadiklarii dile getirmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular Csikszentmihalyi ve Larson (1984)’un calismasinin
sonuclarimi destekler niteliktedir.

Spor, egzersiz ve dans gibi fiziksel aktivitelerin de bireylerin akis deneyimi
yasamalarini tetikleyici imkanlar sagladig1 bilinmektedir (Kawabata ve Mallett, 2016, s.
369-377). Ada, Cetinkalp, Altiparmak ve Asg¢t (2018) ise fiziksel aktivite temelli

davraniglarin akis deneyimini tetikledigini, egitim siirecinde pozitif ¢iktilar almak i¢in
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smif ortaminin 6Zrencilerin  akis durumlarini tetikleyecek bicimde diizenlenmesi
gerektigini savunmaktadir. Gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen sonuglar, bu goriisleri
destekler niteliktedir.

Egitim ortami, akis deneyiminin tetiklenmesi i¢in uygun kosullara sahiptir
(Csikszentmihalyi, 1988, s. 15-35; Nakamura, Csikszentmihalyi, s. 89-105). Yapilan
literatiir taramasinda egitim ortaminda farkli branslarda da 6grencilerin akis deneyimi
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Meyer, Klingenberg ve Wilde (2016) tarafindan
gergeklestirilen calismada 5. smif Ogrencileri kontrol ve deney gruplarina ayirilarak
biyoloji dersi sirasindaki akis deneyimleri ve i¢sel motivasyon durumlari iki farkli 6lgek
yardimiyla Olgiilmiistiir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin canli hayvanlar ile
calismalari i¢in olanaklar saglanmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grenciler ise ilgili
dersleri videolar yardimiyla takip etmislerdir. Calisma sonucunda canli hayvanlar ile
temas halinde bulunan &6grencilerin akis deneyimi yasadiklari ve igsel motivasyon
skorlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bae ve Yoo (2012) tarafindan 4. sinif
Ogrencilerinin bilim dersi kapsaminda gergeklestirilen calismada 52 6grenci ilizerinde
“Fosil ve Kayalar” ile “Bitkilerin Diinyas1” konularinda 18 saatlik bir uygulama
gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinde 6grencilerin akis deneyimi yasadiklar1 tespit
edilmistir. Addessi, Ferrari, Carlotti ve Pachet (2006) tarafindan dokuz anaokulu
Ogrencisi tizerinde, miizik dersi kapsaminda gerceklestirilen bir uygulamada akis
durumlar1 incelenmis ve ders siirecinde 6grencilerin akis deneyimi yasadiklar: sonucuna
ulagilmistir. Cunha ve Carvalho (2011, 2012) tarafindan 5. ve 6. sinif 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen arastirmalarda, Orff-Schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik derslerinde
ogrencilerin akis deneyimi yasadiklar: tespit edilmistir. Sinnamon, Moran ve O’Connell
(2012) tarafindan, yaslar1 8 ile 19 arasinda degisen ve bir konservatuarda enstriiman
egitimi alan Ogrenciler tlizerinde gerceklestirilen arastirmada dersler siirecinde
katilimeilarin akis deneyimi yasadiklari tespit edilmistir. MacDonald, Byrne ve Carlton
(2006) tarafindan miizik bolimiinde 6grenim goren {iniversite Ogrencileri tizerinde
gerceklestirilen ¢alismada, yaraticilik diizeyi yiliksek olan &grencilerin akis deneyimi
yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Admiraal, Huizenga, Akkerman ve Dam (2011)
tarafindan 1550 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirilen aragtirmada, bir bilgisayar oyunu
yardimiyla islenen tarih derslerinde 6grencilerin akis deneyimi yasadiklar1 saptanmastir.
Beylefeld ve Struwig (2007) tarafindan medikal mikrobiyoloji boliimiinde 6grenim goéren

ogrenciler lizerinde gerceklestirilen ¢aligmada, “Med Micro Fun With Facts” adl1 “Trivial
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Pursuit” benzeri bir masa oyunu ders siirecine dahil edilmis ve bu masa oyununun dahil
edildigi derslerde 6grencilerin akis deneyimi yasadiklari tespit edilmistir. Rodriguez-
Ardura ve Meseguer-Artola (2015) tarafindan bir {niversitenin uzaktan egitim
programina kayithi 2530 6grenci lizerinde gergeklestirilen arastirmada interaktif 6grenme
ortaminin 6grencilerin akis deneyimlerini tetikledigi sonucuna ulasilmigtir. Benzer
sekilde Liao (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da uzaktan 6gretim yoluyla
ders alan 253 Universite 6grencisinin, dersler sirasinda akis deneyimi yasadiklar1 tespit
edilmistir. Shin (2006) tarafindan 525 universite O0grencisi iizerinde gerceklestirilen
arastirmada ise sanal sinif ortaminda ders alan katilimcilarin akis deneyimi yasadiklari
sonucuna ulasilmistir.

Kiili, Freitas, Arnab ve Lainema (2012)’nin ¢alismasinda ise ekonomi boliimiinde
O0grenim goren iiniversite Ogrencilerinin, bilgisayar tabanli bir ekonomi simiilasyonu
oyunu uygulamasiyla iglenen dersler sirasinda akis deneyimi yasadiklar1 saptanmistir.
Miihendislik bolimi 6grencileri iizerinde Jentcsh, Riedel ve Mueller (2013) tarafindan
gerceklestirilen boylamsal calismada ise Ogrencilerden problem ¢dzme becerilerini
kullanarak legolar yardimiyla bir Gretim sistemi tasarlanmasi istenmis ve uygulama
stirecinde O6grencilerin akis deneyimi yasadiklar: tespit edilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, uygulamaya katilan 6grencilerin akis deneyimlerine
iliskin  goriisleri, arastirmacinin uygulama siirecinde yapmis oldugu goézlemler
cercevesinde tuttugu arastirmaci giinliikleri ve alan notlarindan elde edilen bulgular
cesitli temalar altinda incelenmistir. Arastirmanin nicel boyutunda ise Ogrencilerin
uygulama siirecindeki akis deneyimleri istatistiksel analizler yardimiyla ortaya
konmustur. Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel bulgular birlikte degerlendirildiginde,
elde edilen sonuglarin, farkli branslarda gerceklestirilen calismalardan elde edilen
sonuglar ile paralellik gosterdigi tespit edilmis ve BOM ile islenen beden egitimi

dersinde, 6grencilerin akis deneyimi yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir.
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6. ONERILER

6.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

2018 yilinda MEB tarafindan yayimlanan Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siiflar Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda derslerin daha etkili bir bicimde
yuriitiilebilmesi i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretim yontem ve modellerini
egitim  slrecine dahil etmeleri  gerektigi  vurgulanmaktadir. Bu agidan
degerlendirildiginde, yapilan calismanin, beden egitimi ve spor derslerinde BOM
kullanmay1 diisiinen beden egitimi Ogretmenleri igin bir rehber niteligi tasidigi
soylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda kullanilan materyallerin biiyiik bir boliimii uygulamanin
gercgeklestirildigi egitim 0gretim yilin1 takip eden donemlerde de kullanilabilir.

Ogrencilerin bireysel verilerinin yer aldig1 ve donem boyunca takip ettikleri ¢alisma
kitaplarinda doldurulmas1 gereken bdliimler yer almaktadir. Bu g¢aligma kitabinda
doldurulmasi gereken boliimler tilkenmez kalem ya da pilot kalem yerine kursun kalem
ile dolduruldugu taktirde, donem sonunda ¢aligsma kitaplarindaki doldurulmus olan yerler
silgi ile silinerek bir sonraki donem i¢in tekrar kullanilabilir hale getirilebilir. Calisma
kitabinin siyah beyaz olarak hazirlanmasi ve arkali 6nlii fotokopi seklinde bastirilmasi,
kitabin ¢ogaltilmasi siirecinde maliyetin diigliriilmesini saglayacaktir. Caligma kitab1
hazirlanirken 6grencilerin yaslar1 da goz Oniinde bulundurularak dénem boyunca
islenecek olan brang kapsamindaki ilgi ¢ekici gorsellerin kitaba dahil edilmesi
ogrencilerin ilgi ve motivasyonunu artiracaktir. Bransa iliskin, yazili olarak ifade
edilmesi zor olan hareketlerin kesinlikle gorseller ile desteklenmesi gerekmektedir.

Uygulama yapilacak olan okul tarafindan 6grencilere tablet destegi saglaniyor ise
egitim siireci kisa ve egitici videolar ile desteklenebilir. Bunun disinda BOM kapsaminda
Ogrencilere toplu demonstrasyonlar yapilmasi 06zel durumlar disinda tavsiye
edilmemektedir. Dersler ilerledik¢e dgrencilerin birbirinden farkli modiillerde galisiyor
olacagi gbéz oOniinde bulunduruldugunda, Ogrencilerin bir boliimii demonsStrasyon
yapilmasi diistiniilen modiilde ¢alisirken, bir grup 6grenci bu modiilii tamamlamis, diger
bir grup 6grenci ise ¢alisma kitabinda heniiz bu modiile ulasamamis olabilir. Toplu olarak
yapilmasi planlanan demonstrasyonlarin dénemin ilk derslerinde yapilmas: tavsiye
edilmektedir. Gergeklestirilen arastirmada basketbol oyun kurallarina yonelik bir video

sunumu dénemin ilk dersinde gergeklestirilmistir.
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Uygulama yapilan derslerin bitiminde, 6grencilerin ¢alisma kitaplarinin ve diger
ders materyallerinin, uygulama yapilan okulda bir odada muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Bu durum, 6grencilerin ¢alisma kitabini ya da ders siirecinde kullanmasi
gereken malzemeleri evde unutmasini engelleyecektir. Pandemi siireci gibi 06zel
durumlarda, &grencilerin derste bireysel olarak kullandiklari materyalleri bir sonraki
derste kullanmak icin geri getirmeleri sartiyla evlerine gotiirmelerine izin verilebilir.

Uygulama yapilacak olan mekan, ¢alisma kitab1 hazirlanmadan 6nce gozlenmeli ve
calisma kitabinin buna uygun olarak hazirlanmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte,
uygulama yapilacak olan okuldaki tesis durumu da géz oniinde bulundurularak, eger
derslerin bir boliimii okul bahgesinde ya da baska bir agik alanda yapilacak ise ¢aligma
kitabi, hava durumu ve mevsim sartlarina yonelik olarak diizenlenmelidir. Uygulama
yapacak beden egitimi 6gretmeninin, derslerin gergeklestirilecegi mekanlarda zorunlu
olarak degisiklik yapma olasiligini goz dniinde bulundurmasi gerekmektedir. Ogretmen,
egitim siirecinin gerceklestirilecegi mekanlarda yapilmast planlanan degisiklikler
hakkinda okul yonetimi ile goriismeli ve calisma kitabin1 buna gore diizenlemelidir.

Calisma kitab1 uygulama yapilan smif diizeyine gore diizenlenmelidir. Diisiik
seviyedeki siniflarda daha az sayida 6grenme gorevi kullanilmalidir. Buna ek olarak
siifta kaynastirma 6grencisi oldugu durumlarda, bu 6grencinin engel seviyesi de goz
onunde bulundurulmalidir. BOM siirecinde zorluk yasayacag diisiiniilen engelli
ogrenciler icin 6zel caligma kitaplar1 hazirlanarak bu kitaplardaki 6grenme gorevleri
basitlestirilebilir.

Calisma kitab1 hazirlanmadan 6nce uygulamada kullanilacak olan spor bransi
hakkinda kapsamli bir aragtirma yapilmali ve bu brans ¢ergevesindeki beceriler, cesitli
kaynak kitaplarin da yardimiyla kolaydan zora dogru siralanmalidir. BOM kapsamindaki
modiillerin kolaydan zora dogru siralanmamis olmasi 6grencilerin derse karsi olan
motivasyonlarinin diismesine ve akistan ¢ikmalarina sebep olacaktir.

Calisma kitab1 uygulama yapilacak olan siireye gore diizenlenmelidir. Eger ¢ok
basit diizeyde bir ¢alisma kitab1 hazirlanmis ise 6grencilerin oldukea biiyiik bir bolimii
uygulama yapilan dénemin ortalarinda bu kitab1 tamamlayacak ve geri kalan bdliimde
derse olan motivasyonlarini kaybedeceklerdir. Bu durum da g6z oniinde bulundurularak
caligma kitabi, 6grencilerin seviyesi ve uygulama i¢in ayirilan zaman kapsaminda uygun
bir bicimde hazirlanmalidir. Calisma kitab1 simifin biiylik bir ¢ogunlugunun beceri

seviyesi goz onilinde bulundurularak hazirlanmis olsa da beceri seviyesi sinifin {izerinde

122



olan 6grencilerin, calisma kitabini, diger 6grencilere gére daha erken bitirmesi beklenen
bir durumdur. Boyle bir durumla karsilagildiginda, beceri seviyesi yiiksek olan
Ogrencilere, siniftaki diger Ogrencilerin modiillerde ilerlemesine yardimci olmasina
yonelik gorevler verilebilir. Bir modiilii tamamlamak i¢in becerileri sergileyen diger
ogrencilerin kontrol listelerini gozden gecirmek, istasyonlarin kurulmasina yardime1
olmak gibi gorevler, calisma kitabini1 akranlarina gore erken tamamlayan 6grencilere
verilebilir.

Gergeklestirilen ¢alisma sirasinda, 6grencilerin, ders baslangicindaki 1sinma ve
esneklik hareketlerini es gecerek c¢alisma kitabindaki modiillere c¢alismaya baglama
egilimleri olduklar1 gézlenmistir. Uygulama yapan 6gretmenin, derslerin baslangicinda,
calisma kitabinda da gosterilmis olan bransa yonelik esneklik hareketlerinin 6grenciler
tarafindan gercgeklestiriliyor olmasini kontrol etmesi gerekmektedir.

Gergeklestirilen calismada ¢alisma kitabinin igerigi, hazirlanma siireci ve uygulama
siireci hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Dénem boyunca BOM uygulamasi yapmay1
planlayan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, gerceklestirilen bu ¢aligmadaki siireci bir

rehber olarak kullanabilirler.

6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

MEB tarafindan yayinlanan Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programinda beden egitimi ve spor dersi kapsaminda &gretmenlerin
yontem ve model kullanimi tavsiye edilmektedir. Bu arastirma Eskisehir i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli bir ortaokulun 7. simif Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir.
Beden egitimi dersi kapsaminda dgretim ve model kullaniminin 6grencilerin derse karsi
olan motivasyonlarini inceleyen arastirmalarin, dgretmenlerin derslerinde yontem ve
model kullanmalar1 hususunda tesvik edici oldugu diisiiniilmektedir. Ogretim ydntem ve
modellerinin kullaniminin, derslerin etkililigini olumlu yonde etkiledigi bu ¢alismalari
inceleyen beden egitimi 6gretmenlerinin, derslerine bu yontem ve modelleri dahil etme
egilimlerinde bir artis olmasi beklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak, beden egitimi
dersinde yontem ve model kullanimi konulu ¢alismalarin artirilmas: gerektigi
distiniilmektedir.

7. smif diizeyinde gerceklestirilen bu arastirmada kullanilan ¢alisma kitabi, farkli

smif diizeylerine gore tekrar diizenlenerek uygulanabilir. Farkli smif diizeylerinde
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yapilacak olan BOM uygulamalarinin, farkli sinif diizeylerinde ne gibi degisiklikler
gosterdigine yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Calisma kapsaminda donem boyunca islenen basketbol disindaki branslar ile
gerceklestirilen BOM uygulamalari siirecinde ve sonucunda dgrencilerin derse karsi olan
akis durumlari incelenebilir.

Calisma kapsaminda kullanilan nitel ve nicel arastirma yontemleri farklilastirilarak
ayni uygulamadan elde edilen sonuclar irdelenebilir.

Calisma iki farkli doneme yayilarak, ilk donemde bir grup beden egitimi
ogretmenine BOM konusunda bir egitim verilerek takip eden donemde bir BOM
uygulamasi yapmalari istenebilir. Bu siire¢ sonunda o6gretmenler ve Ogrencilerden

toplanacak olan veriler kapsaminda, donem boyunca akis durumlar1 degerlendirilebilir.
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Basketbol sporu hakkindaki diisiincelerini kisaca agikla.
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kapsaminda yapacak olacagim uygulamalar kapsaminda kullanmak istivorum. Bunun igin sizin izninize
ihtiyacim var. ilginiz icin simdiden tesekkiir ediyorum.

iyi calismalar.
Arikan.

Arastirma Gorevlisi Arikan Ektirici
Eskisehir Teknik Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi B&IGrmi
+90 222 335 05 80 / 6760



EK-4 Ol¢egin Kullanim izninin Ahndigina Dair E-posta

240902018 Fwd: Re: Flow Yaganus: Olgegi Kisa Formu Hk.

H Tumind yanitla | ¥ M Sl Gereksiz|v v

Fwd: Re: Flow Yasantisi Olcedi Kisa Formu Hk.

Q Bahar Isiguzel <bahar.isiguzel@gmail.com> £ Tumiind yamitla
19.09 (Car) , 16:26
Ankan EKTIRICT ¥

Gelen Kutusu

m=] FKS-Ttirkisch.doc v m flow dlcek insan bilimler..

48 KB =[=]m- 292 KB

—_

¥ 2 ekin (340 KB) tUmind gdster  Tamdnd indir

merhabalar,
dlcek ve makalesi ekte. Calismanizda kolaylklar dilerim.

selamlar,

Bahar ISIGUZEL, Doc. Dr.



EK-5 Dénem Boyunca Uygulanan Olgek Formu

ADI SOYADI:

FLOW YASANTISI OLCEGI KISA FORMU

Litfen az dnce ara verilen Basketbol Egitimine y&nelik olarak cevaplayuuz.

2| e
g 5|5 |E
- S E | 5|2
2 & S| B | &
AELE £12 |3
SlE|S|g|5 3 |%
= : M = Mo g
= |&8|E|E|E |8 |E
SIS | E|E|EB|&| 2
= = = = ] & =
== ] " I "~ B I O B S I
lj_I?.erfm zorluk derecesinin benim seviveme uvgun oldugunu 1 ) 3 4 5 6 7
dilgiiniivorum.
2. Ders esnasmda yvaptifum aktivite sorunsuz ve akicidir, 1 2 3 4 5 6 7
3. Derste zaman ¢ok izl geciyor. 1 2 3 4 3 6
4. Derste, yaptifim egzersizlere konsantre oluyorum. 1 2 3 4 3 6 7
5. Dersin icerigivle ilgili kafamda som isareti yok. 1 2 3 4 5 6 7
6. Su anda derse tamamen vofunlasmis durumdayim. 1 2 3 4 3 6 7
7. Derze iliskin konular hakknda dijsiincelerim kendiliginden
1 213 4 5 6 7
olusmaktadar.
g. Derzin her adiminda ne yapmam gerektigini bilivorum. 1 2 3 4 3 6 7
8. Derste dgrenme siirecimi kontrol altinda tuttugumu hissedivorum. | 1 2 3 4 3 6 7
10. Kendimi derse tamamen kaptirmis durumdayim. 1 2 3 4 3 6 7
11. Benim icin gok dnemli olan ders bagarimin tehlikede oldugunu
diisiini 1 213 4 3 6 7
iisiiniiyorum.
12. Su anda derste hata yapmamalivim. 1 2 3 4 5 6 7
13. Derste bagansiz clmaktan korkuyorum. 1 2 3 4 5 6 7




EK-6 Goriisme Sorulari

1) Basketbol egitimin boyunca zorlandin mi1?

Evet ise nerelerde zorlandin? Hangi modiillerde?

Hayir ise senin bu egitimde zorlanmamani saglayan Ozelliklerinin neler oldugunu
diisiiniiyorsun?

2) Basketbol modiillerindeki aktiviteleri yaparken neyi nasil yapacaginiz agik bir bigimde
belirtilmis miydi?

Evet ise nasil belirtilmisti? Herseyi kolayca anlamani saglayan seyler nelerdi?

Hayir ise nelerin eksik oldugunu diisiiniiyorsun? Sence basketbol egitimi kitabina daha
basit anlagilir hale nasil getirilebilir?

3) Kendini derse tamamen kaptirdigin, o anki gorevin disinda bisey diisiinmedigin
zamanlar oldu mu?

Evet ise Ornek verebilir misin? Hangi aktiviteleri yaparken bunu hissettin? Neler
hissettin?

Hayir ise gorevlere kendini kaptirmani etkileyen seyler nelerdi?

4) Basketbol egitimin boyunca derslerde zaman senin igin nasil geciyordu? (Verilen
cevaba gore 0grenci i¢in zamanin nasil gegtiginin 6rneklerle betimlenmesini sagla)

5) Basketbol egitiminde dgretmene sormadan verdigin kararlar oldu mu? Ornek vereyim
istersen. Mola siireleri, aktiviteyi yapma hizi, tekrar sayilari, malzemeleri artirma,
arkadaglarina yardimci olma gibi.

Evet ise hangi kararlar1 kendi bagina aldin?

Hayir ise kendi bagina karar almama sebeplerin nelerdir?

(Hayir kendi basima karar almadim olarak cevaplarsa: Peki mola siirelerine nasil karar
verdin?)

6) Basketbol aktivitelerini yaparken nerelerde hata yaptigmi ya da nerelerde dogru
yaptiginin farkinda miydin?

Evet ise 6rnek verebilir misin?

Hayir ise kim seni hatalarin konusunda uyardi?

7) Basketbol egitimini ben veya Tiirkan 6gretmen olmasaydik da okulda veya disarida
kendi bagina yapar miydin?

Evet ise neden? Neler hissediyorsun?

Hayir ise boyle diisiinmenin altinda yatan nedenler nelerdir?



EK-7 Uygulamann Ik Giinii Gerceklestirilen Teorik Simav

Adi Soyach R ——

- 1. Somu : Bir basketbol takinm sahada kag kisi ile micadele eder?

["-r.-';il]'-' b —

2. 5oru: Basketbolda, takirmlar simirsiz sayida oyuncu degistirebilir.

@‘r’.}nh}

3. Soru: Basketbolda bir takimin hicwm siresi kac sanivedir?

Covap: .. BemLy..

4, ery; Bir basketbol misabakas kag geyrekten |perivod) mevdana gelmektedir?

Cevap: {_1

5. Kag faul yapan oyuncu oyun diga kalir?

Cevap: 5



EK-8 Etik Kurul Kararn (1. sayfa)

\na. Uni. Evrak Tarih ve Sayisi: 06/11/2018-E.104006 gx-2
T.C. |
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU |
Saglik Bilimleri Enstitisit Mitdarligi AT RRTHL REHIL 0 KLt

Sayr :68215917-050.99
Konu : Etik Kurulu Karar Hk.

BEDEN EGITiMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora Programi Sgrencisi Arikan EKTIRICI'nin
Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI danigmanhfinda ydriitilen "Beden Egitimi Dersinde
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli Uygulamasinin Akis Teorisi Cergevesinde Incelenmesi: Bir
Karma Yontem Aragtrmas)” baghkh ¢alismasi hakkinda alinan Etik Kurulu kararmin “Olumiu”
oldugu bildirilmigtir.

Bilgilerinizi ve gerefiini rica ederim,

c-imzahdir
Prof. Dr. Nalan GUNDOGDU KARABURUN
Miidiir V.

Ek:Etik Kurulu Karar



EK-9 Etik Kurul Karari (2.sayfa)

| Fwrak Mayit Tarihl: 12002015 | Frotokal Nor 96831 | |Tnm:ummg'!

ANADOLL UNIVERSITES
SOSYAL WE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIEMA VI YAYIN ETIC KURUILL
KARAR BELGESI

CALIGMANIN TURD: Doktora Tee Cabgmas
KOML: Cigstirn Bilimleri
BASLIK: Beden Egicmi Dersinde BireyscBestisilmis Ofretim Madeli Uygulamasinm sk Teorisi
Cerpevesinde Incelenmesi: Bir Kasma Yontem Arastirmas
PREIE/TEL Diog. D, Serdar KOCAES]
YOROTOCOS(:
TEZ YAZARL Arkan EETIRICI
ALT KOMESYON "
GiRisin
KARMR: Cllumlu
P, D Gagloun BAYRAK
(el £iiim Fak.)
Prof.Dr. # Yolkan YUZER Frof.0r, Esra CEYHAN
[Bogkan Yordemosr-Apkidecine Fak,) Egihm Fak )
Praf . Minevwer CAKI Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
ikl Sonatlar Fok. ) Tl we Lo B Fab)
Prof.Br. Handan DEVECH Prof.Dr, Emel SIKLAR
[Farir Fak) (IkE. v Mdari Bl Fak )




EK-10 Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin (1. sayfa)

TG 6
ESKISEHIR VALILIGI ™
L*
i1 Milli Egitim Madirlgd ==
ESKISEHIR
Sayi : $8074293/605.0123350142 04122018

Konu : Aragtirma Projesi

VALILIK MAKAMINA

l1gi : Anadolu Universitesi Genel Sckreterlik Yaz Islern Midiirliga' niin 167112018 tarih ve
E. 124879 suyili yazisi

Anadolu Universitesi Saghk Bilimlen Enstithsi Beden Egntimi ve Spor Anabilim Dah
Doktors  Programi  Ogrencisi Ankan  EKTIRICI® nin "Beden  Egitimi Dersinde
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli Uygulumasiin Akss Teorisi Cergevesinde Incelenmesi:
Bir Karma Yontem Arastmast” bashklt proje ¢alismas: Amasurma lzin Komisyonu
tarafindan incelenmis ve komisyon tarafindan  sakinca goriilmedidi tespit edilmy olup.
komisyon tarafindan belirtilen okullards vuksnda adi gegen projenin gergeklestirilmesi uygun
woriiimekredir.

Makamlanmzea da uvgun goritlmesi halinde takdirlermize arz edenim.

Bans HANCI
Middr a
Middr Yardimeis

OLUR
W 122018

Neemi OZEN
Vali a.
1 Milh Egatim Madurd

EK:
Aragtirma Degerlendinne Formu (1 sayta)

Huvikders Mah Atatdek Biv, No 237 ESKISEHIR Avrintds bilgs sgin L TOKAL
ERALONK AR waw sskischir meh gov ar Tel oD 2223239 20021 3.425
c-poatac steate)i 20 meh goy e Faks: (0222) 230 39 22



EK-11 Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin (2. sayfa)

T
ESKISEHIR VALILIGI
B M Egition MUddrligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

[ ARaSTIRMASAMIBININ =t
[ Adi Soyad | Ankan EKTIRICT

| Kurumw/Universitesi ] | Anadolu Universitesi -

i Arastirma Yopilacak Egitim Ttheny Ortaokullar

Kurumu ve Kademesi 4

| Aragtirmanin Konusu Beden Egitimi Dersinde Bireyscllestirilmis Ogretim

[ Modeli Uy gulamasinin Akis Teons Cergevesinde

| el  Incelenmesi: Bir Karma Yontem aragtirmas)

_l-,:ni'. ersile / Kumum Onayi | War

Arﬂ;llrrrm-"l’rujc-‘ﬁdw.’ Tex Var ]
I_FJ}I!lcl'l_-li : e . |
| Wer Toplama Araglarn | Flow Yugunus Olgegi Kisa Formu, Gorligme Sorular,

Bireysellestirilmis Ofretim Modeli Uygulamas:

| Gérls Istenecek Birimler -
KOMIsYON GORUSU
Silli Egium Bakanhg@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MidirlGg0 nin
2017/25sayili genelpesi gerefince 2001 8-2019 Sgretim yilinda uypulanmasinda sakinea
| yokir, 5
L_L.:_nm:is\'uﬂ Karan | KABUL (Ovbirligi ile )
Mubhalif Uvenin Adi ve Soyads Crerekgesi

KOMISYON

2T B0V

Komisyon Bagkam Uya

Bang HANCI Kulr RALIC

Milli Egitim MUdir Yardimerss Oygretmen

lhve Uive

Omier GARAN 1. $ena¥ DOGANER

Ofretmen O gregmen



EK-12 Veli Onay Formu Ornegi

ANADOLU ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI ~ <7

VELIi ONAY FORMU
Sayimn Veliler,

Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali"nda doktora
tez galigmasi olarak “Beden Egitimi Dersinde Bireysellestirilmis Ofretim Modeli Uygulamasinm Akis
Teorisi Cergevesinde Incelenmesi: Bir Karma Yontem Arastirmast” isimli ¢alismayi yiiritmekteyim. Bu
galismamn amaci beden efitimi dersinde uygulanacak olan Bireysellestirilmis Ofretim Modeli'nin bir
igsel motivasyon kuramu olan “Alas Kurami™ gergevesinde incelenmesidir.

Uygulamaya katlmasing izin verdifiniz taktirde ¢ocugunuz, beden egitimi dgretmeni tarafindan
gergeklestirilecek olan uygulamaya kendi ders saatlerinde katlacaktir. Arastirma yiriitlicist ise beden
efitimi derslerine gozlemci ve asistan Gfretmen olarak katilacakur. Bu form doldurulduktan sonra,
¢aligmanin herhangi bir asamasinda gocugunuz, calismadan aynilma hakkina sahiptir. Arastirmadan elde
edilecek olan veriler sadece bilimsel amagh olarak kullamlacaktir.

Ars. Gor. Ankan Ektine:

Anadolu Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisi

Gorev Yeri: Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bélimii

Tel: 0505 900 92 B0

E-mail: ankanektinci@gmail.com

Littfen bu arastirmaya katdmak konusundaki tereihinizi agamdaki tecencklerden size en uygun gelenin alting
tmzanizi atarak belirting: ve bu formu cocudumezla okula gerd gdnderiniz,

A) Bu aragtrmaya gocugum o mn kathmer olmasing izin verivorum Cocufumun ¢alismay
1stedifii zaman yanda kesip blrahh:l-uct'gml bl]l‘dl:ll'l.ll'l'l ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh olarak kullamImasmi kabul
ediyorum

] (!

Veli Adi-Sovadr™) Vel Adi-Soyadi, Ty
Imza Imaza ..
B) Bu calismaya katlmay: kabul etrmiyorum ve cocuumun . ............oooooveiiirnnens “run da katihimer olmasina izin

VETIIYOIUm.
Vel Adi-Sovadi ..o Veli Adi-Soyadr...........cccoooviiinininnnnn.



EK-13 Arastirmaci Giinliigii Ornegi

26.03 2019 Tarthli Arastirmacs Glinliigi — 4. HAFTA

Ders baglamadan 3 dabrika kadar dnce olulda oldom. Okula vardifimda Srenciler
derzs kapsanunda kullanilacak materyalleri agaZrya indirtyorlard:. Beden egitimi
fgretmeninin nerede oldufwm sordum ve ders sonunda Sgrencilerin igmess igin
getirdifim  sfitlert nereye Lkoyabilecefimi zordum. Sitlert koyabilecel ver
olmadifimdan dolay: olulon bahcesinde g3lze bir nolta bularak oraya baraldum.
Daha sonra goculdara dinerel: wygulamaya baglamalzrm séyledim. Coculdar bu
duruma iyice aligmg goriindyorlards. Bir Sgrencd kalemlerin oldufp kutuyu alarak
arkadaglaring dafitmaya bagladi. Bir SZrenci ise fizerinde SErencilerin isimleri
vazan kitaplan, isimleri oluyarsk arkadaglanina vermeye basladi. Ogrencileri bu
tip bir i3 yapmast igin beden efitimi Sgretmeni va da ben yinlendirmedim 2
farkli &grenci bu konuda sorumluoluk almak istediler. Ve bunu yapmak igin
benden izin almadilar. Bu uygulamamn ilk haftalannda g@rmediSim bir olaydi.
Bir yonden beni sevindirdi. Ciinkii BOM in amaclarmdan birisi olan 8grencilere
sorumluluk verme we SZrencilerin somunluluk yiklenmeleri yéniinde bagards bir
adim atmig oldufumm gosteriyordu. Ogrenciler kitaplarm a]dﬂ-;ian Enic ]
calismaya bagladilar Esleri ile caligmas gereken Gorenciler kendilerine bir eg
bularal:, tel bagina calismasn gereken dFrenciler ize lendi baglanna modiillers
calismaya bagladilar. Ofrenciler ara ara Ggretmen degerlendirmesi yapmam icin
vanmma gelryorlards. Bumu bazen egler ile birlikde bazen de lkendi baslanna
vapryorlards. Bu hafta dikdeatimd gelen gey, Sgrenciler arasmdali modil fardanin
fyice agilmaz: oldu. Eimi §grenciler 4. modilde tken kimi Sgrenciler 7., 3. 9.
modilde caligmaltaydilar. Hatta bir Sgrenci bu hafta 10, modild tamamlayarak
ilk madalyay: almaya hak kazandi Ofrenci sayisa kadar 2 adet madalya



EK-14 Nitel Verilerin Analizinde Kullanilan N-Vivo 12 Programi Ekran Gériintiisii
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