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ISITME KAYIPLI COCUKLARIN SOSYAL YETERLIKLERINI DESTEKLEMEDE
EBEVEYNLERE UZAKTAN EGITIMLE SUNULAN MUDAHALE SURECININ
INCELENMESI
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Ozel Egitim Anabilim Dali
Isitme Engellilerin Egitimi Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aralik 2023

Danisman: Prof. Dr. Hasan GURGUR

Bu calisma okul 6ncesi donem 36 — 72 ay arasindaki igitme kayipli ¢cocuklarin
sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan egitimle sunulan miidahale
siirecinin incelenmesi ve gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma eylem
arastirmasi seklinde desenlenmistir. Arastirmanin katilimcilarini okuldncesi egitime
devam eden isitme kayipli bireyler ve ebeveynleri olusturmustur. Yapilan gozlemler,
goriismeler ve arastirmacinin deneyimlerine iliskin olarak 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal yeterlik gelisiminde giicliikler yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda
sosyal yeterlik gelisimi silirecini etkileyen en Onemli etken olan ebeveynlerin
desteklenmesi amaciyla bir miidahale siireci gelistirilmis ve uygulanmistir. Arastirma
siirecinde saha gozlemleri, goriismeler, 6lgme araglari ve animasyonlar gibi ¢esitli veri
toplama teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama siireci uzaktan egitim
yoluyla siirdiiriilmiistiir. Uygulama siirecinde animasyonlar ve web ortami kullanilmistir.
Uygulama sonucunda ebeveynlerin sosyal yeterlige iliskin farkindaliklarinin arttigi,
ebeveynlerin gostermesi gereken davranislart dogru ifade edebildikleri ve dikkat etmeleri
gereken davraniglar konusunda bilinglendikleri sonuglarina ulagilmistir. Alanyazindaki
caligmalara benzer olarak ebeveyn miidahale siirecinin yararli oldugu ve siirece ebeveyn

katilimini arttiran uygulamalara ihtiya¢ oldugu sonuclaria ulagiimistir.

Anahtar Sozciikler: Isitme kayipli cocuklar, Sosyal yeterlik, Sosyal beceri, Ebeveyn

egitimi, Uzaktan ebeveyn egitimi.



ABSTRACT
AN INVESTIGATION OF THE INTERVENTION PROCESS OFFERED TO
PARENTS THROUGH DISTANCE EDUCATION IN SUPPORTING THE SOCIAL
COMPETENCIES OF CHILDREN WITH HEARING LOSS

Merve KAYMAZ

Department of Special Education
Department of Education of the Hearing Impaired
Anadolu University, Graduate School of Education, December 2023

Supervisor: Prof. Dr. Hasan GURGUR

This study was conducted to examine and improve the intervention process offered
to parents through distance education in supporting the social competencies of preschool
children with hearing loss between 36 and 72 months. The research was designed as an
action research. The participants of the study were individuals with hearing loss attending
preschool education and their parents. Based on the observations, interviews and the
experiences of the researcher, it was concluded that individuals with special needs have
difficulties in the development of social competence. Accordingly, an intervention
process was developed and implemented in order to support parents, who are the most
important factor affecting the social competence development process. In the research
process, various data collection techniques such as field observations, interviews,
measurement tools and animations were used. The data collection process of the research
was carried out through distance education. Animations and web environment were used
in the implementation process. As a result of the application, it was concluded that parents'
awareness of social competence increased, they were able to express the behaviors that
parents should show correctly, and they became aware of the behaviors they should pay
attention to. Similar to the studies in the literature, it was concluded that the parent
intervention process was useful and that there is a need for practices that increase parental

participation in the process.

Key Words: Children with hearing loss, Social competence, Social skills, Parent

education, Distance parent education.



ONSOZ

Bu caligsmaya ailenin ve ebevveynlerin bir cocugun hayatindaki en biiyiik sans1 ve
en biiytik giicli olduguna inanilarak baglanmaistir. Siire¢ boyunca anlayisla destek olan, her
zaman daha iyisini yapmam i¢in cesaretlendiren, sadece akademik olarak degil insani
olarakta destegini hissettigim, bu zamana kadar ve bundan sonrasi i¢in akademik anlamda
cok sey Ogrendigim degerli danigman hocam Prof. Dr. Hasan Giirgiir’e tiim emekleri,
destegi ve sabr1 icin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hem lisans ve lisansiistii egitimim hem de tez siirecim boyunca ne zaman ihtiyacim
olsa zaman ayirip en iyi sekilde yardimci olarak siirece ¢ok degerli katkilari olan
hocalarim Dog. Dr. Murat Dogan’a ve Dr. Ogr. Uyesi Derya Atik Kara’ya emekleri ve
destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Zaman ay1rp tez jiirimde yer alarak destek olan sayin hocalarim Prof. Dr. Yesim
Giileg Aslan’a ve Dr. Ogr. Uyesi Mine Sénmez Kartal’a degerli gériisleri ve kiymetli
katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bu siirecte hem akademik hem dost olarak samimi destegi ve yardimlari i¢in Dog.
Dr. Aysegiil Pehlivan Yilmaz’a kiymetli katkilartyla dostlugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Bu siiregte destegi ve dostluguyla yanimda olan ve tezin uygulama asamasinda sagladigi
degerli katkilar i¢in dostum Gamze Ak’a ¢ok tesekkiir ederim. Tezin uygulama siirecinde
ve ne zaman ihtiyacim olsa yardimlariyla destek olan Osman Colaklioglu’na dostlugu
icin ¢ok tesekkiir ederim.

Destek olan degerli arkadaslarim, Ezgi Tozak’a, Fatih Mehmet Acar’a, Hilal
Atlar’a, Cigdem Uysal’a, Rifat igyiiz’e ve Duygu Biiyiikkdse’ye cok tesekkiir ederim.
Bu calismaya katkilariyla destek olup baska ailelere 1s1ik olmaya calisan ve sabirla
benimle siireci tamamlayan katilimec1 ebeveynlerime, ¢ocuklarina ve dgretmenlerine
kiymetli katkilar1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatinda seni destekleyen yaninda olan ailen en biiylik sansin, hep yanimda olan
anneme, abime, babama, teyzeme ve tiim aileme ¢ok ama cok tesekkiir ederim iyiki
varsiniz... Her zaman yanimda olan, gii¢ veren, hayatta 6rnek aldigim ve lizerimde ¢ok
emegi olan canimin i¢i abim Ersan’a tiim kalbimle tesekkiir ederim...

Bu siire¢ sonunda destek veren, yanimda olup giizel ve samimi dilekleriyle glinlimii

giizellestiren herkese ¢ok tesekkiir ederim...



En biiyiik tesekkiiriim her zaman oldugu gibi bu siiregte de sikilmadan usanmadan
yanimda olan her sikildigimda seslendigimde ses verip yalniz olmadigimi hissettiren
canimin i¢i annem Filiz’e sen olmasan olmazdi. Hayatimin her agamasinda destegin,

giiclin ve varligin i¢in tiim kalbimle ¢ok tesekkiir ederim...

Merve KAYMAZ
Eskisehir, 2023

Vi



21/11/23

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel intihal tespit programi’yla” tarandigini ve

hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclara razi oldugumu

bildiririm.

Merve KAYMAZ

Vii



ICINDEKILER

Sayfa
BASLIK SAYFAST ..uuouiiiiiiiticiisnissicsenssecssecssssscssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssess i
JURI VE ENSTITU ONAYL.cuouinininnisncsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
OZET ...ouueeiviiinnrinssnnissssncssssnssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns iii
ABSTRACT ..cuuoiieiiininnicssnnicsssnscsssncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssss iv
ONSOZ c.ouunirnininissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESTI....cccceeuseusencunncs vii
TABLOLAR DIZINT.cuoueiiincesincincnsinciscnsinsssssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases xi
SEKILLER DIZIN...cuucuiiuiiiesincinscnsincnensissssssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses xii
GORSELLER DIZINT c.ouiuiuiinincinininscsscsnsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .c..cucuniunicuninninscnscnsessenssensssesssensssns Xiv
Lo GIRIS weeeinninncnncincincinsinsssnssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
| I IR TV TN '21 B 0 ) 3 TR 2
1.2. Sosyal Yeterligi Etkileyen Etmenler .........c.cooeeicvcerinisnncsssnncsssrcssnercssnsncssssscsnsees 8
1.3. Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Sosyal Yeterlikleri .........cccceecveercuercscunrenanes 12
1.4.0zel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal YeterlKIEri ........coceeeuereerereeereressesessesennne 13
1.5. Sosyal Yeterligin Gelistirilmesi .......cccceevericscericscenicssnnisssnncsssnncssnrcssnsncsssnncssssscsanns 18
1.6. T1gili Uluslararast Aragtirmalar...........eceeeseeesecsessssessessssessesssessesssssssesessssssessene 21
1.7. T1gili Uusal ATaStIIMALAT .......ccuereererereereresesesessesessssesessesessssessssassssssesssssesessesssesss 23
1.8, ProbDIem..uucceecniicninnnenitenniecsnnnsnenssecsnecssnssssesssnssssessssssssssssassssssssssssassssassssessanes 28
1.9, ONEML.uucuniinnicinncinscinsississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 30
L1100 AINIAG couureenneeeeereceecsssssnnssseescccssssnsasssssescsssssssnnssssssesssssssnnasssssssssssssssasssssssssssssssnnansans 32
2. YONTEM cuucuninninncnnncinssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 33
2.1, AraStirma DESEIN cuueeeeiieeeeirrrccnneeeeeececssssssnnsseeeeccsssssssasssssescsssssssnnsssssssesssssonsasssssesssss 33
2.2, AraStirma OFtAMl.....ccccceerrccssceeeeeccecsssssssasssssccssssssssssssssesssssssssnnsssssssssssssssnasssssesssss 34
2.3, KAtIIIMCIAY ouueeeniiiniiiiiiiiecsnennneninecnnecsneissaesssnesssesssnssssnsssnssssessssssssssssassssesssssssaesss 36

viii



2.3.1. ArastirmacinIn IOl cccccecrreccceeeeeeececsssccsanseeeeccsssssssassasseccessssssnssssssscssssssonsassassesssss 39

2.3.2. Arastirma siirecince destek alinan uzmanlarin rolii .......cccceeevsveeiccisvnnrcccscnnnee 40
2.4, ATaStIFINA SUTECH.eeeeceeeeeeeeerrssssnsereeccesssssssnnsssesecssssssssasssssesssssssssnsssssssssssssssnnasssssesssss 42
2.4.1. Odak alanin belirlenmesi (16.05.2018 —02.09.2020)........ccoceevureueesuecrerseecsaecsenes 42
2.4.2. Gereksinim i¢in veri toplama ve analizi (06.01.2021 — 05.01.2022)................ 44
2.4.3. Modiillerin yapilandirilmasi (10.01.2022- 22.12.2022) ....ccevuerrvnecseeccsnecsanessncens 48
2.4.4. Uygulama siireci ve degerlendirme...........cceeecevericsvercssencscnrcssnnncssnnncssssscsnsees 50
2.5. Veri Toplama TeKniKIEIT .....ccouvueievveiiisricssnninssnninsssnissssncsssnsssssnesssssosssssesssssssassees 52
2.5.1. GOTUSINE...ccccerrrrrcrrneereeecessssssnnsasseccessssssnsasssssesssssssssasssssesssssssssnnssssssssssssssnnassassesssss 53
2.5.2. GOZICII cuueeenneecnennnennensnecsunissnesssncsssesssnssssnsssessssessssssssssssassssesssassssssssassssessassssassss 55
2.5.3. Dijital KAYIHIAT c.ccueeiiiiiiiiiiniiisnriissnninnsnnisssnnissssnissssssssssessssssssssnosssssosssssosssssssansess 57
D 0] T T 58
2.5.5. KONLIOl LISTESH cuueeeueersuecssnecsnnssnensunnssnncsannssnnsssnnssnecssnsssansssnssssesssassssssssassssesssasssaesss 58
2.5.6. Arastirmact GUNIGGUi.....ccevverersrecssnicssarisssnnecsssnessssressssessssnsssssnesssssosssssosssssssensecs 59
2.7, Verl ANALZIu.uueeouirneensuennnecsnnnssnensenssnecsnnssssesssncsssesssnsssssssssssssessssssssssssassssssssssssassss 59
2.8. Inandir1cIiK ve SAZIAMIIK .........cueveeuereerererrenesessesessssesessessssssesessessssssessssessssssesssseses 61
2.9. Aragtirma Eil ....ccuiiiiviiiiiiinisiinssninnsnisssnnissssnisssssesssssesssssssssnosssssosssssosssssssensess 62
3. BULGULARA ..uuiiitictinesstecnisesssicssissnsssisssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess 63
3.1. Mevcut Durumun Ortaya Konmasina fliskin Bulgular.............cceevveecueessessennns 63
3.2.Uygulama Siirecine iliskin Bulgular (05.01.2023 — 26.06.2023) ..........ccceerererenee 68
3.2.1 Tanitim modiilii (16 Mart 2023)...ccccceeeecccrneecsssnsecsssssssecssssasssssssssssessssssssssssases 69
3.2.2. Birinci modiil: Grupla is birligi yapma (16 Mart 2023).......ccccccrercuercrcnrrcscneees 71
3.2.3. ikinci modiil: Birlikte bir isi yiiriitme (23 Mart 2023).......ccceceerererrereresenessenes 74
3.2.4. Uciincii modiil: Empati yapma (23 Mart 2023) ....ceeereeererresesessesessssesessesssssses 79
3.2.5. Dordiincii modiil: Duygularla basa ¢ikma (7 Nisan 2023).......cccceceevveeruercnneene 83
3.2.6. Besinci modiil: Duygularim ifade etme (7 Nisan 2023) ......coeeeesueecvecsuensnnnene 86
3.2.7. Altinc1 modiil: Yardimlasma (79 NiSAN 2023) ..eeeeeeeeeeeesessssnseeeecesssssonsassassecccns 90



3.2.8. Yedinci modiil: Etkilesim baslatma ve siirdiirme (19 Nisan 2023) .......cccuu... 94

3.2.9. Sekizinci modiil: Kendini tamitma (12 Mayis 2023) .......cceevereseercscnnrescnercsnenes 97
3.2.10. Dokuzuncu modiil: Uzlasma saglama (12 Mayis 2023)......ccccccceercuercscnrrcsneees 99
3.2.11. Onuncu modiil: Duygularim1 anlama (19 Mayis 2023) ........ceeevueereeesruecnnee 102
3.2.12. On birinci modiil: Nezaket kurallarin1 kullanma (19 Mayis 2023)............ 106
3.2.13. On ikinci modiil: Kizginlik duygusuyla basa ¢ikma (31 Mayis 2023)........ 109
3.2.14. On iiciincii modiil: Akran baskisiyla basa ¢cikma (31 Mayis 2023) ............ 113
3.2.15. On dordiincii modiil: Utan¢ duygusuyla basa ¢ikma (31 Mayts 2023) ...... 115
3.3. Genel Degerlendirme. . ... .ceeeeiceeicssnricssnnicsssnessssnessssnesssssessssssssssssssssssssssssssssssanss 118

4.1. Isitme Kayiph Cocuklarin Sosyal Yeterlikleri ve Cocuklar ile Ebeveynlerinin

Destek GereKSinimIeri .......coueeeeeinienineniseinsnensseensennsnecsenssnesssesssneessessssesssessssecssens 121
4.2. Uygulama Siireci ve Siirecin Degerlendirilmesine Iliskin Goriisler ............... 124
4.2, SINIFHIKIAL ccuuieiniiiniiniiiiinninienneneinneniisnesnesssessseessesssesssesssassssessssssssssssane 130
4.3, OMETIIET cucnncinniinnicnnicnsicinscississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 130
4.3.1. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler .....cceceveeerereeeeecescsesenes 130
4.3.2. Uygulama yonelK Oneriler.......ooeeueeeresreresessesessesesessesessssssessessssssessssesssssesns 130
KAYNAKCA ..ouoiiiciinicnintisecsnicssissecssessssssesssessssssssssessssssssssessssssssssssssessasssssssssssssss 131
EKLER
OZGECMIS



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1.1. Sosyal beceri siniflamalart ...

Tablo 2.1. Katilimci ¢ocuklara iliskin bilgiler .......................ool.

Tablo 2.2. Katilimc1 ebeveynlere iliskin bilgiler.....................ooon

Tablo 2.3. Katilimc1 6gretmenlere iligkin bilgiler.....................ooi.

Tablo 2.4. Tez izleme komitesi toplantilart ...,

Tablo 2.5. Gegerlik komitesi toplantilart ...,

Tablo 2.6. Uygulama modilleri ...............cooooiiiiiiiiiii i,

Tablo 2.7. Veri toplama teknikleri matrisi ............cooeviiiiiiiiiiiiiinnn. .

Tablo 2.8. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriigmeler ...............c.oooviiiiaie.

Tablo 2.9. Egitim kurumunda gergeklestirilen gozlemler ............................

Tablo 2.10. Ebeveyn ve doniit videolart ...............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiina,

Xi

37

38

39

40

41

50

52



SEKILLER DiZINi

Sayfa
Sekil 1.1. Bronfenbrenner’in biyo-ekolojik sistemler kurami ...................... 4
Sekil 1.2. Sosyal yeterligi etkileyen etmenler ................c.ooooiiiiiiiin, 11
Sekil 2.1. Eylem arastirmast dOnglisti .........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiieee 34
Sekil 2.2. Arastirmanin gerceklestigi ortamlar .................coooiiiiii, 36
Sekil 2.3. Arastirma SUIECT .....o.uiitiiit i e e, 42
Sekil 2.4. Sistematik analitik analiz sUreci ...............ccoovviiiiiiiiiiiiiiinn, 60
Sekil 3.1. Ebeveynlerle goriisme bulgulari.................o.oo 63
Sekil 3.2. Uygulama SUIECT ....ouvinuiintiiiii i e, 69
Sekil 3.3. Degerlendirme goriisme temalart ..............cooviiiiiiiiiininnnen. 120

Xii



GORSELLER DiZzZiNi

Sayfa

Gorsel 2.1. Google siniflar uygulamast ..............oooiiiiiiiiiiiiii, 33

Gorsel 3.1. Tanitim modilil .......ooooiiiii 70
Gorsel 3.2, Tanitm modilil .......oooviiii 70
Gorsel 3.3. Birinci modill ... 71

Gorsel 3.4. TKinci MOdiil ..........ooovuiiniiiiiiiiiiii e 75
Gorsel 3.5. Uglincti Modiil .........o.uiuniunieie i 79
Gorsel 3.6. Dordincti modiil ..........coooiiiii 84
Gorsel 3.7. Besinci modiil .........c.ooiviiiiiii 87
Gorsel 3.8. Altmci modiil ..., 90
Gorsel 3.9. Yedinci modiill .........coooiiiiiiii 95

Gorsel 3.10. Sekizinci modiil .........cooviiiiiiii 97

Gorsel 3.11. Dokuzuncu modil ............ooiiiiiiiiiiii 100
Gorsel 3.12. Onuncu modiil ..........ooiiiiiiii 103
Gorsel 3.13. On birinci modiil .........ooooiiiiiii 107
Gorsel 3.14. On ikincimodiil ... 110
Gorsel 3.15. On Ggtincli modil .......oooviiiiii e 113
Gorsel 3.16. On dordinci modil ...........coooiiiiiiiii e, 116

Xiii



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
ICEM :Isitme Engelli Cocuklar Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi

MEB :Milli Egtim Bakanlig1

Xiv



1. GIRIS

Insanlar diinyaya sosyal bir varlik olarak gelmektedirler. Daha anne karninda
baslayan etkilesimler dogumla birlikte ¢cevredeki yetiskinlerle etkilesime girerek devam
etmektedir (Selguk, 2000; Gander ve Gardiner, 2007). Bu siiregle birlikte ¢ocuklarda
sosyal gelisim de yavas yavas ilerlemektedir. Sosyal gelisim, bireyin cevresindeki
kisilerle nitelikli sosyal iliskiler kurmast sonucu; i¢inde yasadigi baglamin, toplumun ve
evrensel kiiltiirlin, ilke ve degerlerine uyum i¢in gerekli olan, davranig ve yaklasimlari
kazanarak saglikli iligkiler kurma siireci olarak ifade edilmektedir (Giilay ve Akman,
2009; Yavuzer, 2010; Ersanli, 2012). Cocuklarin yagsam ve gelisim siire¢lerinin en
onemlilerinden biri sosyallesme olarak kabul edilmektedir. Sosyallesme ¢ocuklarin bir
gruba ait oldugu, paylasimlar ve etkilesimlerle o grubun normlarin1 6grenip benimsedigi
ve uyum sagladigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007). Siirecin
ilk filizlendigi ve kok saldigi erken ¢ocukluk donemi ve aile baglami sosyallesme
becerilerinin kazanildig: kritik bir dneme sahiptir (Giingdr, 2005; Poyraz ve Dere, 2006).
Sosyal gelisim, bireyin dogumundan yetigkinlige erisinceye kadar cevresinde diger
insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karsi gelistirdigi davraniglarin tiimii olarak
belirtilmektedir (Goktas, 2015). Cocukta i¢inde yasadigi toplumun normlarina goére tutum
ve davraniglar gelismektedir. Bu gelisim ¢ocugun sosyallesme siirecinin bir pargasini
olusturmaktadir.

Cocugun cevresindeki akranlar1 ve yetiskinlerle dogru etkilesimler baslatmasi ve
stirdiirebilmesi i¢in sosyal yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir. Bu yeterlilige sahip
olmasi i¢in de baz1 sosyal becerilere sahip olmasi ve bu becerileri etkili ve uygun sekilde
kullanabilmesi gerekmektedir (Hoffman, Quittner ve Cejas, 2014). Sosyal yeterlilik
kavrami genellikle sosyal beceri kavrami ile es anlamli olarak kullanilsa da sosyal
beceriyi de kapsayan ¢ok daha genis semsiye bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Zirpoli
ve Molley; 1997; Go6l, 2017). Bu iki kavramin zaman zaman karistiritlmasinin birbirleri
yerine kullanilarak aciklanmaya calisilmasinin sebebinin sosyal agidan yeterli olmanin
sosyal becerilerin yeterli kullanilmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Bacanli,
2014). Sosyal yeterlilik, bireyin belli bir durumdaki performansinin genel niteligi
konusunda sosyal yargiy1 belirtirken (Sticher, Randolph, Gage ve Schmidt, 2007), sosyal
beceri belirli bir iletisimde yapilan uygun davraniglar ve dogru etkilesimler olarak
belirtilmektedir (Patton, 2004). Sosyal beceri kavrami ortaya ¢ikmadan dnce ise “Sosyal

zeka” kavrami 1920’li yillarda psikologlarin insanlarla uyum iletisim sosyal



davraniglardaki baglama uygunlukla ilgili sosyal zekd kavramindan bahsetmeleriyle
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Thorndike ¢aligmalarinin sonucunda “Sosyal zekd” tanimini
ortaya atmistir (Mayer ve Geher, 1996). Bu tanimi sosyal etkilesimlerde bazi bireylerin
yetkin olmalarinin, yasadiklari iletisim giigliikklerini daha kolay halledebilmelerinin
sosyal zekalarinin iyi olmast ve bunu iyi kullanabilmeleri olarak agiklamaktadir. Siireg
icerisinde bu tanimin zekadan farkli olarak beceriye cevrilmeye calisilabilecegi ve
gelistirilebilen bir yetenek olarak degistirebilecegi belirtilmistir (Bacanli, 2014).

Insanlarin gevrelerine kendilerini aktarma ve diger bireyleri anlamlandirma gabalar1
ve sosyo-duygusal ihtiyaclarii gidermek igin sosyal yeterlilige sahip olmalari
gerekmektedir. Bu da sosyal becerilerin nitelikli kullanilmasiyla gergeklesmektedir.
Sosyal beceriler bireylerin eylemlerini, c¢evresiyle etkilesim kurma siireclerini
etkilemektedir. Etkilesim kurma denildiginde de iletisim s6z konusu olmakta ve iletisimle
sozli dilin kullaniminin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak sozlii dilin etkin
kullanilmasinin goz iligkisi, sira alma, ortak ilgi, etkilesim baslatma ve oyuna katilma gibi
sosyal becerilerle de iliskili oldugu ifade edilmektedir (Haynes, Moran ve Pindzola,
1990). Alanyazinda da ifade edildigi lizere sosyal yeterlik, sosyal beceriler ve iletisim
becerileri i¢ i¢ce ve birbirinden ayr1 aktarilmasi ¢ok miimkiin olmayan kavramlar olarak
belirtilmektedir (Merrell ve Gimpel, 2014). Ancak bu arastirmada odaklanilan kavram
sosyal yeterlik olarak kabul edilmis ve devaminda da bu sekilde kullanilmistir.

Bu arastirmada “Isitme kayipli ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede
ebeveynlere uzaktan egitimle sunulan miidahale siirecinin incelenmesi” amaglanmigtir.
Bu amaca iliskin sosyal yeterlik, sosyal yeterligin kuramsal temelleri, sosyal yeterligi
etkileyen etmenler, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri, 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal yeterlikleri ve sosyal yeterligin gelistirilmesine iligkin detayl bilgilere

yer verilmistir.

1.1. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik kavramina iliskin olarak alanyazinda ¢ok fazla tanimlama yer
almaktadir. En kapsamli ifadesiyle bireylerin etkilesim ve iletisim becerilerini, bulundugu
baglamin ozelliklerine uygun ve dogru bir sekilde sergilemesi ve yer aldigi baglam
icerisinde yetkin olarak kabul edilmesi olarak ifade edilmektedir (Rose-Krasnor, 1997;
Oztiirk, 2011). Sosyal yeterlik bireylerin amaca ve baglama uygun olarak sosyal

becerileri diizenledigi ve uygun sekilde sergiledigi bir kisilik 06zelligi olarak



belirtilmektedir (Dirks vd., 2007). Akkdk (1999) ise sosyal yeterligi; etkilesim baslatma
ve slirdiirme, grupla is birligi i¢inde olma, aile ve akran kabulii, duygularimi ifade etme
ve empati kurma, olumsuz durum ve duygular1 kontrol etme, problem ¢6zme ve planh
olma, sosyal bagimsizlik olarak belirtmektedir. Alanyazinda sosyal yonden bireylerin
yeterli olarak goriilebilmesi i¢in bazi sosyal becerilere sahip olmasi gerektigi ve bu
becerilerin yer aldig1 pek ¢ok smiflama yer almaktadir. En kapsamli oldugu diistiniilen
Akkok (1999) ve Caldarella ve Merrell (1997)’nin sosyal beceri siniflamalarina Tablo

1.1°de yer verilmistir.

Tablo 1.1. Sosyal Beceri Siniflamalar

Akkok (1996) Caldarella ve Merrell (1997)
1. lliskiyi baslatma ve siirdiirme 1. Akran iligkileri ile iligkili beceriler
becerileri
2. Grupla bir isi ylirlitme becerileri 2. Kendini kontrol etme becerileri
3. Duygulara yonelik beceriler 3. Akademik beceriler
4. Saldirgan davranislar ile basa 4. Uyma becerileri

¢tkmaya yonelik beceriler

5. Stres durumlartyla basa ¢ikma 5. Atilganlik becerileri
becerileri

6. Plan yapma ve problem ¢6zme

becerileri

Tablo 1.1°deki sosyal beceri siniflamalarinin detaylarina iligkin bilgiye EK-1"de
yer verilmistir. Bu becerilerin dogru ve yerinde kullanilmasinin kisinin sosyal yeterlige
sahip olmasmin tiim yasamla iligskili oldugu ve bireyler igin gerekli oldugu
belirtilmektedir. Sosyal yeterligin dnemi ve gelisimine iliskin alanyazinda pek ¢ok kuram
yer almaktadir.

Bu kuramlarin basinda sosyal yeterlik gelisiminde g¢evreye vurguyu yapan
Vygotsky’nin (1962) “Sosyo-Kiiltiirel Kurami” yer almaktadir. Kuram, cocuklarin
cevrsindeki bireylerle etkilesime girerek 6grenme yasantilari sagladigini savunmaktadir.
Bu siiregte kazanilan becerilerin sosyal ¢evre yoluyla edinildiginin ve bireyin kurdugu
etkilesimlerin ¢ok Onemli bir rolii oldugu iizerinde durmaktadir. Vygotsky sosyal
ogrenmelerin biligsel gelisim iizerinde de etkisinin oldugunu ve bu siireci de
hizlandiracagini belirtmistir. Yine ¢ocugun sosyal ve duygusal becerilerinin ¢evresiyle

kurdugu etkilesimler vasitasiyla gelistigini ve daha sonra igsellestirdigini ifade



etmektedir. Vygotsky cocugun bir yetiskin yardimiyla yapabildiklerinin tek basina
yaptiklariin her zaman bir adim 6tesinde etkili olacagini savunmaktadir (Vasta ve dig.,
1992; McDevitt ve Ellis Ormrod, 2010). Cocugun yakin ¢evresinde yer alan ebeveynlerin
kritik bir 6nemi oldugu iizerinde durmaktadir.

Yine sosyal yeterlik gelisiminde ¢evre etkilesimlerine vurgu yapan diger kuramci
Bronfenbrenner’dir. 1970’lerde ¢ikardig1 “Ekolojik Yaklasim Kuram:” 2000’11 yillarda
“Biyoekolojik Model” olarak adlandirilan kurama Sekil 1.1°de yer verilmistir (Santrock,
2012).
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Sekil 1.1. Bronfenbrenner’in Biyo-Ekolojik Sistemler Kurami

Sekil 1.1°de yer verilen kuram ¢ocugun ¢evresindeki uzak yakin tiim bireylerin ve
sistemlerin ¢cocugun gelisimi lizerinde etkisi oldugunu savunmakta ve biyolojik, kiiltiirel-
toplumsal ve psiko-sosyal etkilesimlerine de vurgu yapmaktadir. Vygotsky’le benzer
gorlisleriyle hem g¢evrenin iirlinli olan hem de ¢evreyi lireten bir konumda oldugunu 6ne
stirmektedir. Sosyal yeterlikte bireyin kendisinden ziyade bulundugu baglamdaki

etkilesimlerin énemli olduguna vurgu yaparak diger kuramlardan da farkli bir bakis



acistyla yaklagsmistir. Bronfenbrenner’in (1979) ortaya attigi  “Ekolojik Sistem
Kuramina” gore gelisim ¢ocuk ve ¢ocugun etkilesimde bulundugu sistemler arasindaki
iliskiye gore tanimlanmaktadir. Bu kurama gore ¢cocugu etkileyen birden fazla sistemin
oldugunu belirtilmekte ve bunlarin bazilarinin dogrudan bazilarinin da dolayli olarak
etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Burada bireye yakin olandan uzak olana dogru
siralanan bes temel sistemin, birbirleriyle ve bireyle etkileserek birey iizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Bunlar icten disa mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistemdir (Satrock, 1997; Dumas ve Nilsen, 2003). Mikrosistemin
cocugun en fazla etkilesimde bulundugu aileyi, okul ¢evresini, akranlarini temsil ettigi ve
cocugun davranislarini sekillendirdigi belirtilmektedir. Icten disa dogru kendinden bir
onceki sistemle iliskili ve etkilesimli olarak ¢ocugun yasami lizerinde sistemlerin 6nemli
etkileri oldugu ifade edilmektedir. Cocugun dogrudan etkilesim kurmasa da igine
dogdugu kiiltiiriin inanglarin ve degerlerin de etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Richey ve Wheeler, 2000; McDevitt ve Ellis Ormrod, 2010).

Diger bir yaklasim olan “Karsilikli Etkilesim Kurami’’nin ise gelisimi biitiinsel bir
bakis agisiyla ele aldigi belirtilmektedir. Bu kurama gére ¢ocugun gelisimini etkileyen
kiiltiirel, aile ve ailelerin bireysel baglamlar1 bulunmaktadir (Sameroff ve Fiese, 2000).
Okul, yakin ¢evre, kitle iletisim araglari, sanat-gosteri gibi, aile disindaki kiiltiirel ve
toplumsal iletisim ortamlar1 hem aile kurumunu hem de ailedeki bireyleri etkilemektedir
(Giiler ve Ulutak, 1992). “Karsilikli Etkilesim Kurami’na” gore gelisimsel sonuglarin
yalnizca bireyin, cocugun ya da baglamin tek basina etkisiyle ortaya ¢ikmadigi
belirtilmektedir (Sameroff ve Fiese, 2000). Bu yaklagima gore gelisim ¢ocugun ailesi ve
sosyal baglami tarafindan ona saglanan siirekli etkilesim icinde birbirini kargilikli
etkilemesi sonucu olusmaktadir. Bu siire¢ boyunca siirekli hem ¢ocuk hem de ¢evrenin
karsilikli bir degisime ve etkilesime devam ettigi belirtilmektedir (Sameroff ve Fiese,
2000).

Sosyal yeterlik gelisimiyle ilgili bir diger kuram da Rose-Krasnor’un (1997)
gelistirdigi daha sonra yeniden gozden gecirdikleri “Sosyal-Duygusal Yeterlik
Modeli’”’dir (Rose-Krasnor ve Denham, 2009). “Sosyal yeterlik prizmasi” olarak
adlandirilan bu model biitlinciil bir bakis agisiyla karsilikl etkilesim ilkesine dayanan bir
model olarak ortaya atilmistir. Model duygusal olarak yeterligi de kapsayan bir bakis
acisina sahiptir. Kuram genel olarak bireyin islevsel bir sosyal yeterlige sahip olmasi

gerektigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda kuram bireyin sosyal yonden yeterli olmasinin



degil bulundugu cevreden aldigi onayin ve sosyal ¢evrenin de dnemini vurgulamaktadir
(Baumrind, 1989; Rose- Krasnor ve Denham, 2009).

Alanyazinda yer alan kuramlarda gelisimin bir biitlin oldugu ve her gelisim alanin
birbirini etkiledigi belirtilmektedir. Bu ¢alismanin odaginda yer alan Bronfenbrenner’in
“Ekolojik Yaklasim Kurami’’nda bireylerin pek ¢ok sistemden etkilendigi distan ice igten
disa karsilikli etkilesimle gelisimin devam eden dinamik bir siire¢ oldugu ifade
edilmektedir. Ebeveynler ise ¢ocuklarin yasaminda bu sistemler igerisinde en kritik role
sahip olanlar olarak goriilmektedir. Cocuklarin diinyaya gelmeden ve geldikten sonra pek
cok degiskenden etkilendigi belirtilmektedir. Burada tiim kuramlarin vurguladig: ¢evre
faktoriiniin cocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmektedir. Her kuramda ¢evrenin
karsiliklt etkilesimiyle bireylerin sosyal yeterligi {izerinde etkisi oldugundan
bahsedilmektedir. Burada cevre faktoriinlin en kritik etkenin ise ebeveynler oldugu
alanyazinda kuramlarda siklikla ifade edilmektedir. Ebeveynlerle kurulan saglikli
etkilesimlerle ¢cocuklarin duygusal, biligsel, dil ve biitiin gelisim alanlar1 ve yeterlikleri
etkilenmektedir. Bundan dolay1 sosyal yeterligin gelistirilmesi i¢in ebeveynlerin roliiniin
onemli oldugu ve goz ardi edilemeyecegi goriilmektedir. Yine tiim kuramlarin {izerinde
durdugu nitelikli ¢evre etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisimi icin kritik bir
onemi oldugu belirtilmektedir. Burada 6nemli olanin karsilikli bir siireklilik oldugu
vurgulanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Sameroff ve Fiese, 2000; Rose- Krasnor ve
Denham, 2009). Ebeveynlerin bu siirecte ¢ok fazla sorumlulugunun oldugu ve gerekli
destegin saglanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Ancak alanyazinda ebeveynlerin sosyal
yeterlik gelisimindeki roliine iliskin ¢ok fazla kaynaga rastlanmadig1 6zel gereksinimli
cocuklara iligkin kaynaklarin daha da sinirli oldugu goézlenmektedir.

Alanyazinda sosyal yeterligin pek ¢ok kuram tarafindan degerlendirilmesine ve
bakis agilarinin ¢esitliligine ragmen siirdiiriilen aragtirmalarin daha ¢ok beceri iizerinde
yogunlastigi  goriilmektedir. Ancak sosyal yeterligin organize bir sekilde
degerlendirilmesinin kuramsal bilginin pratikteki karsiligini daha islevsel bir sekilde
saglayacag belirtilmektedir (Oztiirk, 2011). Bu kuramlarin geneline iliskin olarak insan
gelisiminin bireysel, ailesel, kiiltiirel, sosyal ve tarihsel tiim etkilesimlerden ve
iletisimlerden  etkilenebilecegi ve biitlin olarak degerlendirilmesi  gerektigi
belirtilmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Larson and Richards, 1994; Milkie vd., 2004;
Dogan, 2011). Buna iligkin olarak sosyal yeterligin neden énemli oldugu, ¢cocuklarin ve

bireylerin yasamlarindaki etkisinin de iyi anlasilmasi gerektigi Oonemli olmaktadir.



Kuramlarinda ortaya koydugu gibi nitelikli etkilesimler ve saglikli bireyler icin sosyal
yeterligin gerekli oldugu belirtilmektedir.

Sosyal yeterligin kisa ve uzun vadede etkileri diisliniildiigiinde de ¢cocuklarin erken
yaslarla birlikte bu yeterlige hayatlarinda ihtiya¢ duymaya basladiklar belirtilmektedir
(Lynch ve Simpson, 2010). Yasamun ilk alt1 yil1 gelisimin hizli ve kritik oldugu bir
donemi kapsamaktadir. Bu donemde kazanilan becerilerin bireyin devam eden
yasantisinda etkisi vurgulanmaktadir. Alanyazina bakildiginda yapilan arastirmalarda bu
kritik donemin ¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Arslanargun
ve Tapan, 2011). Cocuklarin ebeveynleriyle etkilesimlerinden sonra karsilastiklar: ilk
baglami okul dncesi egitim ortami1 olusturmaktadir.

Cocuk burada ilk sosyal becerilerini deneyimlemeye baslamaktadir. Yapilan
aragtirmalarda okul uyumu ve basarisinda sosyal becerilerin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (DeRosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994; Dishion, 1990). Diisiik sosyal
yeterlikle okula baslayan ¢ocuklarin akranlarinca kabul gérmeme, uyum problemleri,
akademik basgarisizlik sorunlariyla karsilastiklar1 goriilmektedir (Orhan, 2010). Bu
sorunlarin engellenmesine yonelik sosyal yeterliklerinin gelistirilmesinin temellerinin
atilacagi baglamlar ev ve sonrasinda okul dncesi egitim kurumlaridir (Choi ve Kim,
2003). Bu noktada ailenin ve okulun saglikli nitelikli bir etkilesim icinde olmalari
cocugun gelisimi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun sosyal
beceri gelisiminde desteklenmesi, silireci verimli gecirmeleri agisindan Onemli
olmaktadir. Ogretmen ve ailenin is birligi icinde siireci takip etmesi ve sorumlulugu
paylagmalar1 ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemli olmaktadir (Colwell ve Lindsey, 2003;
Robertson, Chamberlain, Kasari, 2003; Tathh ve Alako¢ Pirpir, 2015). Bireylerin
yasamlarinda bu kadar 6nemli olan sosyal yeterlige iliskin etkileyen pek ¢cok degiskenden
de bulunmaktadir. Bunlarin bir kism1 bireyden kaynakliyken biiyiik bir kisminin ¢evre
faktorii oldugu ifade edilmektedir (Giilay ve Akman, 2009; Duncan vd. 2018). Her bir
etmenin farkli diizeylerde olumlu ve olumsuz etkiler gosterdigi ifade edilmektedir
(Goktas, 2015; Baligar, 2016). Ebeveynlerin ise en kritik role sahip olduklar ifade
edilmektedir. izleyen kisimda sosyal yeterligi etkileyen etmenlere ve bu siirecte

ebeveynlerin roliine iliskin detayli bilgilere yer verilmistir.



1.2. Sosyal Yeterligi Etkileyen Etmenler

Sosyal gelisimi ve yeterligi etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlar;
ebeveynler, kardes/ler, akranlar, akrabalar, sosyal konum, cinsiyet, yas, oyun, bilissel
performans, cocugun yetersizlige sahip olup olmama durumu, erken egitim alip
almamasi, aile egitimi alip almamasi ve teknolojiyle kitle iletisim araglar1 olarak
siralanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009; Bilek, 2011; Baligar, 2016; Giizel ve Kurtulan,
2017; Duncan vd., 2018; Abo-El Saud, 2021). Yetersizlige sahip olmanin sosyal beceri
ve yeterlik sorunlarimin olusmasini etkileyen en belirgin faktdr oldugu belirtilmektedir
(Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2005). Bahsedilen pek ¢ok faktorden etkilenen
sosyal becerilerin gelisiminde de kritik bir donem olarak kabul edilen erken ¢ocukluk
egitiminde ebeveynler ve Ogretmenlerin c¢ocuklarin ihtiyaglarini dogru belirleyerek
bunlara yonelik uygun etkinlikler ve etkilesimlerle siireci desteklemeleri gerekmektedir
(Pekdogan, 2016; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023).

Yapilan bir arastirmada 5-6 yas cocuklarmin sosyal becerilerini etkileyen
etmenlerle olan iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuclarinda okul 6ncesi, kres veya
anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin almayan gruba gore daha yiiksek
sonuclari oldugu ortaya ¢cikmistir (Elliott ve Gresham, 1993; Pekdogan, 2016; Davenport
ve Smolen, 2023). Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin de
sosyal etkilesim becerileri {lizerinde etkisi bulunmaktadir (Giizel ve Kurtulan, 2017).
Babanin egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin sosyal becerilerinin iyilestigi de ifade
edilmektedir (Lipscomb, 2011; Pekdogan, 2011; Amodia-Bidakowska, Laverty ve
Ramchandani, 2020). Cocugun sahip oldugu yetersizlikle birlikte yetersizligin tiirii ve
derecesi de farkli diizeylerde sosyal yeterliligi etkilemektedir. Isitme kayipli gocuklarda
kullanilan yardimci teknolojiler bunlarin kullanim siireleri gibi ek degiskenlerinde etkili
oldugu arastirma sonuglarinca belirtilmektedir (Messenheimer-Young ve Kretschmer,
1994; DeLuzio ve Girolametto, 2011).

Ebeveynlerin sosyal yeterlik gelisimi tizerinde etkisinin oldugu ve bu siirece etkin
olarak katilmalar1 gerektigi alanyazinda siklikla belirtilmektedir (Cetin, 2019; Giinindi,
2010; Bilek, 2011; Hornby ve Lafaele, 2011; Giirgen, 2019) Arastirmalar ¢cocugun
gelisiminde ebeveynlerin ve okulunun kritik 6nemini ortaya koyan sonuglari ifade
edilmektedir (Polat-Unutkan, 1998; Ekici Vural, 2006, Maxwell, 2007; Giile¢-Aslan,
2016). Ebeveynlerin cocugun gelisiminde egitime katilmasinin pek c¢ok faydasi

bulunmaktadir. Bunlar; egitimin daha etkili hale gelmesi ve evde de devam ettirilerek



stireklilik kazanmasi, ebeveynlerin ¢ocuguyla etkilesime 6zendirilmesi, ¢ocugun sosyal
yeterliligi, duyussal, biligsel ve dil gelisimlerinde ebeveynlerin desteginin artmasiyla
birlikte ailenin ¢ocugun gelisim siirecindeki roliiniin niteliginin ve etkililiginin artmasi
olarak belirtilmektedir (Omeroglu, Yazici ve Dere, 2003). Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin egitime katilimi Onemle iizerinde durulmasi gereken bir
noktadir. Cilinkii bu donemde ¢ocuklarin gelisimsel olarak kritik bir donem yasadiklar
bilinmektedir. Erken ¢ocuklukta edinilen sosyal yeterligin ve sosyal becerilerin ileriki
yasantilarinda etkilerinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Cocuklar diinyaya geldigi andan
itibaren cevresiyle etkilesime girmeye baslamaktadir. Literatiirde erken ¢ocukluk olarak
tanimlanan 0-8 yasini kapsayan donem bireyin yasaminda kritik bir dneme sahiptir.
Cocuklarin duyarli ve saglikli ortamlarda biiylimeleri gelisimlerinin nitelikli bir sekilde
tamamlanmasi i¢in 6nemli olmaktadir. Bu kritik donemde en biiyiik rol bireyin ailesine
yani ebeveynlerine diismektedir (Iruka, Burchinal ve Cai, 2015). Ailenin bu dénemde
cocuklarinin yasadigr baglami gelisim alanlarmi destekleyecek nitelikte olugturma
sorumlulugu bulunmaktadir (Santos, Peceguina, Daniel, Shin ve Vaughn, 2013; Koca,
2016). Aile c¢ocugun formel olmayan egitim ortamint olusturan kurum olarak
goriilmektedir ve cocugun aldigi egitimle biitiinlesmesi 6nemli olmaktadir (Kaya, 2002).
Cocugun gelisim ve egitiminde Onemi biiyliik olan ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi
konusunda bilgilendirilmeleri ve farkindalik yaratacak bir programa dahil edilmeleriyle
cocuklariyla nitelikli etkilesimler kurmalari yoniinde desteklenmeleri saglanmalidir
(Ustiinoglu, 1991; Omeroglu, 1992).

Ebeveynlere c¢ocuguna nitelikli etkilesim baglamlarin1  olusturabileceginin
rehberliginin saglanmasi 6nemli hale gelmektedir (Koca, 2016). Bu normal gelisim
gosteren cocuk ebeveynlerinde ¢ok Onemliyken dezavantajli gruba dahil cocuk
ebeveynlerinde durum daha da kritik olmaktadir (Clark, 2007; Turan, 2010). Aile
bilmedigi, deneyimleme yoluyla ilerleyemeyecegi bir durumla basa ¢ikmaya calismakta
ve bu noktada rehberlige ihtiyagc duymaktadir. Alanyazinda yapilan c¢aligmalara
bakildiginda aile egitimine yonelik uluslararasi ve ulusal ¢ok fazla aile egitim programina
rastlanmaktadir. Bunlardan bazilar1 ev (The Mother — Child Home Program, Home
Instruction Program For Preschool Youngster [HIPPY]), bazilar1 okul (Parent
Effectiveness Training (PET), Dare To Be You) merkezliyken bazilar1 ¢ocugu (Early
Childhood Stimulation through Parent Education Project) bazilariysa aileyi ( The Mother
Child Home Program, Home Activities for Toodlers and Their Families - HATAF) odaga



almaktadir (Dunst, 2002; Espe-Sherwindt, 2008). Bazi programlarin odagi ¢ocuklara
sosyal yeterliligi kazandirmakken bazilar1 genel olarak gelisim siirecinde ailelere destek
olmay1 hedeflemektedir.

Bu programlardan Tiirkiye’de olan Anne — Cocuk Egitim Programi (ACEP)’in
uygulandig1 bes iilkede (Tiirkiye, Isvicre, Belcika, Bahreyn, Suudi Arabistan) yapilan
aragtirma sonuglar1 dogrultusunda bu egitimlerin anneler ve ¢ocuklar iizerinde olumlu
sonuclar1 oldugu ortaya konmustur (Bekman ve Atmaca Kogak, 2011). Arastirmalar
sonucunda ebeveynlerin egitim durumlari sosyo-ekonomik durumlari fark etmeksizin aile
egitimine ve destek siirecine ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir (Tezel Sahin ve Cevher
Kalburan, 2009). Bu programlara bakildiginda ailenin merkeze alindig1 yaklasimlarin
giicliilik modelini benimsedigi goriilmektedir. Ailenin gilicli iyi yOnlerinin
anlasilmasinin ve bunlarin daha iyi giiglii hale getirilerek iyilestirmenin saglanmasi
hedeflenmektedir. Sonu¢ olarak aile merkezli yaklasimlarda asil hedeflenen ailenin
desteklenip gii¢clendirilerek ¢ocugun gelisim tizerinde olumlu degisikliklerin etkilerinin
saglanmaya ¢alisilmasidir (Mahoney ve Wheeden, 1997). Bu programlarda en 6nemli sey
ailenin ihtiyaglarina ve durumuna uygun destegin rehberligin saglanmasidir. Yapilan
aragtirma sonuglarimin geneline bakildiginda baslangigtaki gerekce ne olursa olsun aile
egitiminin ¢ocuk lizerindeki etkisi yadsmamaz bir gerceklik konumundadir. Cocukta
giderilmek istenen olumsuz davranis lizerinde ya da gerceklestirilmek istenen olumlu
degisimde etkisi ¢ok kritiktir. Bu sebeple ebeveynlere verilecek dogru destekle istenilen
iyilesmelerin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin
cocugun yetistirilmesindeki tutumlarinin ve egitime dahil olmalarmin ¢ocugun psiko-
sosyal gelisimi iizerinde anlamli sonuglar1 oldugu bulunmustur (Giirsimsek, Girgin ve
Harmanli, 2001). Ebeveyn katilimli sosyal yeterlik programlarinin ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini arttirmada anlamli diizeyde etkili oldugu ifade edilmistir (Polat-Unutkan,
1998; Ekici Vural, 2006; Goktas, 2015; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023).

Ailenin egitim siirecine dahil olmasiyla ilk ilgilenenlerden biri olan Bronfenbrener
risk altinda olan ¢ocuklara yonelik destek programlarini inceledigi ¢aligmasinin sonunda
annenin katiliminin oldugu ¢alismalarinin sonuglarinin daha iyi ve uzun stireli oldugunu
ortaya koymus (Ekinci Vural, 2006); daha etkili ve basarili olanlarinsa 6gretmenlerin ev
ziyaretlerinde bulunup ailelere rehberlik ve destek sagladigi programlarin oldugu ifade
edilmigtir (Polat-Unutkan, 1998). Buradan yola ¢ikildiginda ailenin ¢ocugun egitiminde

kritik rolii tartisilamaz bir gercektir. Cocugun tiim gelisim alanlarinda aile katilimiyla
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elde edilen sonuglarin daha basarili, daha uzun siireli ve etkili oldugu belirtilmektedir
(Ekici Vural, 2006; Goktas, 2015; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Cocuklarin tiim
yasaminda 6nemli etkileri olacak olan sosyal beceri ve yeterlik gelisimlerinde ebeveyn
destegi siirecinin aile baglaminda derinlemesine incelenmesi ve bu siiregte ailelerin
ihtiyaclarimin gereksinimlerinin dogru belirlenmesi 6nemli olmaktadir. Ebeveynlerin bu
gereksinimlerinin  belirlenebilmesi i¢inse ¢ocuklarinin iletisim beceri ve sosyal
yeterliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2011; Stevenson vd., 2015; LaRosa vd.,
2023; Davenport ve Smolen,2023). Yukarida deginildigi gibi sosyal yeterligi etkileyen
pek cok etmen bulunmaktadir. Somutlastirma acgisindan sosyal yeterligi etkileyen

etmenlere iliskin detayli bilgiye Sekil 1.2°de yer verilmistir.

SOSYAL
YETERLIK

Sekil 1.2. Sosyal yeterligi etkileyen etmenler

Sekil 1.2°de sosyal yeterligi etkileyen etmenler icerisinde 6zel gereksinimli olma
durumu da yer almaktadir. Bundan dolay1 gelistirilmeye calisilan sosyal yeterligin tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarda nasil gelistigi ve goézlendiginin somutlastirilmasi daha
sonrasindaysa Ozel gereksinimli bireylerde sosyal yeterligin nasil oldu§unun ortaya

konmasi gerekmektedir.
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1.3. Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Sosyal Yeterlikleri

Gelisim tiim bilesenleriyle bir biitiin olarak kabul edilmekte ve tiim gelisim alanlar1
birbirleriyle iligki i¢erisinde bulunmaktadir. Cocuk i¢ine dogdugu baglamda iletisim ve
etkilesim kurmay1 sosyallesmeyi 6grenir ve yasamu siiresince devam eder. Bu agamada
cocugun etkilesim halinde oldugu tiim sistemlerin sosyal yeterligi iizerinde etkisi
bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Sameroff ve Fiese, 2000; Basal, 2003; Rose-
Krasnor ve Denham, 2009). Sosyal-duygusal gelisim i¢in okul 6ncesi donemin kritik bir
evre oldugu belirtilmektedir. Bu donem ailede temelleri atilan davraniglarin okulda
deneyimlendigi ve gelismeye devam ettigi bir siireci kapsamaktadir. Sosyal gelisim,
cocugun icerisinde oldugu baglama uyumlu olmasi, nitelikli etkilesimler kurabilmesi ve
icinde yer aldig1 toplumun kurallarini, rol ve sorumluluklarini 6grendigi bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir (Giilay ve Akman, 2009; Bacanli, 2014; Schmidt, 2019). Bu siireci
nitelikli geciren ¢ocuklarin sosyal yeterliginin daha iyi oldugu belirtilmektedir.

Cocuklar dogumla birlikte sosyal davraniglarla tanigsmakta ve bu siirecte sira
bekleme, empati kurma, sosyal giilimseme ve cevredeki bireylerle etkilesimlere
baslayarak sosyal yeterliklerini gelistirmeye baslamaktadir (Giilay ve Akman, 2009;
Schmidt, 2019). Sosyal becerilerin ve sosyal gelisimin ilk adimi olarak goriilen sosyal
giillimseme bebegin refleks tepkisi disinda yaptigi giilimse olarak belirtilmektedir
(Yavuzer, 2010). Ilk iki y1lin akabinde iki yasla birlikte cocuk cevresiyle etkilesimleriyle
taklitlere baslamaktadir. Ug yasla birlikteyse ebeveynlerinin disinda ¢evresindeki
akranlariyla da iletisim halinde olmaya baslamaktadir. Bu siirecte benmerkezcilikten
uzaklagmaya baslamakta kurallara uymaya ve cevresine empati gelistirmeyi 6grenme
adimlarmi attigt gdézlenmektedir. Bu donemde ebeveynin nitelikli ve dogru model
olmasiyla taklit becerileriyle sosyal gelisiminin olumlu yonde gelisme gosterecegi ifade
edilmektedir. Bu donemde paylagmaya, sira beklemeye, sabir gostermeye basladigi ve
cinsel kimlik rollerinin basladig1 ve belirlendigi donem olmaya baslamaktadir (Durualp
ve Aral, 2011; Vahedi, Farrokhi, ve Farajian, 2012). Anlatim bozuklugu Dort yasla
birlikte akran etkilesimlerinin arttig1 ve uzun oyunlarin oynandigi ve dilin de geligsmesiyle
“Liitfen, tesekkiir ederim...” gibi sdzclikleri kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Bes
yasla birlikte akranlariyla daha fazla zaman gec¢irme biiylik grup oyunlarinda yer alma,
paylasma, is birligi yapma ve kurallara dikkat ederek sosyal olgunluk yoniinde gelismeye
basladiklart gozlenmektedir (Yavuzer, 2010; Senemoglu, 2009). Okulun, 6gretmenin ve

kurallar1 olan yeni bir ¢cevrenin de yasamina girmesiyle ¢ocuk i¢in okul dncesi li¢ — alt1
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yas doneminin énemli bir donem oldugu belirtilmekte ve etkilesimlerin baslayip sosyal
becerilerin gelistirilerek sosyal yeterlik kazanilmasina temel olusturdugu ifade
edilmektedir (Goldstein, Kaczmarek ve English, 2002; Oztiirk, 2011; Stevenson vd.,
2015). Tipik gelisim gosteren cocuklarin sosyal yeterlik gelisimleri bu sekilde
gozlemlenmektedir. Ancak yetersizlige sahip olma durumunda farkli sosyal yeterlik ve

sosyal yetersizlik 6zellikleri gozlenmektedir.

1.4.0zel Gereksinimli Cocuklarin Sosyal Yeterlikleri

Sosyal beceriler kisilerin hayatlarinda kendilerini idame ettirmeleri i¢in nemli olan
becerilerden biri olarak goriilmektedir. Ancak sosyal yeterlik de diger gelisim alanlar1 ve
sahip olunan diger beceriler gibi pek cok faktorden etkilenebilmektedir. Bu faktorlerin
basinda gelenlerden birinin de yetersizlige sahip olma durumu oldugu goriilmektedir.
Yetersizligin tliri ve derecesine bagl olarak farkli diizeylerde sosyal yeterlik
etkilenmektedir. Bu kisimda en sik goriilen engel/yetersizlik tiirlerine gore sosyal
yeterligin nasil gézlendigi agiklanmaya calisiimistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere bakildiginda o6grenmede yasadiklar
problemlerin yaninda sosyal 6grenmede sorunlari oldugu ve bu durumun engelin tiiriine
has bir 6zellik olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Karen, Salekin, Olley ve
Hedge, 2010). Hafif zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerine bakildiginda,
zayif 6grenim becerileriyle birlikte, akran ve c¢evre etkilesimlerinde de eksikliklerin
oldugu ifade edilmektedir (Margalit, 1993; Odom, 2005; Martin vd., 2017). Akranlariyla
benzer gereksinimleri olmakla birlikte daha az uyum davraniglar1 gosterdikleri ve tipik
gelisim gosteren akranlarindan farkli davraniglar sergileyebildikleri de alanyazinda
belirtilmektedir (Sucuoglu, 2009). Bu bireylerin akranlarina gore davranis ve uyum
problemlerini daha fazla yasadiklar1 gozlenmektedir. Zeka yaslariyla kronik yaslari
arasindaki farklardan dolay1 duygusal ve davranis problemleri yasamak durumunda
kalabilmektedirler (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Zayi1f problem ¢dzme becerilerine sahip olmalariyla birlikte taklitle 6grenmekte ve
ipuclarina daha cok ihtiya¢ duymaktadirlar (Balla ve Zigler, 1979, Akt; Karen, Salekin,
Olley ve Hedge, 2010). Bu ¢ocuklar ¢cogunlukla kisiler aras1 becerilerde zayif olduklari
ve iligki kurma noktasinda diger kisilere bagimli olduklart ileri siirilmektedir. Bu
sebeplerle de akran reddiyle karsilastiklari ifade edilmektedir (Giiven, 2002; Cavkaytar

ve Diken, 2005). Bu becerilerdeki yetersizliklerinin sebebinin biligsel yeterliliklerinin
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zay1flig1 ve motivasyon eksiklikleri oldugu belirtilmektedir. Ayni zamanda entelektiiel ve
algisal kapasite, odaklanma, bellek, genelleme yapma vb. becerilerde akranlarina gore
yavas olmalarindan dolay1 sosyal bilis ve becerilerde eksikleri oldugu belirtilmektedir
(Sargent, 1991; Frostada ve Pijlb, 2007). Genel olarak bakildiginda sosyal uyumlari,
sosyal biligsel olarak davranig sergilemeleri ve problem ¢dzme becerilerinde yasanilan
sikintilar sonucunda akranlariyla ve cevreleriyle etkilesim kurmakta ve siirdiirmekte
zorlanmaktadirlar.

Bir diger yetersizlik tiirli olan otizm spektrum bozuklugu (OSB), “Sosyal etkilesim
ve iletisim” sorunlari ile “Sinwrli ilgi, yineleyici davranis ve etkinlikler” olarak iki temel
alanda kendini gosteren gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Son verilere bakildiginda da ¢ok sik rastlanmaya basladig:
belirtilmektedir (Christensen ve dig., 2016; Baio, Wiggins, Christensen vd., 2018). Bu
bireylerde tanimda yer verildigi lizere sosyal beceri ve yetersizlikleri, etkilesimleri
baglatma, siirdiirme ve sonlandirmada sikintilar yasadiklar1 géz kontagi kurmada ve
sinirli iletisim becerilerine sahip olduklar1 gézlenmektedir (Mesibow, Shea ve Schopler,
2004;). OSB’li bireyler de yelpaze olarak ¢ok genis olmasindan dolay1 her bireyde farkli
davranig Orilintiileri ve davranigla birlikte iletisimde problemler oldugu belirtilmektedir
(Fletcher ve Miller, 2005; Volkmar ve Wiesner, 2009). Diger yetersizlik gruplarina gore
iletisim ve etkilesim becerileri yoniinde daha farkl giicliikler yasadiklar1 gozlenmektedir.
Bazilarinin herhangi bir iletisim becerisine sahip olmadiklari ve olanlar1 da sirh
diizeyde gosterebildikleri ifade edilmektedir (Chez, 2008; Kircaali-iftar, 2012; Diken,
2013; Motavalli Mukaddes, 2013; Kurt ve Yurtgu, 2017; Giile¢-Aslan, 2019). OSB’li
diinyaya gelmeleriyle birlikte yavas yavas sergilemeleri gereken sdz Oncesi donem
becerilerini “Ortak dikkat, goz kontag, taklit, isaret ederek gosterme” gibi ¢ok smirli ve
yetersiz diizeyde kullandiklar1 ayni sekilde sozel dil doneminde bu becerilerin devami
niteliginin saglanamadig1 ortaya konmaktadir (Macias ve Wegner, 2009; Windsor,
Reichle ve Mahowald, 2009; Crais ve Ogletree, 2016). Bu durum yetersizligin derecesine
bagl olarak seyir etmekte ve sosyal becerileri edinmelerinde sikintilara yol agmaktadir
(Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017; Volkmar ve Van der Wyk, 2017). Bu yasadiklari
giiclikklikler sonucunda diger yetersizlik gruplarindan ve tipik gelisim gdsteren
akranlarindan da yetersiz beceriler gostermektedirler (Rogers, Hepburn, Stackhouse ve

Wehner, 2003).
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Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri de diger yetersizlik
gruplarindan farkli olarak kendilerine has o6zellikler gostermektedir. Gérme duyusunun
bebeklerin ¢evrelerini algilamalar1 ve c¢evrelerindeki nesneleri, kisileri kontrol
edebilmelerine ek olarak kendilerini (Baird ve Mayfield, 1997; Dennison, 2000; Ozyiirek,
1995; Dogus ve Safak, 2019) ve davranislarini da bu algiladiklarina gore diizenlemelerini
sagladig1 belirtilmektedir (Ferrell, 2000). Gorme yetersizligi ¢ocuklarin ilk yillarda
cevrelerinde meydana gelen rastlantisal 6grenme olaylarin1 kagirmalarina sebep
olmaktadir (Pogrund, Fazzi ve Lampert, 1996; Recchia, 1997; Shon, 1999). Bunun
sonucunda da cocuklarin gelisim alanlarinda gecikmeler sorunlar ortaya ¢ikmakta ve
sosyal-duygusal gelisimlerinde erken yaslarda c¢evreyi biitiin olarak algilama ve
deneyimlemede annelerine olan bagimliliklar1 bakimindan daha 6nemli olmaktadir
(Freeman, Goetz ve dig., 1989; Ozyiirek, 1995; Pogrund ve dig., 1996; Baird ve Mayfield,
1997; Brambring, 2001; Sonksen ve Dale, 2002; Loots, Devise ve Sermijn, 2003;
McAllister ve Gray, 2006; Dogus ve Safak, 2019). Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda
gdz temasinin iletisim ipuglarini etkilemesinden dolay1 diger yetersizlik gruplarindan
farkli etkilesim Oriintiilerine gereksinim duymaktadirlar. Alanyazinda gorme
yetersizligine sahip ¢ocuklarin ifade edici dilde s6z Oncesi donem becerileri lizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir. Bunun sonucunda da etkilesim ve iletisimlerinde
yetersizligin kendine has sikintilari oldugu belirtilmektedir. Yetersizlige sahip bireyler
derecesi, tiirli ve 6zelliklerine bagli olarak farkli derecelerde ve tiirlerde sosyal yetersizlik
ozellikleri gostermektedirler.

Sozli iletisim glinlik yasamda isiten bireylerde oldugu gibi, isitme kayipl
bireylerin de yasaminda 6nemli bir giice sahiptir (Antia ve Kreimeyer, 2015). Sozli
iletisimin temel 6geleri isitme ve konusmadir. Konugmanin dgrenilmesi ise bireyin ayni
dili konusan bireylerle iletisim kurmasini gerektirmektedir. Ayn1 zamanda dil, biligsel ve
sosyal gelisim birbirleriyle yakin bir etkilesim igerisinde gelisme gostermektedir
(Gauvain, 2001; Garfield, Peterson ve Perry, 2001; Carpendale ve Lewis, 2004). Isitme
kaybinin olmasi durumunda ise konusma becerisinin kazanilmasinda gecikmeler ve
engeller ortaya ¢ikmakta ve diger gelisim alanlar1 da bundan etkilenmektedir (Pektas,
1994; Moeller, 2000; Andersson vd., 2009; Stevenson vd., 2010; Stevenson vd., 2015;
Fitzpatrick vd., 2015). Bu alanlarin en basinda sosyal ve duygusal gelisim gelmekte ve
isitme kayipl cocuklar yeterli dil girdisi alamadiklarinda yasanan aksakliklardan dolay1

sosyal etkilesim kurmakta ve siirdiirmekte sikintilar yasamaktadirlar (Wake vd., 2004;
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Sunal ve Cam, 2005; Stevenson vd., 2015; Geng, 2018; Movallali, Musavi ve Hakimi-
Rad, 2018). Alanyazinda pek ¢ok aragtirma isitme kayipl bireylerin yasadig: dil gelisimi
eksikliklerinin iletisim sorunlarini ve sosyal yeterliliklerindeki olumsuzluklar1 ortaya
koymustur (Barklage, 2004; Andersson vd., 2009; Stevenson vd., 2010; DeLuzio ve
Girolametto, 2011; Ozdemir, 2016; G&l, 2017; Erkaya, 2018). Yine arastirmalarda isitme
kayiplt ¢ocuklarin sosyal beceri yoniinden var olan eksikliklerinin etkilesimlerinin
niteligini akranlarima kiyasla azalttigi ve etkilesimlerinde olumsuzluklar yasadiklar
belirtilmistir (Hoffman, Cejas ve Quittner, 2016). isitme kayipli bireylerin sozlii iletigim
becerilerini etkileyen degiskenlerin basinda isitme kaybi derecesi gelmekle birlikte,
isitme kaybinin olustugu yas, isitme cihazi kullanma, egitime baslama yasi, erken egitim
(Celiker ve Pinar, 2005; Girgin ve Karasu, 2007) ailede kullanilan dil ve ailenin sosyo-
ekonomik durumu bu etmenler arasinda yer almaktadir (Gol, 2017).

[letisimde, isitme kayipl bireyin sahip oldugu sézlii iletisim diizeyi dSnemli olmakla
birlikte; etkilesim baglami ve katilimcilarin 6zellikleri de biiylik 6nem tasimaktadir.
Giinlik yasamda isitme kayipli ¢ocuklarda tipki isitenler gibi evde, iste, restoranda,
aligveris merkezlerinde, sokakta, toplu tasima araclarinda bulunmakta ve bu ortamlarda
iletisim kurma, 6zellikle de sozlii iletisim kurma gereksinimi i¢inde bulunmakta, bundan
dolay1 da ¢esitli engellerle karsilasmaktadirlar (Davis ve Hardrick, 1981; Antia ve
Kreimeyer, 2015; Moeller, 2000; Andersson vd., 2009; Stevenson vd., 2010; Stevenson
vd., 2015; Fitzpatrick vd., 2015; Movallali, Musavi ve Hakimi-Rad, 2018). Bu nedenle
¢ocuklarin kendilerine 6zgii sosyal beceri eksikliklerini tanimlamak 6nemlidir. Isitme
kayipli ¢ocuklarin oyun sirasinda isiten akranlarina gore iletisim becerilerinin daha siirh
oldugu ve sosyal olarak daha az olgun oldugu goézlenmistir.

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin akranlarindan kabul gérmemelerinin en 6nemli
nedenlerinden biri sosyal becerilerde yasadiklar1 eksiklik olarak gdzlenmektedir. Bu
yiizden once okuloncesi donemde sosyal becerilere yonelik ¢aligsmalar yapilmasi ve
iletisim becerilerindeki yetersizliklerin belirlenmesiyle ¢cocuklara uygun sosyal beceriler
ve iletisim becerilerinin kazandirilmasinin ailelere ve 6gretmenlere 6nerilmesinin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir (Hintermair, 2014; Knoors ve Marschark, 2014). Bu tipik
gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri ve yetersizlig olan ¢ocuk ebeveynleri i¢in de 6nemli
olmaktadir. Ebeveynlerin bu siirecteki tutumlarinin ve sagladiklar1 saglikli iletisim
baglamlarinin ¢ocuklarin nitelikli sosyal etkilesimler kurabilmesi iizerinde etkili oldugu

ve sosyal yeterliliklerini arttirdiklar1 belirtilmektedir (Yuen vd., 2022; Davenport ve
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Smolen, 2023). Ebeveynlerin medeni durumlarinin da yalniz ebeveynlik durumlariin da
cocuklarin iletisim ve sosyal iliskileri tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Brodeski
ve Hembrough, 2007; Hintermair, Sarimski ve Lang, 2017). Cocugun anneyle kurdugu
saglikli etkilesimlerin sosyal becerilerinin geligmesinde ve davranig uyumsuzluklarinin
azaltilmasinda 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmektedir (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit,
2016; Yuen vd., 2022). Yapilan bir caligmada sosyal becerilerin gelisim siireci ebeveynler
tarafindan desteklenmediginde ve uygun etkilesim baglamlar1 saglanmadiginda
cocuklarin sosyal etkilesimlerinde olumsuzluklara sebep olabilecegi belirtilmistir
(Vaccari ve Marschark, 1997; Yuen vd., 2022; Davenport ve Smolen, 2023).

Bundan dolay1 ebeveynlerin ve 6gretmenlerin siirece aktif katilim gosterebilmeleri
dogru rehberligi saglayabilmeleri i¢in dogru degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dogru degerlendirmeyle cocuklarin, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin siirece iliskin
gereksinimleri dogru tespit edilebilecek ve dogru miidahale planlamalari
olusturulabilecektir. Bu durumun dogru miidahale, egitim ve ebeveyn destegi i¢cin dnemli
oldugu belirtilmektedir. Sosyal yeterlik gelisimi erken ¢cocukluk déneminde baglayan ve
etkileri yetigkinlikte de devam eden bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Sosyal yeterligi
etkileyen pek ¢ok etmen oldugu ve degisik diizeylerde etkilerinin olduguna yukari da yer
verilmistir. Isitme yetersizligi de bu etmenlerden bir tanesi olarak belirtilmektedir. Sosyal
yeterliliginin gelistirilebilmesi icin Once yetersizligin tiirliniin ve diizeyinin dogru
belirlenmesi ve buna iliskin gereksinimlerin ve igeriklerin dogru belirlendigi bir
miidahale hazirlanmas1 gerekmektedir. Ogretilmesi gereken becerilerin ve nasil
Ogretileceginin planlanmasit i¢in degerlendirme yapmak gerekmektedir (Antia ve
Kreimeyer, 2015). Degerlendirme yapilmasmin iki onemli amaci bulunur. Bunlar
cocugun hangi becerilerde eksik oldugunun belirlenerek Ogretim amaglarinin
belirlenmesi ve uygulanan beceri egitimlerinin ne derece etkili oldugunun ortaya
konmasidir (Dorwick, 1986; Sheridan ve Walker, 1999; Hintermair, Sarimski ve Lang,
2017). Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde bes agsama bulunmaktadir. Bunlar; tarama,
yetersizligin tiiriiniin belirlenmesi, hedef davranis amaglarinin belirlenmesi, islevsel
degerlendirme ve egitimin degerlendirilmesidir (Gresham, 2001; Bacanli, 2014). Sosyal
yeterliklerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler dogrudan gézlem, goriisme, 6z
degerlendirme, derecelendirme Olcekleri ve sosyometrik tekniklerdir (Cartledge ve
Milburne, 1992; Bacanli, 2014). Sosyal yeterlik degerlendirme yontemlerine iliskin elde

edilen bilgilerle yetersizligin durumu ortaya konmaktadir. Sosyal beceri yetersizligi
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durumlarinda ortaya ¢ikan sosyal beceri egitiminde de ¢evrenin dogru etkilesimlerinin ve
model olmalarinin énemli oldugu belirtilmektedir. Sosyal becerilerin ve yeterliliklerin
artmasi1 amaciyla uygulanan miidahale programlarindaki diger onemli nokta ise bu
becerilerin ve verilen egitimlerin de degerlendirilmesidir (Eliot, 2001; Merrell, 2001).
Sosyal yeterligin gelistirilmesi i¢in program ve miidahalelerin var olan gereksinimlere
uygun olmasi ve bireylerin sosyal yeterligini arttirmaya iliskin planlanmasi
gerekmektedir (Gresham, 1997; Merrell, 1999; Cohen ve Anders, 2019; Tran, 2020;
LaRosa vd., 2023).

1.5. Sosyal Yeterligin Gelistirilmesi

Yukarida yer verildigi Ulizere sosyal becerileri etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu becerilerin edinilmesinin eksikliginde ya da ortaya konmasinda
yasanan sikintilar sosyal yetersizlik olarak belirtilmektedir (Elliot ve Gresham, 1987).
Sosyal yetersizlik yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklarda degil, ayn1 zamanda tipik gelisim
gosteren akranlarinda da gozlenebilmektedir (Vuran, 2005). Sosyal yetersizlikler farkli
bigcimlerde goézlenmektedir. Bunlar; beceri, performans, kendini kontrol ve beceriyi
sergileme yetersizligidir (Gresham, 1986). Bu yetersizliklerden, bunlarin sebep oldugu
iletisim sorunlarindan ve niteliksiz akran etkilesimlerinden dolay1 sosyal beceri egitimi
ortaya ¢ikmistir. Temelleri sosyal 6grenme kuramina dayanan sosyal beceri egitimi,
sosyal becerileri veya sosyal yeterliligi tutarli ve diizenli bir siire¢ igerisinde 6gretmeyi
hedeflemektedir. Bireylerin/gocuklarin, degisen farkli sosyal baglamlara uygun
davraniglar sergilemesi ve kabul goren doniitler ifade etmesi hedeflenmektedir (Clark ve
Fullwood, 1994).

Sosyal beceri egitimin dneminin farkina varmaya baslanmasiyla beraber egitim
programlarinda da yer verilmeye baslanmistir. Sosyal beceri egitimi, sosyal baglamlarin
durumlarin farkinda olarak yasanan aksakliklarin daha iyi yOnetilmesini ve g¢evreyle
nitelikli etkilesim becerilerinin = dgretilmesini  hedefleyen bir uygulama olarak
tanimlanmaktadir (Cakil, 1998; Park, Moulton ve Laugeson, 2023). Sosyal beceri egitimi,
tliim bireylerin yasadiklar1 etkilesim sorunlarini halletmesi, ¢evreyle olan iletisim ve
duygusal problemlerinin farkindaligini1 kazandirmasi ve bireyin topluma uyum saglamasi
icin sosyal yeterlilik kazanmasi amaciyla yapilan uygulamalar biitiinii olarak
belirtilmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal beceri Ogretiminde kullanilan

yontemler; dogrudan 6gretim, igbirlik¢i 6gretim, biligsel siire¢ yaklasimi, temel tepki
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ogretim yontemi, videoyla 6gretim yontemi, akran dgretimi, sosyal Oykiilerle dgretim,
drama rol oynama ve model olmadir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003; Baker, 2004; Gresham,
2004; Rosenberg, Shea, ve Shea, 2006; Ruegg, 2006; Johnson vd., 2007; Sturmey, 2008).

Dogru degerlendirmelerin dogru miidahaleyi getirebilecegi fikrinden yola ¢ikilarak
her bireyin 6zelliklerine uygun olan 6gretim yonteminin belirlenmesinin énemli oldugu
belirtilmektedir. Yine bu silirecte en biiylik roliin ebeveynlere diistiigii bilinmektedir.
Ebeveynlere saglanacak dogru rehberligin ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisiminde dnemli
olacagi belirtilmektedir. Ebeveyn egitim programlariyla aileye destek saglanarak
ebeveynlik yonlerinin ve ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin gili¢lendirilmesi saglanmaya
calisilmaktadir (Yuen vd., 2022). Ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 bilgilerinse kendi
icinde diizenli bir program dahilinde verilmesinin gerektigi belirtilmektedir (Ekinci
Vural, 2006; Goktas, 2015; Davenport ve Smolen, 2023; LaRosa vd., 2023). Bu
programlarda ailenin 6n bilgilerinin de degerlendirilmesiyle onlarin ihtiyaglarina gore yol
gosterilmesi gerekmektedir. Ebeveynlere yonelik programlarinin ailelere anne-babalik
becerilerini iyilestirme ve ¢ocugun gelisimine yonelik pozitif yollarla basagikabilme ile
ilgili 6grenme yasantilarini saglamaya calisan programlar olarak belirtilmektedir (Tran,
2020). Yetersizligi olan ¢ocuk aileleri davranis kontrolii ve yeni seylerin 6gretilmesi
noktasinda rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklar1 okula
baslamadan Once bazi 6nemli temel bilgi ve becerileri edindirmeleri ve okula
baslamalariyla da birlikte bu becerileri farkli baglamlarda kullanabilmelerine yonelik
uyum saglayici bir rol listlenmeleri gerekmektedir (Fox ve Binder, 1990).

Ebeveynlik becerilerini kazanan ailelerin bununla birlikte c¢ocuklarinin
gelisimlerine ve ihtiyaclarmma duyarliliklarinin da arttig1 belirtilmektedir. Ebeveyn
egitimi, geleneksel olarak evde, kurumda veya hem evde hem kurumda uygulanabilmekte
ve ailelerin ihtiyaglarina yonelik sistematik olarak uygulanan bir siire¢ olarak
belirtilmektedir (Ekici Vural, 2006; Aktas, 2015). Bu sistematik siire¢ ¢cocugun tiim
gelisim alanlarina yonelik diizenlenebilecegi sekilde planlanabilmektedir. Son dénemde
geleneksel yontemlerin disina ¢ikilarak uzaktan egitim seklinde de uygulanabildigi
belirtilmektedir (Ardig, 2015). Uzaktan ebeveyn egitim miidahaleleri, ¢evrimigi (online),
cevrimdist (offline) olarak ya da iki uygulamanin bir arada gergeklestirilmesiyle
siirdiiriilebilmektedir (Sen, Atasoy ve Aydin, 2010). Cevrimdist olarak siirdiiriilen
uygulamalar, dgreten ve Ogrenen taraflarin aym1 anda ve ortamda olmasina gerek

bulunmamakta, 6grenme materyallerinin internette bulundurulmasiyla yer ve zaman
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konusunda esneklik saglayan sanal bir egitim ortami olusturdugu ifade edilmektedir
(Yilmaz ve Horzum, 2005). Cevrimigi olarak siirdiiriilen uygulamalar ise dgretici ile
Ogrenenin yiiz yiize olmasina izin veren arayliizlerle ayn1 zamanda ve ayni1 web ortaminda
Ogretimin iletilmesi olarak belirtilmektedir (Bulun, Giilnar ve Giiran, 2004). Egitim
uygulamalar1 ¢evrimdisi olarak yiiriitiilen durumlarda genelde egitim modiillerine, video
orneklerine ve degerlendirme araclariyla bilgi verici materyallere yer verilmektedir
(Wainer ve Ingersoll, 2013). Cevrimdis1 uzaktan egitime dayali uygulamalarda
materyallere ulagsma kullanic1 adi ve kullaniciya 6zel sifreyle internet iizerinden
saglanmaktadir. Uygulamay1 kullanan kisiler istedikleri zaman ve siklikta materyallere
ulagim saglayabilmektedirler. Cevrimici egitim uygulamalarindaysa igerigin ve siirecin
egitmen vasitastyla ayni zaman diliminde sunularak yapildigi belirtilmektedir (Sen vd.,
2010). Son zamanlarla birlikte aile ve egitimcinin ayn1 anda uygulamaya dahil oldugu
durumlarda ailelere doniit vermek, destek ve rehberlikte bulunmaya yonelik kogluk
uygulamalar1 da bulundugu belirtilmektedir (Meadan, Meyer, Snodgrass ve Halle, 2013;
Wainer ve Ingersoll, 2015). Bu siireclerin uzaktan egitimle uygulanmasinin pek ¢ok
amaci bulunabilmekte ve yer, zaman gibi kisitlamalar olmadan daha fazla kisiye
ulagilmasina firsat vermesi en genel amaci olarak belirtilmektedir (Dinger, 2006). Bu
uygulamalarinda cesitli avantaj ve dezavantajlar1 bulunmakta ve en 6nemli avantajlarinin
egitim uygulamalarina erismede sikinti yasayan ebeveynlerin yasadiklart sorunun
giderilmesi ve maliyetinin de az olmasi olarak belirtilmektedir (Wainer ve Ingersoll,
2013). Diger 6nemli faydalarindan biri de esnek zaman firsati vermesi nedeniyle ailelerin
giinliik rutinlerinde sikint1 yagamadan egiticilere ve egitim materyallerine ulasarak destek
alabilmeleri olarak belirtilmektedir (Baharav ve Reiser, 2010). Bu uygulamalarin
yararlarinin yani sira giiclii internete erisimine gerek olmasi, bilgisayar ve teknolojik
aletlerin gerekliligi ve iyi teknoloji okuryazarliginin olmas1 gibi bazi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir (Kili¢, Karadeniz ve Karatas, 2003; Dinger, 2006). Uzaktan ebeveyn
egitim programlar1 dezavantajlarina ragmen geleneksel yontemlerde olabilecek
giicliiklerin (ailelerin uzaktan gelip gitmesi, maliyetli olmasi, tasinmak zorunda kalmalar1
vb. ) giderilmesi i¢in secenek olarak goriilebilmektedir (Meadan ve Daczewitz, 2015).
Uzaktan ebeveyn egitim programlariyla saglanabilecek pek cok avantajla etkili siiregler
ortaya koyulabilecektir.

Raporun bu kismina kadar olan boliimde sosyal yeterlik kavrami, sosyal yeterlik

gelisimini inceleyen kuramlar, sosyal yeterligi etkileyen etmenler, okul dncesi donemdeki
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cocuklarin sosyal yeterlik 6zellikleri bu grupta isitme kayipli cocuklarin sosyal yeterlik
ozellikleri ve sosyal yeterligin gelistirilmesinde 6nemli olan miidahale programlar1 ve
ebeveynlerin rolii agiklanmistir. Sosyal yeterligin ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir rolii
oldugu sadece bulundugu zaman icerisinde, akademik yasantilarinda ve akran
iligskilerinde degil ilerleyen yasamlarinda da onemli oldugu belirtilmektedir. Sosyal
yeterlik gelisimini aciklayan pek c¢ok kuram bulunmaktadir. Yukarida yer verilen
kuramlarin ortak 06zelligi incelendigine sosyal yeterlik gelisiminde cevre etkisine
yaptiklart vurgu goriilmektedir. Cevrenin bireylerin sosyal yeterlik gelisiminde 6nemli
oldugu bireyin sosyal yonden yetkin oldugunu belirleyen referans oldugu
belirtilmektedir. Cevrenin bireyin tim gelisim alanlarinda 6nemli oldugu gibi sosyal
yeterlik gelisiminde de kritik bir rol tstlendigi belirtilmektedir. Burada bu siireci
etkileyen pek ¢ok etmenden bahsedilmektedir. Sosyal yeterligi etkileyen c¢evre
faktorlerinin de ebeveynler ve aile baglami oldugu ifade edilmektedir. Cocuklarin
yasaminda kritik rolii olan ebeveynlerin sosyal yeterlik gelisiminde de 6nemli oldugu ve
bir yetersizlik durumunda ebeveynlere saglanacak miidahalelerle bu yetersizligin
giderilebilecegi ya da etkisinin azaltilabilecegi belirtilmektedir.

Sosyal yeterligin gelistirilmesinde ebeveynlerin aktif katiliminin 6nemli oldugu
daha iyi akran etkilesimlerine katki sagladigi, akademik basariy1 olumlu etkiledigi ifade
edilmektedir. Bundan dolay1 ebeveynlere saglanacak bir miidahalenin siirece olumlu
katkis1 olacagi belirtilmektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalarda
olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigi ve ebeveyn katiliminin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu miidahaleleri planlarken de degisen teknoloji ve diinya sartlariyla

uzaktan egitimle saglanabilen miidahalelere de ihtiya¢ duyuldugu gézlenmektedir.

1.6. Tigili Uluslararasi Arastirmalar

Caspe, Lopez ve Wolos (2007)’in g¢aligmalarinda ilkokullarda aile katilimini
cocuklarin akademik basarisi ve sosyal gelisimiyle iliskilendiren c¢aligmalar
ozetlemislerdir. Caligmaya hakemli dergilerde 1999 ve 2006 yillar1 arasinda yayinlanan,
sonuca dayali deneysel arastirma dahil edilmistir. Arastirma sonucunda aile katilimin
tesvik edip arttirmak i¢in neler yapilabilecegi ve nelerin ise yaradigina yonelik bir profil
ortaya koymuslardir.

Van Voorhis, Maier, Epstein ve Lloyd (2013), calismalarinda ebeveynlerin evde

ve okulda gerceklestirdikleri faaliyetler yoluyla ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimine dahil
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olmalarinin ii¢ ila sekiz yas aras1 ¢ocuklarin okuryazarlik, matematik ve sosyal-duygusal
becerilerini nasil etkiledigine dair Ozellikle son on yilda yapilan arastirmalar
derlemislerdir. Aile katilimi ile ilgili toplam doksan bes calisma incelemislerdir. Bunlar
hem ailelerin evde ve okulda gerceklestirdikleri faaliyetlere iliskin betimleyici, miidahale
icermeyen c¢alismalart hem de aileleri kiigiik cocuklarin okuryazarlik ve matematik
ogrenimini gliclendiren faaliyetler gerceklestirmeye yonlendiren uygulamalara iligkin
miidahale calismalarini igermektedir. Arastirmanini sonuglari aile katiliminin kii¢iik
cocuklarin sosyal becerileri i¢in Onemli oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak
ebeveynler daha ilgili oldugunda, ¢ocuklarin daha iyi olma egiliminde oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu derlemeyle, aile katilimini artirmaya yonelik miidahalelerin, cocuklarin
erken Ogrenimini desteklemeye calisirken kritik bir parca olabilecegi inancin
giiclendirdigini ifade etmislerdir.

Cohen ve Anders (2020), caligmalarinda erken ¢ocukluk egitimi ve bakimindan
aile katilim1 ve bunun ii¢ yas cocuklarinin sosyal-duygusal ve dil becerilerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 146 ebeveyn ve 46 okul dncesi egitim merkezi
olusturmaktadir. Arastirma sonuglari ¢ocuklarin problem davranislari, alici dil ve sosyal
becerileri ile is birligi faaliyetleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Calismada pek ¢ok aragtirmanin farkli tiirden ebeveyn katilimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
gelisimleri ve sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki olumlu etkilerini dogruladig:
belirtilmistir (McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen, ve Sekino, 2004; El Nokali,
Bachman, ve Votruba-Drzal, 2010; Van Voorhis, Maier, Epstein ve Lloyd, 2013).
Arastirmada basarilt ebeveyn katiliminda okul 6ncesi donemde ve daha sonra okul
doneminde basarilarinin artabilecegi sonucu ifade edilmistir. Ayrica ebeveyn 6gretmen
is birliginin ve ebeveyn katiliminin olumlu sonuglarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Tran (2020), calismasinda “Vygotsky'nin Yapilandirmaci Teorisi”’ne genel bir
bakisla sosyal — duygusal becerilerin tanimina, ¢ocuklar i¢in yararlarina ve ebeveynlerin
cocuklarin sosyal — duygusal 6grenme becerilerinin gelisimindeki roliine iliskin olarak
literatlir taramasi sunmaktadir. Calismasinda ebeveynlere, c¢ocuklarinin sosyal —
duygusal gelisiminde oynadiklar1 rol konusunda keskin bir farkindalik saglamak ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin ev ortamlarindaki sosyal — duygusal 6grenme faaliyetlerine
katilimin1 tesvik etmek icin kullanabilecekleri pratik bir el kitab1 olusturmayi

amaglamistir. Ev merkezli aktiviteler sunulan caligmada yer alan el kitabinin
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uygulanmasiyla, ¢ocuklarin sosyal — duygusal oOgrenme becerilerine fayda
saglayabilecegi belirtilmistir.

LaRosa vd., (2023) calismalarinda oOzellikle ev temelli ebeveyn katiliminin,
ebeveyn — 6gretmen giiveninin ve okul ev iletisiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal —
duygusal gelisimine etkisini incelemislerdir. Calismaya 120 ebeveyn ve 150 dgretmen
katilmistir. Ebeveynlerin ev temelli katilimlarinin ¢ocuklarin sosyal yeterlikleriyle ilgili
giiclii bir belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Ayrica arastirma ev temelli ebeveyn
katiliminin ve iyi 6gretmen ebeveyn iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal — duygusal
gelisimlerini desteklemede faydali olacagin1 gdsterdigini ifade etmislerdir. Arastirmada
ev temelli katilim i¢in kanita dayali stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi konusunda
ortak bir tavir sergilenmesinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde sosyal yeterlik ve sosyal becerilere
iliskin pek ¢ok arastirma yer almaktadir. Arastirmalarin odagi olarak yetersizligin
durumunun belirlenmesine, akran etkilesimlerine ve ebeveyn katilimina odaklandiklar
gozlenmektedir. Yukarida yer verilen arastirmalarda ebeveyn katiliminin sosyal yeterlik
gelisimine etkisini incelemiglerdir (Caspe, Lopez ve Wolos, 2007; Van Voorhis, Maier,
Epstein ve Lloyd, 2013; Cohen ve Anders, 2020; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023).
Uluslararas1 aragtirma sonuglarinda ebeveyn katilimimin ve iyi 0gretmen ebeveyn
iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal — duygusal gelisimlerini desteklemede faydali olacagini,
basarili ebeveyn katiliminda okul 6ncesi donemde ve daha sonraki okul yasantilarinda
basarilarini artirabilecegi, aile katiliminin kiigiik ¢cocuklarin sosyal becerileri i¢in 6nemli

oldugunu ifade edilmistir.

1.7. Tigili Ulusal Arastirmalar

Polat-Unutkan (1998), ¢alismasinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisimlerini desteklemek icin aile katilimli sosyallesme
programinin etkililigini ortaya koyma amaciyla yapilmistir. Deneysel arastirma
modeliyle yliriitiilen ¢alismaya 30 cocuk ve 15 aile katilmistir. Bes hafta siiren aile
katilimli sosyallesme programi sonucunda aile katiliminin oldugu deney grubunun
kontrol grubundan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Ekinci Vural (2006), aragtirmasini anaokuluna devam eden alt1 yas grubu kirk
cocuk ve ebeveynlerinin katilimi ile gergeklestirmistir. Arastirmada aile katilimli sosyal

beceri egitim programi uygulanmistir. Deneysel olarak siirdiiriilen ¢alisma sonunda aile
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katilmli olarak gerceklestirilen programa katilan grupta ve cocuklarinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu ve programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailelerin
tutumlarinda ve ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin gelistirilmesi noktasinda faydali bir
program oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Kalburan (2009), c¢alismalarinda uluslararasi alanyazinda uygulanan
farkl1 aile egitim programlarinin etkililigini ortaya koymaya c¢alisan arastirmalar
inceleyerek alana katkilarimi ortaya koymaya c¢aligmislardir. Aile egitimi alanindaki
caligmalarin bir araya getirilmesiyle hazirlanan bir derleme c¢alismast olarak
yiriitilmiistir. Caligma bulgularinda iilkemizde de ailelerin egitim ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve c¢ocugun egitiminde ailelerin de desteklenmesinin gerekliligini
vurgulayan sonuglara ulasilmistir.

Bekman ve Kocak (2011), arastirmalarint bes farkl iilkeden (Tiirkiye, Belgika,
Isvigre, Bahreyn ve Suudi Arabistan) Anne-Cocuk Egitim Programi’na (ACEP)
programa katilan 100 anneyle yapmislardir. Arastirmanin sonuglart Anne-Cocuk Egitim
Programi’nin anneler ve ¢ocuklari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada Anne-Cocuk Egitim Programi’nin farkli iilkelerde de etkili oldugu ve
benzer bulgulara ulasildigi rapor edilmistir.

Oztiirk (2011), arastirmasinda ebeveynlik nitelikleri ile okul dncesi dénemdeki
cocuklarin sosyal-duygusal yeterligi arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir.
Arastirma Rose-Krasnor’un (1997) Sosyal-Duygusal Yeterlik Modeli ile Darling ve
Steinberg’in (1993) Ebeveynligin Baglamsal Modelinden yararlanarak kurgulanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yas arasindaki toplam 112 normal/tipik gelisim gdsteren
cocukla anne ve dgretmenleri olusturmaktadir. Aragtirma verileri gozlemler, 6l¢ekler,
yari-yapilandirilmis gorevler, standart testler ve anneyle 6gretmen bildirimlerinden
toplanmistir.  Arastirma bulgularinda Ongoriilen hipotezlerin aksine ebeveynin
sosyallestirme hedefleri ile gocugun yeterliginde ebeveynlik uygulamalarin aracilik
ettigi sonucuna ulagilamamistir. Ancak diizenleyici iliskilerle ilgili 6ngdriileri kismen
dogrulanmistir. Arastirma sonucunda annenin demokratik stili, iskele olusturma
stratejisi, cocugun duygu tepkilerini kontroliiniin, annenin destekleyici iletisiminin ve
ogrenmeyi destekleyici yaklagimlarinin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine olumlu
katk1 sagladig: belirtilmistir.

Goktas (2015), arastirmasinda 4-5 yas ¢ocuklar1 i¢in hazirlanan Aile Katilimi ve

Sosyal Beceri Egitim Programlariin tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin sosyal
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becerileri ve anne-¢ocuk iliskileri iizerindeki etkisini incelemistir. Deneysel olarak
ylriitilen c¢alismada en anlamli farkin “Aile Katilmli Sosyal Beceri Egitim
Program1”’nin uygulandig1 deney grubunda gerceklestigi belirlenmistir. Sosyal beceri
egitim programinda aile katiliminin etkisinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Yasar Ekici (2015), calismasinda okul Oncesi egitimi alan cocuklarin sosyal
yeterlikleriyle ebeveyn Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
katilimcilarint okul Oncesi egitim alan 595 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda pek ¢ok degiskenle ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda anlaml
fark bulunmazken ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin egitim durumuyla babanin meslegi
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu belirtmistir. Arastirma Onerileri olarak
ebeveynlerin kendilerini yetistirmeleri ve bu konuda farkindalik kazandirilmasi
gerektigini belirtmistir.

Kizir ve Cift¢i-Tekinarslan (2016), isitme yetersizligi olan bireylere sosyal beceri
ogretiminde kullanilan yontem ve programlara yonelik olarak yapilan ve ulasilabilen
arastirmalar1 farkli temalarda analiz ederek ¢alismalarinda sunmusglardir. Calisma
dokiiman inceleme teknigi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calismaya arastirmalarin dahil
edilme 6lgiitii 2000-2015 yillar1 arasinda, hakemli bir dergide veya ulusal tez merkezinde
yaymmlanmis ve deneysel calismalar belirlenmistir. Ayrica isitme kaybi tanisi olan
katilimcilarla yapilmasi ve sosyal beceri 0gretimine iligkin yontem ve programlari
icermesi aranan Olgiitlerden olmustur. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin sonuglarina
bakildiginda sosyal beceri egitim programlarinin isitme kayipli bireylerin sosyal yeterlik
gelisimlerine katkis1 oldugu ortaya konmustur.

Erkaya’nin (2018) calismasinda okul dncesi ve ilkokul donemindeki isitme kayipl
cocuklarin sosyal ¢evre baglami iginde ev ve okul disi sosyal ortamlarda yasadiklari
iletisim sorunlarini annelerinin bakis acisindan tespit edip; annelerin bu konudaki ¢6ziim
stratejilerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada karma yontem ve es zamanh
doniisiimsel desen kullanilmistir. Calismada ailenin sundugu etkilesim alanlari, sosyal
iletisim siireci, iletisim silirecinde yasanan sorunlar, iletisim sorunlarina yonelik
uygulamalar, diger ailelere iletisim sorunlarmma yonelik Oneriler ortaya konmustur.
(Calismaya katilan isitme kayipli cocuk anneleri ailelere tibbi, egitimsel, sosyal dnerilerde
ve duygu yonetimine yonelik onerilerde bulunup; iletisim sorunlari i¢in aile egitimine

ihtiya¢ duyduklarin1 vurgulamiglardir. Arastirma sonucunda erken tani, cihazlandirma,

25



erken miidahale programlariyla birlikte erken 6zel egitim ve aile egitimine baslanmasi,
olasi iletisim sorunlarini 6nlemede biiyiik 6nem tasidigi ifade edilmistir.

Geng (2018), okuloncesi ve ilkokul donemindeki isitme kayipli cocuklarin davranis
problemleri normal gelisim gosteren ve otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
davranig problemleri ile karsilastirmali olarak ele alarak analiz etmistir. Aragtirmada
nicel nedensel-karsilastirmali ve bagintisal modelleri kullanilmigtir. Katilimcilarini, 103
normal gelisim gosteren, 84 isitme kayipli ve 86 otizm spektrum bozuklugu olan toplam
273 g¢ocugun 193 ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma sonucunda isitme kayiph
cocuklarin erken tanilama, cihazlandirma ve erken miidahale programlar ile iletisim
becerilerini gelistirdiklerini ve davranis problemlerini azalttiklar1 ortaya konmustur. Bu
calisgmada da erken tanilanma, cihazlandirma aile egitimi ve erken oOzel egitime
baglamanin 6nemi vurgulanarak ifade edilmistir.

Boz, Uludag ve Tokug¢ (2018), arastirmalarinda ebeveyn katilimli sosyal beceri
oyunlarmin okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri iizerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin katilimeilarin1 60-72 ay arasinda olan okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 58 g¢ocuk olusturmustur. Calisma deneysel desende
yiiriitiilmiistiir. Calisma sonunda ebeveyn katilimi saglanan grupta anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Ebeveyn katilimli sosyal beceri oyunlarmin ¢ocuklarda pozitif yonde
anlamli farklilia sebep olmasi sonucu ebeveyn katilimimin onemli oldugunu
belirtmislerdir.

Ceylan ve Yigitalp (2018), caligmalarinda ebeveyn katilimli ve ebeveyn katilimsiz
sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemislerdir. Calisma
yar1 deneysel desende On test son test kontrol gruplu olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada
ebeveyn katilimhi etkinlik yapan deney grubunun kontrol grubuna gore sosyal beceri
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica kalicilik
testinde de anlamli yiiksekligin devam ettigini gozlemislerdir. Arastirma sonucunda
cocuklara yonelik iyi degerlendirilmis ve belirlenmis ebeveyn katilimli programlarla
desteklenmeleri gerektigini 6nermislerdir.

Bilaloglu ve Arnas (2019), arastirmalarinda okul 6ncesi egitimde aile katiliminin
gerceklestirilmesinde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin sahip olduklar1 engellerin ve
karsilastiklar1 sorunlarin derinlemesine incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmanin
katilimcilarint okuldncesi kurumunda calisan iki 6gretmen ve o sinifa giden 6grencilerin

yirmi sekiz ebeveyni olugturmustur. Arastirmanin sonucunda dgretmenlerin aile katilimi
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ve bu siirece iligkin degiskenlerle ilgili olarak bilgi ve farkindaliklarinin olmadig:
sonucuna ulagsmislardir. Ebeveynlerin ise katilima iligkin niyetli olmalarina karsin bilgi
eksikliklerinin oldugu, yeterli destek saglanmadigi, okul yonetimi ve 6gretmenlerle de
iletisim sorunlar1 yasadiklar1 sonuglarina ulagsmislardir.

Binbir ve Kara (2020), arastirmalarinda aile-0gretmen iletisim ve is birligi ile
cocuklarin sosyal becerilerindeki iligkiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmanin
katilimcilar1 okul dncesi egitime devam eden 48-72 ay aras1 350 ¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmustur. Aragtirmada ebeveyn-6gretmen is birligi ve iletisimi ile ¢ocuklarin sosyal
yeterlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Arastirma
sonucunda dgretmenlerin ebeveynleri bu siirecte partner kabul edip aktif katilim yoniinde
motive etmeleri gerektigi Onerisini getirmislerdir.

Pala Ozgelik (2020), arastirmasinda 6-10 yas arasindaki tipik gelisim gosteren
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve anne baba tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesini amacglamigtir. Arastirmanin 6rneklemini 6zel ilkokulda okuyan 101°1 kiz
88’1 erkek toplam 189 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Anne Baba Tutum Olgegi”, “Sosyal Beceri Olcegi” ve “Kigisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda anne baba tutumlariyla ¢ocuklarin sosyal becerileri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Alanyazindaki
sonuglarla ayn1 dogrultuda olan sonuglar; demokratik tutuma dogru algilama arttiginda
sosyal beceri diizeyleri anlamli diizeyde yiikselirken, ebeveyn tutumlar1 otoriterlige
kaydikca sosyal beceri diizeylerinin azaldig1 ortaya konmustur. Ek olarak smif ve yas
seviyeleri ylikseldik¢e tutumlarda ve beceri diizeylerinde olumlu yonde bir degisim
goriilmiistiir. Ancak tutumlar demografik olarak cinsiyet, kardes sayisi, birliktelik gibi
degiskenlerle incelendiginde anlamli bir fark olmadig1 belirtilmistir.

Cabuk ve Sahin (2023), calismalarinda ebeveyn-cocuk iletisimi egitim programinin
ebeveyn c¢ocuk iliskileri ve iletisimine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilarint otuzu deney otuzu kontrol grubu okul dncesi egitime devam bes alt1 yas
grubu cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirma siirecinde ebeveynlere on iki

’

oturumdan olusan “Ebeveyn Cocuk Iletisimi Egitim Programi” uygulanmstir.
Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimlerinde anlamli diizeyde fark oldugu ve
olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Programdan sonra ebeveynlerin
cocuklariyla olan etkilesimlerinde empati yaptiklari, goz temas1 kurduklar1 daha etkili

zaman gegirdikleri gibi olumlu sonuglara ulagsmislardir. Sonug olarak program sonunda
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ebeveyn ve cocuklarin etkilesim ve iletisimlerinin olumlu yonde gelistigi sonucuna
ulagmiglardir.

Ulusal alanyazinda sosyal yeterligi odagina alan arastirmalar incelendiginde
ebeveyn katilimli ve ebeveyn katilimsiz programlara, c¢ocuklarin sosyal yeterlik
gelisimine etki eden ebeveyn tutumlarina, ¢ocuklarin iletisim becerileri ve sosyal
yeterliklerine, akran etkilesimlerine odaklanan arastirmalara yer verilmistir. Sosyal
yeterlik gelisiminde ebeveyn katilmini inceleyen arastirmalarda ebeveynlerin
cocuklariyla olan etkilesimlerinde empati yaptiklari, goz temas1 kurduklar1 daha etkili
zaman gegirdikleri, anne baba tutumlariyla ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu, ebeveyn-6gretmen is birligi ve iletisimi ile ¢ocuklarin
sosyal yeterlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu, ebeveyn katiliml etkinlik
yapan deney grubunun kontrol grubuna gore sosyal beceri puanlarinin anlaml diizeyde
yiiksek oldugu, sosyal beceri egitim programlarinin isitme kayipli bireylerin sosyal
yeterlik gelisimlerine katkisi oldugu, annenin demokratik stili, iskele olusturma stratejisi,
cocugun duygu tepkilerini kontroliiniin, annenin destekleyici iletisiminin ve 6grenmeyi
destekleyici yaklagimlarinin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine olumlu katki sagladigi
gibi 6nemli ve olumlu sonuglar1 oldugu ifade edilmistir (Ekinci Vural, 2006; Oztiirk,
2011; Goktas, 2015; Kizir ve Ciftgi-Tekinarslan, 2016; Boz, Uludag ve Tokug, 2018;
Ceylan ve Yigitalp, 2018; Bilaloglu ve Arnas, 2019; Cabuk ve Sahin, 2023). Tim
alanyazinda yer alan arastirma sonuclarinda ebeveyn katiliminin ve silirece dahil

olmalarmin ¢ocuklarin egitiminde 6nemli oldugu siklikla sonuglarla ortaya konmustur.

1.8. Problem

Iletisim, sosyal etkilesimin temelini olusturmaktadir. Bireyler ilk olarak
cevrelerinde gordiikleri anne-baba varsa kardesle etkilesime girerek sosyal etkilesimlerini
baslatmaktadirlar. Toplumsal yasamin en kii¢iik sisteminin aile oldugu kabul edildiginde
cocugun ilk ve temel sosyal becerileri ailede baslamaktadir (Yuen vd., 2022). Cocugun
sosyal gelisiminde aile 6nemli bir rol listlenmektedir (Howes, Hamilton ve Matheson,
1994; Kurtulan, 2015). Ailede baslayan sosyal etkilesimler yakin ¢evre ve okul dncesi
egitime baglamayla farkli yetiskinler ve akranlarla geliserek devam etmektedir. Aileyle
baslayan ve c¢evreyle devam eden bu sosyal etkilesimlerde birey kazandigi sosyal
yeterlilikleri yagami boyunca devam ettirmektedir. Saglikli ve dogru gelistirilen sosyal

beceriler yasam boyu bireyin g¢evresiyle kuracagi etkilesimleri etkilemektedir (Dunn,
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1993; Bugental ve Grusec, 2006). Ancak birey herhangi bir yetersizlige sahip oldugunda
bu becerileri edinmede zorluklar yasamakta, yasitlarindan ge¢ edinmekte ve bazen de
edinememektedir. Isitme yetersizligine sahip bireyler de alanyazinda yapilan
caligmalarinda gosterdigi lizere iletisimde yasadiklar giicliiklerden dolay1 bu becerileri
edinmede sikint1 yagamaktadirlar (Ak¢amete ve Ceber, 1999; Dilshad, Noreen ve Tanvir,
2016). Akademik olarak kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda ilerlemeleri saglansa
bile bu beceriler yoniinden sikintilar giderilemedigi i¢in artarak devam edebilmekte ve
akran kabuliinde sorunlar olusmaktadir (Andersson vd., 2009; Jamieson, Zaidman-Zait
ve Poon, 2011; Aanondsen vd., 2023).

Cocugun cevresindeki akranlar1 ve yetigkinlerle dogru etkilesimler baslatmasi ve
stirdiirebilmesi i¢in sosyal yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir. Bu yeterlilige sahip
olmas i¢inde baz1 sosyal becerilere sahip olmasi ve bu becerileri etkili ve uygun sekilde
kullanabilmesi gerekmektedir. Cocuklarin ilk sosyallesme ilk etkilesim kurma
becerilerini kazandiklar1 ortam olan aile baglami bu becerilerin kazanilmasinda kritik bir
oneme sahiptir (Giingor, 2005; Poyraz ve Dere, 2006; Gander ve Gardiner, 2007). Sosyal
becerilerin kisa ve uzun vadede etkileri diisiiniildiigiinde ¢ocuklar erken yaslarla birlikte
bu becerilere hayatlarinda ihtiya¢ duymaya baslamaktadirlar (Lynch ve Simpson, 2010).
Yasamin ilk alti yili gelisimin en hizli ve kritik oldugu donemi kapsamaktadir. Bu
donemde kazanilan becerilerin bireyin tiim yasaminda etkisi goriilmekte ve alanyazina
(Magill-Evans ve Harrison, 2001; Giilay ve Akman, 2009; Tran, 2020; Park, Moulton ve
Laugeson, 2023; LaRosa vd., 2023) bakildiginda yapilan arastirmalar bu kritik donemin
cocuklarin yagaminda ¢ok Onemli oldugunu gdstermektedir. Cocugun gelisim ve
egitiminde bu denli etkileri olan donemde ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri, siire¢ boyunca yasadiklari ve
yasayabileceklere sorunlara ¢oziim Onerileri saglanabilmesi i¢in aktif katilimlariyla
etkilesimlerde bulunmalar1 gerekmektedir (Goktas; 2015; Yuen vd., 2022; Davenport ve
Smolen, 2023).

Yapilan arastirma sonuclarinin geneline bakildiginda baslangigtaki gerekge ne
olursa olsun aile egitiminin ve desteginin ¢ocuk iizerindeki etkisi yadsinamaz bir
gerceklik konumundadir. Cocugun tiim gelisim alanlarinda ebeveynlerin sahip oldugu
kritik rol, diinyada yasanan pandemi siireciyle daha onemli ve daha nitelikli hale
getirilmesi gereken bir noktaya gelmistir. Cocuklarin akran etkilesiminde giigliikliikler

yasamalarindan dolay1 gelisimlerinin bundan etkilenmemesi i¢in ailenin siirecin
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gelisimine aktif katilim gostermeleri gerektigi belirtilmektedir (Ekici Vural, 2006; Tran,
2020; Yuen vd., 2022; Davenport ve Smolen, 2023).

Alanyazinda ve uygulamalarda da siklikla {izerinde durulan nokta sosyal
yeterliklerin gelistirilmesine iligkin miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu, sosyal
yeterliklerin ebeveynler araciligiyla gelistirildigi miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu
ve ailelerin kendi uygun olduklari zamanlar ve kendi baglamlarinda katilabilecekleri
uzaktan miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu da gozlenmektedir. Daha once
gerceklestirilen deneysel aragtirmalar bulunmakta ancak c¢ocuklarin ve ebeveynlerin
gercek ihtiyaclarinin onlar gozlenerek ve onlarla goriisiilerek belirlendigi bir eylemin
tasarlandigr  caligmalara ihtiya¢ olmasindan dolayr bdyle bir ¢alismanin
gereceklestirilmesine gereksinim duyulmustur. Bundan dolayr bu siirecte ailelerin
pandeminin gerektirdigi sartlar dogrultusunda uzaktan egitim miidahaleleriyle siirecte
desteklenmeye calisilmas1  gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Ebeveynlerin ¢ocukta
gerceklestirilmek istenen olumlu degisimin ya da giderilmek istenen davranis iizerinde
de etkisi ¢ok kritiktir. Bu sebeple aileye verilecek dogru rehberlikle istenilen
iyilesmelerin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Isitme kayipli bireylerinde sosyal
yeterliliklerinin ~ saglanmast ve topluma tam katilimlariyla biitiinlestirmenin
gerceklestirilebilmesi i¢in ebeveynlerin sosyal beceri ve yeterlik gelisimi siirecine tam
katkisinin saglanmasi gerekmektedir. (Ekici Vural, 2006; Tran, 2020; Yuen vd., 2022;
Davenport ve Smolen, 2023; LaRosa vd., 2023). Ebeveynlerle ¢cocuklarin etkilesimlerinin
her ailede kendine has olmasi ve farkli siiregleri i¢lerinde barindirmasindan dolay1 bir
miidahale ve destegin saglanabilmesi i¢in bilesenlerin siireg i¢erisinde yaratilmasina firsat
vermesi ag¢isindan eylem aragtirmalartyla gergeklestirilen aragtirmalarin yayginlagmasi

gerekmektedir.

1.9. Onem

Ik etkilesimler, iletisimler ve sosyallesmenin kuruldugu yer aile baglamidir. Bu
baglamda temelleri saglam atilan saglikl etkilesimler ¢cocugun yasami siiresince okulda,
sosyal ortamlarda ve is yasaminda iligkilerinin belirleyicisi olmaktadir. Ailede
ebeveynlerle kurulan saglikli iliskiler ¢ocugun sosyal yeterliligini belirlemektedir
(Laible, Carlo, Torquati ve Ontai, 2004). Bu nedenle bu siirecte ailenin rolii ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli olmaktadir (Magill-Evans ve Harrison, 2001;

Park, Moulton ve Laugeson, 2023). Ailedeki iligkilerin niteliginin ¢ocuklarin sosyal
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yeterligini ve okula hazirbulunusluklarini arttirdigi ortaya konmustur. Ebeveynlerin
cocugun sosyal beceri ve yeterligini gelistirmede tutumlar etkili olmaktadir (Giilay ve
Akman, 2009; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve denetleyici
tutuma sahip olmalari ¢ocugun sosyal yeterliligi lizerinde olumsuz etkilere sebep
olmaktadir. Sosyal yeterligi etkileyen pek ¢cok etmenden biri olan isitme yetersizligi de
cocuklarin sosyal yeterligini olumsuz etkilemektedir. Yetersizligin kendine has dil ve
iletisim becerilerinde bulunan giicliikler ve bu becerilerinde sosyal yeterligin temelini
olusturmasindan dolayr daha da Onemli olmaktadir. Sosyal yonden yeterligin
saglanabilmesi i¢in dil ve ileitsim becerilerinin de desteklenmesi ve ebeveynlere bu
konuda rehberlik saglanarak farkindalik kazandirilmas: gerekmektedir. Bu sebeple sosyal
yeterlik gelisimi siirecinde aileye dogru destegin ve rehberligin saglanmasi ¢cocugun
simdiki ve gelecekteki yasami i¢in 6nemli olmaktadir.

Son donemde alanyazindaki arastirmalara bakildiginda tipik gelisim gosteren
cocuklara yonelik ebeveyn katilmli sosyal yeterlik program arastirmalar ve
caligmalarinin arttig1 ve daha fazla 6nem verilip c¢alisildigi gozlenmektedir. Bu agidan
bakildiginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda dnemliyken yetersizligi olan ¢ocuklarda
ve ebeveynlerinde durum daha onemli hale gelmektedir. Sosyal yeterligi etkileyen
etmenlerin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve degisen teknolojik gelismelerle
cocuklarin bu hizli degisen kosullara en iyi sekilde uyum saglamasinin kritik rolii
ebeveynlere diismekte ve desteklenmeleri gerekmektedir. Pandemi, gibi dogal afet gibi
ongoriilemeyen durumlara hazir olunmasi ve artik degisen diinya dinamiklerinde uzaktan
egitimin daha kullanigh ve geleneksel egitime gore pek cok faydasinin bulunmasi da bu
arastirmanin uzaktan egitimle siirdiiriilmesine zemin olusturmustur. Ebeveynler ve
yetersizlige sahip cocuklarina iligkin daha hizli miidahale sans1 vermesi, erisilebilir
hizmet sunmas1 ve ebeveynlere esneklik saglamasiyla uzaktan egitim uygulamalarinin
faydali oldugu belirtilmektedir (Wainer ve Ingersoll, 2013; Meadan & Daczewitz, 2015).
Online ebeveyn egitim uygulamalarinda bilgi verici egitim modiilleri, egitime iliskin
video drnekleri ve degerlendirme araglari gibi ¢esitli materyallerin kullanilmasiyla egitim
zenginlestirilebilmekte ve daha ilgi ¢ekici hale getirilebilmektedir (Wainer & Ingersoll,
2013; Meadan, Meyer, Snodgrass ve Halle, 2013; Wainer ve Ingersoll, 2015).
Alanyazinda etkililigi arastirmalarda ortaya konmasindan dolayr bu arastirmada
ebeveynlere saglanan miidahale uzaktan egitim yoluyla gerceklestirilmistir. Bu

arastirmadan elde edilen bulgularla isitme kayipli ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisimine
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iliskin iglevsel bir igerigin ortaya ¢ikacagi ve ebeveynlere bir yol haritast sunulabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozetle ¢ocuklarin hayatinda kritik role sahip olan ebeveynlere
saglanacak egitim ve rehberlikle isitme kayipli ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisimlerinde
iyilestirmelerin gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir. Bu siirecin uzaktan egitim yoluyla
saglanabilecek bir yol haritasi olugturmasinin da daha fazla ebeveyne ulasma ve daha ¢ok
isitme kayipli ¢ocugun ve ailesinin hayatina dokunma firsati saglayacagi

diisiiniilmektedir.

1.10. Amag
Bu arastirmada okul oncesi donemdeki 36 — 72 ay arasindaki isitme kayiplh
cocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan egitimle sunulan
miidahale siirecinin incelenmesi amac¢lanmigstir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:
1. Isitme kayipli cocuklarin sosyal yeterlikleri nasildir/ ne diizeydedir ve ne tiir
destege gereksinimleri bulunmaktadir?
2. Isitme kayipli ¢ocuklarm sosyal yeterlik gelisimlerine yonelik ne tiir destekler
verilmektedir?
3. Isitme kayipli ocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan
egitimle sunulan miidahale siireci neleri icermelidir?
4. Isitme kayipli cocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan
egitimle sunulan miidahale siireci nasil gerc¢eklestirilmistir?

5. Siire¢ sonunda katilimcilarda hangi gelismeler ger¢eklesmistir?
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2. YONTEM

Raporun bu kisminda okul 6ncesi donemdeki 36 — 72 ay arasindaki isitme kayiplh
cocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan egitimle sunulan
miidahale siirecinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmaya iliskin desen,
arastirma ortami, katilimcilar, veri toplama teknikleri, arastirma siireci ve veri analizi

adimlarma izleyen kisimda yer verilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada okul dncesi donem 36 — 72 ay arasindaki isitme kayipli ¢ocuklarin
sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan egitimle sunulan miidahale
siirecinin incelenmesi ve gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma ebeveynlerle
cocuklarinin sosyal yeterlik gelisimlerinde yasadiklar1 veya yasayabilecekleri giicliiklere
iliskin kendi baglamlar1 icinde ¢dziim Onerileri saglanabilmesine gerekli esneklige izin
verdigi i¢in eylem arastirmasit olarak desenlemistir. Ebeveynlerle ¢ocuklarin
etkilesimlerinin her ailede kendine has olmasi ve farkli siiregleri iglerinde
barindirmasindan dolay1 bir miidahale ve destegin saglanabilmesi i¢in bilesenlerin siire¢
icerisinde yaratilmasina firsat vermesi eylem arastirmasinin sagladigi fayda olarak ifade
edilmektedir (McCollum ve Hemmeter, 2000; Gay, Mills ve Airasian, 20006).

Eylem arastirmalariin en belirgin 6zellikleri ise sistematik, dongiisel, yansitmali
ve igbirlikli ¢calismay1 gerektirmesidir (Uzuner, 2005; Gay vd., 2006; Mills, 2014). Siireg
dongiisel isler, bazen basamaklarin sirast degisebilir, tekrarlar olabilir veya yer
degistirmeler gerceklesebilmektedir (Mertler, 2006; Mills, 2014). Bu aragtirma Mills’in
eylem arastirmasi temelinde gerceklestirilmistir. Bu asamalara Sekil 2.1°de yer

verilmistir.
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Sekil 2.1. Mills’in (2014) eylem arastirma dongiisii

Sekil 2.1°de eylem arastirmasi asamalarina yer verilmistir. Bu arastirmada odak
alanin  belirlenmesi asamasinda isitme kayipli cocuklarda sosyal yeterlige
odaklanilmasina karar verilmis, gereksinim belirlemek amaciyla veri toplama asamasinda
gorlismeler, saha gozlemleri gerceklestirilmis, veri toplama araclari kullanilmig ve
toplanan veriler es zamanli olarak analiz edilerek temalara ve gereksinimlere ulagilmistir.
Sonraki agamada uygulama siireci yapilandirilmis ve eylem planlart gergeklestirilmistir.

Bu asamalara iligkin detayl bilgilere arastirma siireci boliimii 2.4’te yer verilmistir.

2.2. Arastirma Ortam

Aragtirma siireci iki ortamda gerceklesmistir. Ilki saha gdzlemlerinin yapildig1 ve
ebeveynlerle goriismelerin gergeklestirildigi egitim kurumu, digeri ise program uygulama
stirecinin gergeklestirildigi web ortamidir.

Egitim kurumu Eskisehir Anadolu Universitesi igerisinde “Isitme Engelli Cocuklar
Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi (ICEM)”dir. Egitim kurumunda arastirmanin
stirdiiriilmesine iliskin almman izne EK — 3’te yer verilmigtir. Kurum isitme kayipl
cocuklarin egitiminde dogal isitsel sozel yaklasimla egitim verilmesi amaciyla baslanan
bir proje neticesinde 1979 yilinda kurulmustur. Kurumda egitim 6gretim hizmetleri, aile
egitimleri, isitme kayipli ¢ocuklari tani degerlendirme ve cihaz bakim islemleri ve

kaynastirma uygulamalar1 siirdiiriilmektedir. Kurumda okul oncesi, ilkogretim ve
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ortadgretim kademlerinde 6grenciler bulunmaktadir. Egitim kurumunda okul Oncesi
egitim farkli sekillerde siirdiiriilmektedir. Bunlar sadece isitme kayipli ¢ocuklarin egitim
gordiigli yuva bolimi, sadece tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin egitim gordiigii yuva
bolimii ve kaynastirma uygulamalarinin siirdiiriildiigii yuva boliimii seklinde
siirdiiriilmektedir. Bu arastirmada saha gozlemleri yuva iki, yuva {i¢ ve kaynastirma yuva
iic siniflarinda gergeklesmistir. Saha gozlemleri egitim donemi boyunca bu siniflarda
doniistimlii olarak devam ettirilmistir. Yine ebeveynlerle gerceklestirilen yiliz ylize
gorlismeler de egitim kurumunda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin gerceklestigi diger ortam olan web ortami ise “Google Swnif”
uygulamasidir. Siiregte daha dnceki yapilan arastirmalarda kullanilan uygulamalarla ilgili
bilgi almak i¢in alan uzmanlariyla goériismeler yapilmistir. Daha once arastirmalarda
kullanilan arayiizlerin bir kismi ticretli oldugu i¢in tercih edilmemis ve bazilariin da
Tiirkiye’den uygulamalarinin kullanimini kaldirdig:r goriilmiistiir. Alanyazinda birgok
uygulamaya rastlanmigtir. Ancak burada Tiirkce dil destegi sagliyor olmasi, kolay
kullanilabilir olmasi, Tlcretsiz olmasi sadece bilgisayarda degil telefondan da
kullanilabiliyor olmasi gibi 6nemli kriterleri karsilayan bir program olan “Google Sinif™
kullanilmasina karar verilmistir. Google siniflara iliskin bilgiye Gorsel 2.1°de yer

verilmistir.

Classroom >

Sosyal Yeterlik HH o
Ozel Egitim H

Akig Sinif caligmalari Kisiler Notlar 0 6 @

/. Ozellestir

Sosyal Yeterlik

Ozel Egitim

Sinif kodu: : e Sinifiniza duyuru yapin
I
HH

11

Gorsel 2.1. Google Stif Uygulamasi
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Gorsel 2.1° de yer alan “Google Sinif (GS)” uygulamasinda sosyal yeterlik sinifi
acilmis ve istenen mail adresleriyle ebeveynler, danigsman ve gegerlik komitesi iiyeleri de
simifa eklenmiglerdir. Uygulamayla modiillerin kolay bir sekilde ebeveynlere
ulagtirtlmasii saglamistir. Ebeveynlerin modiilleri izledikten sonra gizli yorum
yapabilmelerine ve doniitlerinden buradan gizlilik icerisinde yapilabilmesine olanak
saglamistir. Google sinif uygulamasiin disinda, Google formlar, Zoom uygulamas1 gibi
diger web ortamlar1 da ebeveynlerle goriismelerin gerceklestirilmesi, ebeveynlere 6l¢me
araglarmin iletilmesi amaglariyla arastirma siirecinde zaman zaman kullanilmistir.

Arastirmanin gerceklestigi ortamlara Sekil 2.2°de yer verilmistir.

Y

Egitim Kurumu Web Ortamu
e Yuva Il * Google Sinif
* Yuva IIl. Uygulamast
* Kayanastirma *Google Form
yuva I11. Uygulamast
*Zoom
Uygulamasi

A%

Sekil 2.2. Aragtirmanin Gergeklestigi Ortamlar

Sekil 2.2°de arastirmanin gerceklestigi ortamlara yer verilmistir. Izleyen kisimda

aragtirmanin katilimcilarina iliskin detayl bilgilere yer verilmistir.

2.3. Katihmcilar

Aragtirmanin  katilimcilar1  amachi  6rnekleme yontemi ile  secilmistir.
Arastirmalarda 6rnekleme yontemi pek ¢ok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde
ve aciklanmasinda yararli olmakta ve zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
derinlemesine c¢alisilmasina olanak vermektedir (Yildirrm ve Simsek 2013). Bu

dogrultuda katihmcilarin Eskisehir ili igerisinde “Isitme Engelli Cocuklar Egitim,
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Arastirma ve Uygulama Merkezi (ICEM) ’ne devam eden ¢ocuklar ve arastirmaya
katilmaya goniillii ebeveynlerinden sec¢ilmesine karar verilmistir.

Katilimcilar belirlenirken kurumda yer alan uzmanlardan goriis alinmig ve 36 — 72
ay araliginda olan, ¢aligmada aktif rol alacaklar1 i¢in goniilli ve etkin katilim gosterecek
katilimcilarin yer almasina karar verilmistir. Bu siiregte yedi katilimci aile ve ¢ocuklari
belirlenmistir. Kurumda toplant1 yapilarak ebeveynlere arastirma siireci agiklanmis ve
katilmay1 kabul eden ebeveynlere onam formlari imzalatilmistir. Ornek forma EK — 4’te
yer verilmigtir.

Katilimeilarin hepsi Eskisehir ilinde ikamet etmektedir. Baglangigta yedi katilimer
belirlenmis ve yedi ebeveynle goriismeler gergeklestirilmistir. Ancak arastirma uygulama
stirecinin hazirlik asamasinda pandeminin de sebep oldugu egitime verilen aralar ve
beklenmesi baz1 degisikliklere sebep olmustur. Katilime1 ¢ocuklardan biri birinei sinifa
geemis ve yas kriterinin disina ¢ikmustir. Diger iki katilimer ebeveyn ¢ocuklarini farkl
egitim kurumuna almig ve aragtirmadan ayrilmiglardir. Sonug¢ olarak calismaya dort
katilimc1 ebeveyn ve cocuklariyla devam edilmistir. Arastirma siirecinde katilimci
cocuklardan biri yuva ikiye, diger ii¢ katilimci cocuk yuva tige devam etmislerdir. Bu {i¢
cocuktan biri igitme kayiplilar sinifina devam ederken diger iki cocuk tipik gelisim
gosteren akranlariyla ayri ayri siniflara devam etmislerdir. Katilimei ¢ocuklara iliskin

detayl1 bilgilere Tablo 2.1°de yer verilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcr Cocuklara Iliskin Bilgiler

Katimcilar Sinif Diizeyi Isitme Cihaz1 Dogum Tarihi Okula Baslama Yasi
1. cocuk Yuva II. Cift implant 25.11.2018 2 yas 10 ay
2. ¢ocuk Yuva III. Cift implant 10.03.2017 3 yas 6 ay
3. ¢ocuk Yuva III. Cift implant 22.08.2017 3 yas 2 ay
4. cocuk Yuva III. Cift implant 19.09.2017 3 yas

Yukarida katilime1 ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin bilgilere Tablo 2.1’de yer

verilmistir.

37



Tablo 2.2. Katilimcr Ebeveynlere Iliskin Bilgiler

Katihmcilar Egitim Meslegi Aile Cocuk Yetersizlik
Durumu Egitimi Sayisi durumu

l.¢ocuk ve  Lise Mezunu Ev Hanimi Almuglar ki (abla var) Yok
Ebeveynleri

2. ¢ocuk ve Universite Ev Hanim Almiglar Tek ¢cocuk Yok
Ebeveynleri Mezunu Su an ¢aligmiyor

3. ¢cocuk ve Universite Ev Hanim Almiglar Tek ¢cocuk Yok
Ebeveynleri Mezunu Su an ¢aligmiyor

4. gocuk ve Universite Ogretmen Almiglar Tek ¢cocuk Yok
Ebeveynleri Mezunu

Tablo 2.2°de katilimci ebeveynlere iliskin bilgilere yer verilmistir. Ek olarak
katilimci ebeveynlerden {i¢ii liniversite biri lise mezunudur. Ebeveynlerden biri ¢alisirken
diger ebeveynlerden li¢li evde kalip ¢ocuguyla ilgilenmeye karar verdigini ifade etmistir
(Goriismeler, 27.12.21 — 30.12.21). Ebeveynlerden biri ¢cocuguyla Eskisehir’de yalniz
yasadiklarimi esinin yanina hafta sonlar1 gidip gelmekte olduklarini belirtmistir. Diger
ebeveynlerden ikisiyse ¢ocuklarinin egitimi i¢in Eskisehir’e tasindiklarini ve buraya
yerlestiklerini ifade etmistir (Gorlismeler, 27.12.21 — 30.12.21). Ebeveynlerin sosyo
ekonomik durumlarmin iyi oldugu belirlenmistir.

Aragstirma siirecinin basinda her iki ebeveynin de siirece dahil olmasi planlanmistir.
Ancak ¢alisma igerisinde siirekli ebeveynler olarak bahsedilmesine ragmen ¢ogunlukla
annelerden bahsedilmektedir. Babalarin siirece nadiren dahil olduklar1 gézlemlenmistir.
Ebeveynlerle yapilan bilgilendirme toplantisina bir baba katilmig sonrasinda tiim iletisim
cogunlukla annelerle devam ettirilmistir. Ebeveynlerden gelen videolarin ikisinde baba
yer almig ve daha sonraki goriismelerde de iki baba bir kez dahil olmustur. Bu yilizden
goriismeler sirasinda sorulara ¢cocukla en ¢ok vakit gegiren ebeveyn olan anneler cevap
vermis ve onlarla yiiriitiilmiistiir.

Ek olarak arastirmanin diger katilimcilarini saha gézleminin gergeklestirildigi sinif
ogretmenleri olusturmaktadir. Sinif Ogretmenlerine iliskin bilgiye Tablo 2.3’te yer

verilmistir.
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Tablo 2.3. Katilimct Ogretmenlere Iliskin Bilgiler

Ogretmenler Tecriibe Sinif Diizeyi Smif Tiirii
01 19 y1l Yuva II. Isime kayiplilar
02 14 y1l Yuva IL. Isitme Kayiplilar
03 26 yil Yuva III. Isitme Kayiplilar
04 14 yil Yuva III. Isitme kayiplilar
05 21 yil Yuva II1. Kaynastirma
06 10 y1l Yuva II1. Kaynastirma
07 19 yil Yuva II1. Kaynastirma

Tablo 2.3’te katilimci Ogretmenlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Arastirma
siiresince saha gozlemleri sirasinda 0gretmenlerle etkilesimler gerceklestirilmistir. Bu
etkilesimler ¢ogu zaman anlik ve gbzlenen bir durumun teyit edilmesi ve 6gretmenin de
gOriigiiniin alinmas1 amaciyla gergeklestirilmistir. Siire¢ icerisinde yuva iki kademesinde
iki 6gretmenle, yuva ili¢ kademesinde bes 6gretmenle toplamda siire¢ boyunca yedi okul
oncesi dgretmeniyle etkilesimler devam ettirilmistir. Ogretmenlerle genel olarak kisa

yapilandirilmamis anlik goriismeler gerceklestirilmistir.

2.3.1. Arastirmacinin rolii

Aragtirmaci igitme engelliler 6gretmenligi mezunudur. Ayn1 zamanda ytiksek lisans
egitimini ve doktora egitimini de isitme engellilerin egitimi anabilim dalinda
siirdiirmiistiir. Isitme engellilerin egitimine yonelik lisans, yiiksek lisans ve doktora
egitimleri sirasinda ICEM” de gézlem ve uygulamalarmi gergeklestirmistir. Lisansiistii
egitimi sliresince igitme kayipli bireylerin egitimine iliskin aile egitimi, iletisim —
etkilesim, odyoloji, kapsayici egitim ve yontem derslerine katilmistir. Yiiksek lisans tez

caligmasini kardes iletisimi ve etkilesimine iligkin tamamlamaistir.

Eylem arastirmalarinda arastirmacinin rolii problem olarak belirleneni en net
sekilde ortaya koymak ve agiklamaktir. Burada amag genellemelere gitmek degil siiregte
yer alanlar1 gelistirmek ve olumlu yonde degistirmektir (Zuber-Skerritt, 2001). Bu
arastirma siirecinde arastirmaci ebeveynlerle goriismeleri gergeklestirmistir. Okul dncesi
cocuklarin sosyal yeterlik gelisiminde ebeveyn destegi siirecinde kullanilacak modiilleri

olusturmustur. Aragtirmacit 2022 — 2023 ogretim yili boyunca katilimci 6grencilerin
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bulundugu simiflarda saha gozlemi gerceklestirmistir. Arastirma siirecinin uygulama
asamasinda modiillerin programa yiiklenmesi ve diger adimlarda ebeveynlere doniitlerle
rehberlik saglamistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgularin analiz edilmesi ve
alanyazinla iligkilendirilerek arastirma siirecinin raporlastirilmasi da danigman

rehberliginde arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

2.3.2. Arastirma siirecince destek alinan uzmanlarin rolii

Arastirma siirecinde tez izleme ve gecerlik komitesi {iyelerinden destek alinmustir.
Tez izleme komitesinde isitme kayipl bireylerin egitimi ve kapsayici egitimde uzman
olan tez danigmani, igsitme kayipli bireylerin egitimi ve ebeveynleri konusunda ¢alisan
alan uzman ile egitim programlar1 ve d6gretim alaninda uzman olmak iizere ii¢ 6gretim
iiyesi yer almistir. Alan uzmani arastirma siirecinin iyilestirilmesinde, ebeveynlere
yonelik yaklagimlarin belirlenmesinde ve teze iliskin 6nemli noktalarda katki saglamistir.
Egitim programlart ve Ogretim alan uzmani modiillerin gelistirilmesi ve miidahale
stirecinin yapilandirilmas1 asamalarinda katki getirmistir. Alan uzmanlar1 siiregte
goriigme sorularinin yapilandirilmasinda, modiil metinleri ve modiillerin olusturulmast
asamasinda da etkin bir sekilde destek saglamislardir. Uygulama asamasinda islemedigi
diisiiniilen ve daha iyi hale getirilmesi gereken durumlara iligkin ¢6ziim Onerileri
getirmiglerdir. Tez izleme komitesi toplantilarina iligkin detayl bilgiye Tablo 2.4’te yer

verilmistir.

Tablo 2.4. Tez Izleme Komitesi Toplantilart
Tarih Tez izleme Komitesi Toplantilar:
06.01.2021 Tez 6nerisinin sunulmasi
02.06.2021 Birinci tez izleme toplantist
10.01.2022 Ikinci tez izleme toplantisi
17.05.2022 Ugiincii tez izleme toplantist
22.12.2022 Dérdiincii tez izleme toplantisi

15.05.2023 Besinci tez izleme toplantisi

Arastirmanin uygulama siirecinde arastirmanin saglamlig i¢in gegerlik komitesi

olusturulmustur. Komite {iyeleri danigman, arastirmaci, isitme kayipli bireylerin
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egitiminde ¢alisan alan uzmani ve hem isitme kayipl bireylerin egitimi hem de psikolojik
danisman ve rehberlik (PDR) alan uzmanindan olusmaktadir. Uygulama siiresince
gerceklestirilen tiim adimlarda destek alinmis ve onerileri dogrultusunda diizenlemelere
gidilmistir. Modiillerin yiiklendigi “Google Siif” uygulamasina eklenmis ve adimlari
stirecte takip etmislerdir. Gegerlik komitesi toplantilarina iliskin detayli bilgiye Tablo

2.5’te yer verilmistir.

Tablo 2.5. Gegerlik komitesi toplantilart

Tarih Almman Kararlar
12.01.2023 Caligmanin detaylariyla tanitilmasi, kullanilacak uygun programa karar verilmesi.
08.03.2023 Tanitim modiilii ve siireg baslangiciyla ilgili kararlarin alinmas.
29.03.2023 Video hazirlama kontrol listesinin maddelerine dnerilerle son halinin
olusturulmasi.
05.04.2023 Déniit videolar: i¢in kullanilacak uygulamaya karar verilmesi

06.04.2023 Doéniit videolarina gegerlik verilmesi
16.04.2023 Doéniit videolarina gegerlik verilmesi
28.04.2023 TIK &ncesi genel gdzden gegirme

02.05.2023 Ara degerlendirme ve ebeveynlerin video ¢ekimini arttirmaya yonelik onerilere
karar verilmesi.

16.05.2023 Doéniit videolarina gegerlik verilmesi
07.06.2023 Ara degerlendirme yapilmasi
14.06.2023 Déniit videolarina gegerlik verilmesi

16.06.2023 Ebeveynlerle son goriisme sorularinin son haline karar verilmesi

Yukarida katilimcilara ve katilimcilarla gergeklestirilen toplantilara iligkin detayl
bilgilere yer verilmistir. Uygulama siirecinde gecerlik komitesi liyeleriyle diizenli
araliklarla goriisiilmiis ve stirece iliskin destek alinmistir. Bu asamada gegerlik komitesi
iiyeleri ebeveynlerin videolar1 i¢in hazirlanan doniit videolarina iligkin gegerlik
vermislerdir. Ara degerlendirmelerle ebeveynlere destek olmak ve video ¢ekimine iligskin
sikintilarina ¢oziim yollar1 6nermislerdir. Uygulama siirecinde hazirlanan video kontrol
listesi ve son gorlisme sorularmin yapilandirilmasina da katki saglamislardir. Tim

bunlarin yaninda siirecin daha etkili yiiriitiilmesine destek olmuslardir.
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2.4. Arastirma Siireci

Gergeklestirilmis olan bu arastirma siireci dort asamada gerceklestirilmistir. Bunlar
aragtirma odak alanin belirlenmesi, gereksinim i¢in veri toplama ve analizi, modiillerin
yapilandirilmasi, uygulama siireci ve degerlendirme seklinde agiklanmistir. Bu agamalara

Sekil 2.6’da yer verilmistir.

tirmacinin -

Aragtirm
doniit videosu
cekmesi ve
gondermesi
Yanitlarin analiz - -
edilmesi

- Gozlemler

j - Gortigsmeler
- SY Siniflamasi
- Vinyetler

- Animasyonlar

Sekil 2.6. Arastirma Stireci

2.4.1. Odak alanin belirlenmesi (16.05.2018 —02.09.2020)

Eylem aragtirmasinin ilk asamasi olan odak alanin belirlenmesiyle hangi konu ve
alana odaklanilacagina karar verilmektedir. Arastirmanin baslangi¢c noktasi olmasiyla
arastirmanin temeli olarak kabul edilmektedir (Stranger, 2008; Mills, 2011; Mertler,
2014). Arastirma siirecinin bu asamasinda odak alanin belirlenmesi, odaklanilacak konu
ile ilgili alanyazin  taramasiyla  kavramlarin = somutlastirilmas:  adimlari
gergeklestirilmistir. Odaklanilacak konunun belirlenmesi adiminda isitme kayiph

cocuklara iligskin yapilan saha gdzlemlerinde, arastirmact ve danigmanin daha dnceki
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deneyimlerinde gézlemledikleri ve isitme kayipli cocuklarin sosyal yeterlik ve etkilesim
becerileri konusunda sorunlar yasadiklar1 alanyazinda belirtilmektedir. Alanyazin
taramasi sonuclaria ek olarak igitme diizeyleri ve yardimci teknolojilerden sagladiklari
fayda ne kadar iyi diizeyde olursa olsun akranlariyla ve ¢evrelerindeki kisilerle iletisim
konusunda sikintilar1 oldugu ulusal ve uluslararasi arastirmalarda ortaya konmustur
(Barklage, 2004; Stevenson vd., 2010; DeLuzio ve Girolametto, 2011; Antia ve
Kreimeyer, 2015; Hoffman, Cejas ve Quittner, 2016; Ozdemir, 2016; Erkaya, 2018).
Arastirmalarda sosyal yeterlige ve sosyal yeterlik gelisiminde kritik role sahip olan tipik
gelisim gosteren bireylerin ebeveynleriyle ¢aligmalara rastlanmistir (Ekinci Vural, 2006;
Goktas, 2015; Caspe, Lopez ve Wolos,2007; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Ancak isitme
kayiplt bireylerin ebeveynlerine yonelik sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bundan
dolay1 aragtirmacinin daha 6nceki deneyimleri, yaptig1 gézlemler ve alanyazin taramalari
bir arada disiiniildliglinde “Sosyal yeterlik gelisiminde ebeveynin rolii” boyutuna
odaklanilmasina karar verilmistir.

Odaklanilacak konunun belirlenmesiyle birlikte alanyazin taramasi “Sosyal beceri,
sosyal gelisim, sosyal yeterlik, iletisim becerileri, isitme kayipli ¢ocuklarin etkilesimleri,
ebeveyn egitimi, ebeveyn katilimi, anne- baba egitimi, ebeveyn/anne baba programi”
ulusal ve “Social skills, social development, social competence, communication skills,
interactions of children with hearing loss, parent education, parent participation, parent
program” uluslararasi anahtar sozciikler kullanilarak siirdiiriilmiistiir. Alanyazin taramasi
sonucunda arastirma siirecinde temel kavramlar olan “Etkilesim, iletisim, sosyal beceri
ve sosyal yeterlik” kavramlari somutlastirilmistir. Kavramlarin netlestirilmesinden sonra
genelden 6zele dogru bir yol izlenmistir. Bu kavramlara iligskin detayli agiklamalara
aragtirmanin girig boliimiinde yer verilmistir.

Bu siiregte aragtirmada 6nemli olan sosyal yeterlige iliskin akis tasarlanmistir. Bu
akigta Oncelikli olarak iletisim etkilesim, sosyal beceriler, sosyal becerilerin
degerlendirilmesi, sosyal beceri egitimi, sosyal becerileri dogal olarak da sosyal yeterligi
etkileyen etmenlere deginilmistir. Yetersizlik gruplarinda sosyal yeterlige iliskin
kavramsal kuramsal cerceve olusturulmaya calisilmigtir. Yapilan bu diizenlemeler
sonucunda sosyal yeterligin genel cercevede nasil oldugu kavramlar arasindaki
karigikligin giderilmesi, ebeveynlerin roliiniin 6neminin daha net ortaya konmasi ve

aragtirma siirecinin nasil yiiriitiileceginin net olarak planlamasi saglanmistir.
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2.4.2. Gereksinim i¢in veri toplama ve analizi (06.01.2021 — 05.01.2022)

Arastirima siirecinin bu agamasinda uygulamalarin gergeklestirilebilmesi i¢in resmi
izinlerin alinmasi, uygulama i¢in 6n hazirligin yapilmasi, gereksinim belirlenmesi
amaciyla goriismelerin planlanmasi ve gergeklestirilmesi adimlart gergeklestirilmistir.
Oncelikli olarak iiniversitenin arastirma biriminden etik kurul izni ve daha sonrasindaysa
aragtirmanin siirdiiriilecegi isitme kayipl bireylere egitim veren kurumdan gerekli izinler
alinmigtir. Etik kurul iznine EK — 6’da ve arastirma ortaminda tanitilan egitim kurumuna
ait izne ise EK — 4’te yer verilmistir. Gerekli izinlerin alinmasindan sonra “Anadolu
Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi”’ne basvuru yapilmistir. Proje basvurusu
kabul edilmis ve bu arastirma proje birimi tarafindan desteklenmistir.

Bu adimda gerekli izinlerin alinmasi ve proje basvurusunun kabul edilmesinden
sonra faaliyet adimlar1 somutlastirilmaya baslanmigtir. Siirecin baslangicinda
kullanilabilecek sosyal yeterligi dlgmeye iliskin alanyazinda yer alan araglarin taramasi
gerceklestirilmistir. Bunun sonucunda ulusal ve uluslararasi alanyazinda mevcut ¢ok
fazla sosyal beceri degerlendirme aracina ulasilmistir (Elliott, Gresham, Freeman ve
McCloskey, 1988; Gresham ve Elliott, 1990; Akcamete ve Avcioglu, 2005; Avcioglu,
2007; Omeroglu, 2014; Sezgin ve Akman, 2014). Ancak kiiltiire uygunlugu, daha 6nce
ozel gereksinimli bireylerde kullanilmig (G6l, 2017) ve gecerli — giivenirligi pratikte de
kanitlanmig ve bu c¢alisma i¢in 6nemli olan ebeveyn ve 6gretmen formu da bulunan bir
arag olan Omeroglu ve vd. (2014) nin “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
(OSBED) ’nin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica 6l¢egin yas (36-72) araliginin da
aragtirma kapsamini ve tiim gereklilikleri saglamasi kullanilmasina karar verilmesinde
etkili olmustur. Yapilan yazigmalarla iletisime gecilen yazardan gerekli izinler ve dlgegin
formlar1 alinmistir. Daha sonrasinda pandeminin yogun olarak devam etmesi egitimin
uzaktan siirdiiriilmesine sebep olmasi ve pek ¢ok kisitlamanin da hala devam etmesinden
dolay1 arastirma siirecinin de uzaktan yiriitilmesi ihtiyacindan dolay1 boyle
yiirlitiilmesine karar verilmistir.

Ancak bunlara ek olarak arastirmanin uzaktan siirdiiriilmesinin daha sonra
karsilasilabilecek buna benzer durumlara hazir olmak acisindan ve uzakta olan, egitim
kurumlarindan egitim alamayan ailelere de ulasilabilmesi agisindan 6nemli olacagi
diistiniilmistiir. Ayrica degisen dinamikler ve uzaktan egitimin faydalarinin alanyazinda
aragtirmalarda ortaya konmasi erisilebilirligi, esnek olmasi ve uygun maliyet gibi

avantajlar1 da tercih edilmesinde rol oynamigtir. Teknolojinin hizla ilerlemesi ve her seyi
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degistirmesiyle arastirma siirecinin de uzaktan ytiriitiilmesiyle daha kolay ulasilabilir bir
egitim saglayacagi diistiniildiigii icin dijital platformda siirdiiriilmesine karar verilmistir.
Sonraki adimda arastirmada kullanilabilecek uygun olan yazilim ve uygulamalar
arastirllmis arastirilan uygulamalar icinde daha once alanda bagka calismalarda
kullanilmis olan faydali ve kullanislilig: iki alan uzman goriisiiyle de desteklenmis olan
uygulama da uygunluk a¢isindan degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda ¢ok
fazla hazir arka sahne segeneginin, goriintii — ses kalitesinin, karakter ve karakterlere
eklenebilcek igitme cihazi gibi segeneklerin de oldugu “Vyond” uygulamasi kullanilmaya
karar verilmistir. Mevcut ¢cok fazla uygulama ve yazilim se¢enegi olmasina ragmen uygun
ozellikleriyle daha once kullanilip art1 ve eksilerini bilen uzmanlardan onayinin olmasi
tercih edilmesinde en biiyiik faktor olmustur.

Animasyonun kullanilacagi ve ebeveynlere yonelik olarak nasil bir miidahele
tasariminin uygun olacagmin karar verilmesi i¢in ise alanyazin taramasi yapilmis ve
modiiler yapiyla ilgili bilgisi olan bir alan uzmaninin goriislerine bagvurulmustur (AG,
08.10.21). Bunun neticesinde c¢alismanin yetigkinlerle siirdiiriilecek olmas1 ve
miidahalenin gelistirilmesi agisindan uygun oldugu disiiniildiigii i¢in modiiler bir
miidahalenin kullanilmasiin uygun olacagina karar verilmistir. Bu noktada daha dnce
ozel gereksinimli bireylere yonelik yapilan arastirmada kullanilan bu yapiya yonelik
uzman goriisiine basvurulmus ve “Nicholls ve Nicholls’iin Ddéngiisel Modiiler
Model”’inin kullanilmasina karar verilmistir. Modelin sec¢ilmesinde 6nemli olan bazi
noktalar bulunmaktadir. Bunlar (Adirika, 2016)

- Dongiisel modelin, miidahalenin siirekli giincellenmesi gerekliligi hususundaki
ihtiyaclara cevap vermesi,

- Modelin 6zel durumdaki 6grenciler i¢in esnek ve uygun olmast,

- Modelin dinamik olmasi dogal olarak onun {izerinde ihtiya¢ halinde gerekli
uyarlama ve diizenlemeler yapilabilmesini de miimkiin kilmasidir.

Bu noktada karar verilirken bdyle bir yapinin alanyazinda yetigkin egitiminde de
kullanimmin uygun oldugunun belirtilmesi 6nemli olmustur (Knowles, 1996).
Arastirmanin bu adiminda bir miidahale gelistirilmesi i¢in durum analizi yapilmasi ve
gereksinim belirlenmesi gerekliligi bulunmaktadir. Model tasarimina karar verildikten
sonra alanyazin taramasi yapilmistir. Ulasilan arastirmalarda isitme kayipli bireylerin
sosyal yeterliklerinde ve ¢evrelerindeki bireylerle iletisim kurmakta zorlandiklari, bunun

sonucunda da akademik basarilarinin ve ileriki yaslardaki iligkilerinin de olumsuz
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etkilendigini ortaya konmustur (Pektas, 1994; Moeller, 2000; Barklage, 2004; Stevenson
vd., 2010; Fitzpatrick, 2015; Antia ve Kreimeyer, 2015; DeLuzio ve Girolametto, 2011;
Ozdemir, 2016; Erkaya, 2018). Sosyal yeterligi etkileyen etmenlerden olan ebeveynlerle
yapilan caligmalarin sonuglarina bakildiginda bu silirece katilm gosterdiklerinde
cocuklarin sosyal yeterliklerinin ¢ok daha iyi oldugu ve arastirmalarda olumlu sonuglar
ortaya kondugu ifade edilmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Ustiinoglu, 1991; Omeroglu,
1992; Polat-Unutkan, 1998; Richey ve Wheeler, 2000; Vural, 2006, McDevitt ve Ellis
Ormrod, 2010; Goktas, 2015; Ceylan, 2018; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Ebeveynlerin
stirece aktif katilmalar1 ve bir miidahaleye dahil olmalariyla cocuklarin sosyal
yeterliklerinde olumlu sonuglar  gozlenmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin
gereksinimlerinin belirlenmesi ve miidahale olusturulurken hedeflerin se¢imi igin
katilmcr olarak belirlenecek ebeveynlerle goriisiilmek iizere gorligme sorular
hazirlanmas1 adimi gergeklestirilmistir. Hazirlanan goriisme sorulari i¢in uzman goriisii
almak tizere alan uzmanlarina gonderilmistir. Gelen diizeltme Onerilerinden sonra
goriisme sorular1 son haline getirilmistir. Daha sonra tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
bir ebeveynle pilot goriisme gergeklestirilmis ve islemedigi diisiiniilen kisimlarla ilgili
diizenlemeden sonra goériisme sorular1 tamamlanmistir. Sonraki adimda 6nceden gerekli
izin alinan kurumda yer alan uzmanlarin da goriisleriyle ¢alismaya katilmaya goniillii,
cocuklarinin egitimine aktif katilim gosteren ebeveynler katilimer olarak belirlenmistir.

Katilimeilar belirlendikten sonra kurumda tiim ebeveynlerle toplanti yapip
goriigiilmiis ve onam formlar1 imzalatilarak arastirma siireci detayli olarak paylasilmistir.
Ebeveynlerle goriismeler sonrasinda birebir yartyapildirilmis goriismeler planlanmis ve
ebeveynin tercihine gore uzaktan veya yiiz yiize olarak gergeklestirilmistir. Ebeveynlerle
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilere arasgtirmanin bulgular kisminda
detayli olarak yer verilmistir. Ebeveynlerle goriisme sorularinda 6ncelikle kendilerinden
bahsetmeleri ve ¢ocuklariyla ne kadar ve nasil zaman gegirdiklerinden bahsetmeleri
istenmistir. Sonrasinda daha konuya odaklanilarak ¢evresi ve akranlariyla
etkilesimlerinin/iletisimlerinin nasil oldugu ve sosyal yeterlige iliskin sorulara yer
verilmistir. Goriisme Sorularina iligkin detayl bilgiye EK — 7°de yer verilmistir.

Siirecin sonraki adiminda modiiler olarak tasarlanan miidahalede sosyal beceri
simiflamas1 i¢in alanyazin taramasi yapilmis ve alanda kullanilan smiflamalar
incelenmistir. Mevcut pek cok siniflamaya ulagilmistir (Goldstein ve ark., 1980;

Cartledge ve Milburn, 1983; Jenson, Sloane ve Young, 1988; Akkok, 1999; Cetin ve
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arkadaslari, 2002). Baslangigcta Caldarella ve Merrell’in (1997), cocuk ve ergenlerle
ylirlitiilmiis yirmi bir arastirmanin meta analizini ger¢eklestirmeleri sonucunda ulastiklar
bes boyutlu sosyal beceri siniflamasinin kapsamli olmasi sebebiyle kullanilmasina karar
verilmistir. Daha sonrasinda kiiltiirel uygunluk ve programda yer alacak vinyetlere
uygunluk bakimindan Akkdk’iin (1999) sosyal beceri siniflamasinin kullanilmasinin daha
uygun olacagi tez izleme komitesi liyelerine de danigilarak karar verilmistir (AG,
10.01.22). Akkok’tin (1999) sosyal beceri siniflamasina EK - 1°de yer verilmistir.
Sonraki asamada pandemi sebebiyle saha gozlemlerine hemen baslanamadigi i¢in
egitim doneminin son haftasi gidilebilmistir. O hafta kisa siire ¢ocuklar gézlenmis ve sinif
ogretmenleriyle gorlisilmiistiir. Sonraki adimda eyliil ay1 itibariyle katilimcilarin yer
aldig1 okul Oncesi bir, iki ve iiciincii kademelerdeki 6grencilerin durumlarmin ortaya
konmasiyla aragtirmada daha nitelikli ve ¢esitli veri i¢in saha gozlemlerine baslanmigtir
(AG, 19.09.22). Pazartesi persembe arasi her giin sabahtan 6glene kadar her giin bir
smifta katilimer ¢ocugun diizenli olarak bir y1l boyunca gozlenmesine karar verilmistir.
Saha gozlemleri bir yil boyunca devam ettirilmistir. Gozlemlere iliskin detaylara
gozlemler kisminda yer verilmistir. Saha gozlemleri siireci devam ederken ¢ocuklarin
simif 6gretmenleri ve bireysel egitimine giren dgretmenleriyle iletisim halinde olunmaya
devam edilmistir. Arastirma siirecinde saha gozlemleri devam ederken &gretmenlerin
doldurmast i¢in kontrol listesi olusturulmaya baglanmistir. Kontrol listesi olusturulurken
“Akkok’lin (1999) Sosyal Beceri Siniflamasi”’ndan yararlanilmistir. Kontrol listesi i¢in
uzman goriisii alindiktan sonra 6gretmenlere dagitilmis ve katilimer 6grenciye iliskin
doldurmalar1 istenmistir. Kontrol listesine iliskin detayli bilgi EK — 8’de verilmistir.
Kontrol listesinde alt1 boyut ve alt becerilere yer verilmis ve 6gretmenlerden “Evet, hayr,
bazen” seceneklerinden uygun olan1 secmeleri beklenmistir. Ogretmenler kontrol
listelerini doldurduktan sonra arastirmaci tarafindan incelenmis ve gerekli goriilen
noktalar 6gretmenlerle goriisiilmiistiir. Bu siirecte daha 6ncesinde kullanilmasina karar
verilen Omeroglu ve vd. (2014)’nin “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
(OSBED)” nin 6gretmenlere ve ebeveynlere uygulanmasi i¢in hazirliklara baglanmistr.
Bu noktada tez izleme komitesi {lyelerinin de goriisleriyle Olgegin uzaktan
uygulanabilmesi icin “Google Formlar” seklinde ulastirilmasina karar verilmistir. Olgek
maddeleri “Google Formlar’’a aktarilmis ve baglant1 seklinde gonderilebilecek hale
getirilmistir. Daha sonrasinda uzman goriisii almak i¢in gonderilmis ve goriiniis gecerligi

uygulanabilirligi gibi konularda goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen oneriler neticesinde
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son kontrol de tamamlanmistir. Olgcege iliskin bilgilere EK — 4’te yer verilmistir.
Sonrasinda 6l¢ek ebeveynlere baglanti seklinde ulastirilmistir ve cevaplamalari talep
edilmigtir. Gelen Olgek yanitlar1 aragtirmaci tarafindan incelenmis ve sonrasina sinif

ogretmenlerinden gelen goriislere iligkin verilere bulgular kisminda yer verilmistir.

2.4.3. Modiillerin yapilandirilmasi (10.01.2022- 22.12.2022)

Arastirmanin bu silirecinde modiillerin yapilandirilmasi asamasinin adimlarina yer
verilmistir. Sonraki adimda sosyal beceri siniflamasina karar verilmesinin ardindan
Akkok’tin (1999) siniflamasindaki her bir beceriye yonelik olarak yirmi dokuz tane
vinyet (durum) senaryosu olusturulmaya baslanmistir. Siniflamada her boyutta ayr1 birer
beceriye yer verilmistir. Olusturulan vinyetler uzman goriisii almak i¢in uzman 6gretim
iiyelerine gonderilmistir. Ayrica disaridan konu alaniyla ilgisi olmayan ama Tiirkce
uygunlugu agisindan da bagka bir uzmandan daha goriis alinmasi i¢in gonderilmistir.
Uzmanlardan gelen doniitler 15181nda yirmi dokuz vinyetin ayn1 veya benzer durumlarin
bir araya getirilmesiyle on dort vinyete indirilmesine karar verilmistir. Son hali tekrar alan
uzmanlarina sunulmus ve onay alinmistir. Olusturulan vinyetlerin 6rneklerine asagida yer

verilmistir.

Birinci ornek

“2.2 Grupta sorumlulugunu yerine getirme / 2.1 Grupta is boliimiine uyma /1.1
Dinleme”

“Barig oyuncaklariyla oynarken annesi yemek saatinin geldigini séyler ve ellerini
yvikamast i¢in Baris’a seslenir. Baris ellerini yikarken annesi ve babasi sofrayt
hazirlamaya baslar. Barigin annesi yemekleri hazirlarken babasi da tabak, ¢atal
ve kastklar: sofraya getirir. Barig o sirada ellerini yikamis sofrada yerine oturmus

’

annesini ve babasini beklemektedir.’
Sizce hangisi?
Ebeveynlerin davraniglari dogrudur. ( ) Ciinkd...

Ebeveynlerin davraniglar yanhstir. () Ciinkdi...”
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Ikinci 6rnek
“5.3 Utanilan bir durumla basa ¢ikma / 5. 1 Basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma / 3.6 Korku ile basa ¢ikma”

“Derya, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami i¢cin okulda siir okuyacagt
icin ¢ok heyecanlidir. Annesi babasi ve Derya hep birlikte o giin okula giderler.
Derya annesi ve babast yol boyu arabada siiri hep birlikte tekrar ederek okula
giderler. Okula geldiklerinde annesi babast Derya’yi oper ve heyecanlanmamasi
gerektigini ve ¢ok giizel okuyacagim soyledikten sonra gidip salona otururlar.
Cocuklar siirlerini okumaya baslar ve sira Derya’ya gelir. Derya siirini okumaya
baslar ancak son kismina geldiginde annesi ve babasina bakinca heyecandan unutur
ve sahnede sessizlik olur. Herkes Derya’yi alkislar. Derya’yi ogretmeni iceri alir.”

Bunu fark eden anne — baba ne yapabilir? Liitfen gerekge/gerekgeleriyle birlikte
aciklaymiz.”

Ornek bir ve ikide goriildiigii gibi vinyetler son hallerine getirilmistir. Bir sonraki
adimda ise karar verilen “Vyond” wuygulamasi satin alinmistir. Animasyon
uygulamalariyla yapilan alanyazin taramalarinda teknolojinin  aktif olarak
kullanilmasinin, bir¢ok duyuya ayni anda hizmet etmesi, yetiskin egitimine olumlu
katkilar1 oldugu calismalarla ortaya konmustur (Mayer ve Moreno, 2002; Engin, Tosten
ve Kaya, 2010; Pekdag, 2010). Bu sebeple vinyet senaryolarinin animasyonlara
doniistliriilmesi i¢in planlamalar yapilmaya baslanmistir. Bu siiregte kullanilacak
karakterler, arka plan sesleri, sahneler, gegislere karar verilmistir. Aynt zamanda
animasyon kullanimryla ilgili alanyazin taramasi yapilmis ve uygun olan sekil siire gibi
planlamalara da karar verilmistir. Son zamanlarda pandeminin de etkisiyle dikkat
stirelerinin kisalmasi sosyal medyada yer alan kisa videolarin bile ¢ogu zaman ortasinda
digerine geg¢ilen bir siirece evirilmesinden dolay1 animasyonlarin bir ila bir buguk dakika
arasinda olmasi konusunda goriis birligine varilmistir. Devam eden siiregte programin
Ogrenilmesi igeriklerin olusturulmasi adimlariyla devam etmistir.

Bu adimlar devam ederken modiillerin yiiklenebilecegi ve kullanilacak program
arastirmasi i¢in alanyazin taramasi ve arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Siirecte daha
onceki yapilan arastirmalarda kullanilan uygulamalarla ilgili bilgi almak igin alan
uzmanlariyla goériismeler yapilmistir. “Google Sinif (GS) ” uygulamasinin kullanilmasina
karar verilmistir. “Google Sinif (GS)” uygulamasinda sosyal yeterlik sinifi agilmis ve
ebeveynlerden istenen mail adreslerinden sonra sinifa eklenmislerdir. Bu siirecgte
modiillerin yer aldig1 vinyetlerin animasyonlar haline doniistiiriilmesi siirecine de devam

edilmigtir. Animasyon Ornekleri tamamlandiktan sonra danismanla ve tez izleme
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komitesindeki hocalarla paylasilmis ve uzman goriisii alinmigtir. Uzman goriisiinden
“Karakterlerin agiz hareketlerinin ¢ok oynadigr daha baglama uygun olmasi gerektigi,
arka plan miizigi sesinin kisilmasi gerektigi ve anlatici olarak arastirmacinin daha iyi bir
mikrofon kullanilmasina” iliskin Onerileri olmustur. Sonrasinda GS uygulamasina

gecerlik komitesi liyeleri ve danigmanda eklenmis ve siireci aktif olarak takip etmislerdir.

2.4.4. Uygulama siireci ve degerlendirme

Arastirmanin  bu asamasinda ebeveynlere yonelik miidahalenin uygulanma
stirecinin adimlarina yer verilmistir. Vinyetlerin onaymin alinip animasyonlara
doniistiiriilmesinden sonra uzman goriisii alinmis ve modiiller son haline getirilmistir.

Hazirlanan modiillere Tablo 2.6’da yer verilmistir.

Tablo 2.6. Uygulama modiilleri

Hafta Modiil Tarih

- Tanitim Modiili

1. Hafta 16 Mart 2023

- Birinci Modiil: Grupla Is Birligi Yapma

- ikinci Modiil: Birlikte Bir Isi Yiiriitme
2. Hafta . . 23 Mart 2023
- Uglincti Modiil: Empati Yapma

- Dordiincii Modiil: Duygularla Basa Cikma

3. Hafta 07 Nisan 2023

- Beginci Modiil: Duygularini ifade Etme

- Altinct Modiil: Yardimlagma

4. Hafta - Yedinci Modiil: Etkilesim Baglatma ve Siirdiirme 19 Nisan 2023

- Sekizinci Modiil: Kendini Tanitma

5. Hafta . . 12 Mayis 2023
- Dokuzuncu Modiil: Uzlagsma Saglama

- Onuncu Modiil: Duygularin1 Anlama

6. Hafta - On Birinci Modiil: Nezaket Kurallarin1 Kullanma 19 May1s 2023

- On Ikinci Modiil: Kizginlik Duygusuyla Basa Cikma
7. Hafta - On Ugiincii Modiil: Akran Baskistyla Basa Cikma 31 Mayis 2023
- On Dérdiincii Modiil: Utang Duygusuyla Baga Cikma

Tablo 2.6’da yer verilen modiillere ve uygulama siirecine iliskin detayli bilgiler
bulgular kisminda agiklanmistir.  Kullanilacak uygulama olan GS’ta agilan sinif
iizerinden modiillerin iki modiil seklinde paylasilmasima karar verilmistir. {1k hafta icin

tanitim modiilii ve birinci modiil sisteme yliklenmis sinifa duyuru yapilarak ebeveynlerle
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paylasilmistir. Ebeveynlerden modiilleri izledikten sonra uygulama tizerinde gizli yorum
olarak gozlemledikleri olumlu ve olumsuz durumlari paylagsmalar: istenmistir.
Ebeveynlerin yazili doniitleri arastirmact tarafindan gézden gegcirilip analiz edildikten
sonra ebeveynlere arastirmaci tarafindan yazili doniitler verilmistir. Sonrasinda
ebeveynlere modiilde yer alan olumlu davranislara iliskin video ¢ekmeleri istenmistir.
Baslangi¢ agsamasinda sinif uygulamasina ebeveynlere yapilan duyuruyla birlikte eklenen
yonergede video oOzelliklerine yer verilmistir. Ebeveynlerden gelen videolar izlendikten
sonra analiz edilmistir. Analizden sonra ebeveynlere doniit videosu ¢ekilmis ve uzman
goriisli alindiktan sonra ebeveynlerle paylasilmistir. Hazirlanan modiiller ebeveynlerle
uygulama {izerinde iki modiil seklinde paylasilmaya devam edilmistir.

Uygulama siireci devam ederken ebeveynlere videolarina iligkin tekrar bir video
kontrol listesi hazirlanmis ve uzman goriistinden sonra sinif duyurulart kismindan
paylasilmistir. Modiillerin yarisina gelindiginde ebeveynlerle ara degerlendirme
goriigmesi planmis ve vidoe cekmeyen ebeveynlerle goriisiilerek ¢oziim Onerileri
getirilmesi planlanmistir. Goriisme Oncesinde sorular ve ¢dziim Onerileri i¢in gegerlik
komitesi toplantis1 yapilmistir. Ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmis ve ebeveynlere
video ¢ekimine iligkin arastirmacinin destek olabilecegi gerekirse eve gelinip 6rnek video
cekimi yapabilecegi belirtilmistir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriigmelerin verilerine
bulgular kisminda detayli yer verilmistir. Ebeveynlerle goriigmelerden sonra modiiller
sinif uygulamasina yliklenmeye devam etmisti. Modiillerden iki tanesinde
ebeveynlerden etik olmadigmma karar verildigi icin video istenmemistir. Burada
modiillerin etik olmamasinin sebebi gercek hayatta basina gelebilecek olan ama biligli bir
sekilde cocukla birinin dalga ge¢mesi ya da ¢ocugun utanilacak bir durumla karsi karsiya
birakilmasinin uygun olmadigi sonucuna varildigi i¢in video istenmemistir. Ebeveynlerin
yalnizca ikisi genel siirece katilim gdstermis ve video gondermistir. Ancak bu ebeveynler
de baz1 modiillerde video gondermemistir. O modiillerin adimlar1 yalnizca ebeveynlerin
yorum yapmasi ve arastirmacinin yazili doniit verip bunlarin gézden gegirilmesi seklinde
tamamlanmigtir. Tiim uygulama siireci ayn1 adimlarla tamamlanmistir. Modiiller bittikten
ve ebeveynlere videolar ulagtirildiktan sonra iki ebeveynle son degerlendirme goriigmesi
planlanmistir. Goriisme sorulart hazirlanmis ve uzman goriisii alinmistir. Ebeveynlerle
goriigmeler kendi tercihleriyle zoom uygulamasi iizerinden online gergeklestirilmistir.

Aragtirma siirecinin uygulama ve degerlendirme agsamasi tamamlanmstir.
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2.5. Veri Toplama Teknikleri

Eylem arastirmalarinin 6ziinii sistematik olmast olusturmaktadir. Planlamanin
yapilmasi, arastirma verilerinin toplanmasi, degerlendirmelerin yapilmasi ve yeni eylem
planlarmin olusturulmasinin her asamasinda sistematiklikten s6z edilmektedir (Uzuner,
2005; Gay vd., 2006; Yildirrm ve Simsek, 2021;). Eylem arastirmalarinda gozlem,
goriisme, dijital kayitlar, kontrol listeleri, giinliikler, fotograflar ve dlgekler gibi ¢esitli
tekniklerle veri toplanabilmektedir (Mills, 2003; Cresswell, 2005; Bogdan ve Biklen,
2007; Yildinm ve Simsek, 2013). Cesitli veri toplama tekniklerinin kullanilmasi
cesitleme (triangulation) olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmada da veri toplama
tekniklerine ek olarak veri toplama araclarindan sosyal beceri degerlendirme 6lgegi ve
kontrol listesi kullanilmistir. Bu yontem arastirmada gegerlik ve giivenirligin

saglanmasini arttirmaktadir (Mills, 2003; Yildirim ve Simsek, 2021).

Tablo. 2.6. Veri Toplama Teknikleri

Yari Yansitmal Gozlemler
ARASTIRMA SORULARI yaplandirilmis  Dokiiman  Arastirma /Dijital Saha
Goriisme inceleme  Giinliigii Kayitlar Notlari
Isitme kayipli cocuklarin sosyal
yeterlikleri masildir/ne v v v v v
diizeydedir ve ne tiir destege
gereksinimleri bulunmaktadr?
Isitme kayipli cocuklarin sosyal
yeterlik gelisimlerine yonelik ne v v v 4
tiir destekler verilmektedir?
Isitme kayipli cocuklarin sosyal
yeterlilerini desteklemede v v v v v
ebeveynlere uzaktan egitimle
sunulan miidahale siireci neleri
icermelidir?
Isitme kayipli cocuklarin sosyal
yeterlilerini desteklemede v v v
ebeveynlere uzaktan egitimle
sunulan miidahale siireci nasil
gerceklestirilmistir?
Stire¢ sonunda katilimcilarda

hangi gelismeler gergeklesmistir? v v v
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Tablo 2.6’da veri toplama teknikleri ve arastirma sorularina gore dagilimlarina yer
verilmistir. Her veri toplama teknigi arastirma siirecinin farkli asamalarinda zaman zaman

kullanilmistir.

2.5.1. Goriisme

Arastirmalarda goriisme yontemiyle katilimcilarin yasantilarini, diistincelerini,
duygularini, yargilari, algilama bigimleri ve tepkileri gibi gozle goriilenin Otesinin
derinlemesine anlagilmasini saglamaktadir (Cotien ve Manion, 1994; Seidman, 2006;
Bengtsson, 2016). Arastirma siirecinin baginda katilimcilarin belirlenmesinden sonra
ebeveynlerle ilk goriisme toplantis1 gergeklestirilmistir. Aragtirmacinin kendisini ve
arastirma siireci tanitilmis ve ebeveynlere onam formlari imzalatmistir. Sonraki adimda
ebeveynlerle ¢ocuklarmi tanimak, dinamiklerini 6grenmek ve gereksinim belirlemek
amaciyla ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Ebeveynlerle goriismeler
planlanirken hala pandemi siireci devam ettigi i¢in yiiz yilize veya online goriisme karari
ebeveynlere birakilmigtir. Yiiz ylize goriismek isteyen ebeveynlerle yiiz yiize, online
goriismek isteyen ebeveynlere online goriismelerle gergeklestirilmistir. Sonraki agamada
saha gozlemlerine baslanana kadar goriisiilmemistir. Pandemi siirecinin ve kapanmalarin
devam etmesinden dolay1 saha gézlemine hemen baglanamamis ve beklenmek zorunda

kalinmustir.

Tablo 2.7. Ebeveynlerle gerceklestirilen gériismeler

Kisi Yer Tarih Saat Amag
Pilot Yiiz ylize 2.11.2021 13.00-13.35  Gorilisme Sorularmin denenmesi
Ebeveynlerle Yiiz yiize 16.12.2021 11.00 - 12.15 Tanigma, Arastirma siirecini
anlatma
Ebeveynlerle Telefonla 21.12.2021 14.00 — 14.30 Gelemeyen ebeveynlerle
gorusme
Figen Hanimla Online 27.12.2021 19.00 — 19.24 Ik gdriismenin
gergeklestirilmesi
Defne Hanim Yiiz yiize 28.12.2021 13.00 —13.36 IIk goriismenin
gergeklestirilmesi
Mine Hanim Online 28.12.2021 20.00 —20.53 Ik gdriismenin
gergeklestirilmesi
Buse Hanim Yiiz yiize 29.12.2021 11.00 - 11.20 Ik goriismenin
gerceklestirilmesi
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Tablo 2.7. (Devam) Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismeler

Kisi Yer Tarih Saat Amag
Burcu Hanim Yiiz yiize 29.12.2021 13.00 — 14.05 Ilk goriismenin
gergeklestirilmesi
Sema Hanim Online 29.12.2021 19.30 —-20.23 Ik gdriismenin
gergeklestirilmesi
Gaye Hanim Online 30.12.2021 12.30 - 12.51 Ilk goriismenin
gerceklestirilmesi
Buse Hanim Telefonla 30.11.2022 14.22 — 14.24 Olgek iletildi
Defne Hanim Telefonla 30.11.2022 14.43 — 14.46 Olgek iletildi
Mine Hanim Telefonla 30.11. 2022 16.15-16.20 Olgek iletildi
Gaye Hanim Telefonla 30.11.2022 17.01 - 17.03 Olgek iletildi
Defne Hanim Telefonla 14.03.2023 12.13 - 12.17 Mail adreslerinin istenmesi ve
uygulama asamasina gegilmesi
Buse Hanim Telefonla 14.03. 2023 12.20-12.23 Mail adreslerinin istenmesi ve
uygulama asamasina gegilmesi
Mine hanim Telefonla 14.03.2023 12.36 - 12.40 Mail adreslerinin istenmesi ve
uygulama asamasina gegilmesi
Gaye Hanim Telefonla 16.03.2023 13.34-13.41 Mail adreslerinin istenmesi ve
uygulama asamasina gegilmesi
Buse Hanim Telefonla 16.03.2023 13.56 - 13.58 Teknik destek verilmesi.
14.07 - 14. 08
Defne Hanim Telefonla 31.03.2023 14.14 - 14. 20 Videolarin hatirlatilmast
Buse Hanim Yiiz ylize 04.05.2023 08.35-08.55 Ara degerlendirme
Mine Hanim ve Yiiz ylize 04.05.2023 10.30 -11.10 Ara degerlendirme
Babayla
Gaye Hanim Yiiz Yiize 04.05.2023 14.44 — 15.04 Ara degerlendirme
Defne Hanim ve  Yiiz yiize 05.06.2023 16.30-17.15 Neden arastirmayi
Babayla stirdiirmedikleri
Gaye Hanim Online 26.06.2023  10. 04 —10. 30 Son degerlendirme
Buse Hanim Online 20. 06. 2023 19.55-20.25 Son degerlendirme

Tablo 2.7°de katilimc1 ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelere iliskin bilgilere

yer verilmistir. Arastirma siiresince ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir.

Baslangi¢ goriismelerinde ebeveynlerle ¢cocuklarini tanimak ve dinamiklerini 6grenmek
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icin tiim ebeveynlerle goriisiilmiistiir. Olgme araglarmin iletilmesi icin goriismeler
gerceklestirilmistir. Uygulama siireci boyunca dort ebeveynle iletisim kurulmus ve ara
degerlendirmeler yapilmistir. Son olarak uygulama siirecini aktif olarak tamamlayan iki

ebeveynle zoom iizerinden son goriismeler gerceklestirilmistir.

2.5.2. Gozlem

Arastirmalarda gozlemler herhangi bir baglamda ya da diizenlenmis mekanlarda
katilimcilarin davraniglarint ayrintili ve kapsamli bir sekilde izleyerek derinlemesine bilgi
saglanmasina olanak veren yontemlerden biri olarak tanimlanmaktadir (Melrose, 2008;
Bengtsson, 2016). Eylem aragtirmalarinda da saglamligin artirilmasi ¢esitli veri toplama
tekniklerinin bir arada kullanilmasinin yaninda uzun siireli saha gozleminin gerekli
oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada da bir 6gretim yili boyunca katilimcilarin yer
aldig1 siiflarda gézlem yapilmistir. Cocuklarin sinif i¢i etkinliklerde siire¢ igerisindeki
tavir davranis ve tepkileri gozlenmistir. Bu saha gozlemleri sirasinda smif
ogretmenleriyle yapilandirilmamis anhik goriismeler gerceklestirme firsati da

yakalanmaigtir.

Tablo 2.8. Egitim kurumunda gerceklestirilen gézlemler

Yer Tarih Saat
Yuva II. 19. 09.2022 08.40 — 12.40
Yuva II. 20.09.2022 08.40 — 12.40
Yuva II1. 03.10.2022 9.30-12.15
Yuva II. 04.10.2022 8.40-12.10
Yuva II1. 05.10.2022 8.40-10.25
Yuva II. 05.10.2022 10.30-12.30
Yuva II. 06.10. 2022 8.45-12.30
Yuva II1. 10.11.2022 8.45-12.00
Yuva II1. 11.12.2022 8.40-12.00
Yuva II1. 17.10.2022 8.40 - 09.30
Yuva II. 17.10.2022 9.30-12.30
Yuva III. 18.10.2022 8.45-09. 40
Yuva II. 18.10.2022 9.40-12.30
Yuva II1. 19.10.2022 8.50-12.30
Yuva II1. 20.10.2022 10.00 - 12.30
Yuva II. 24.10.2022 8.40-12.20
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Tablo 2.8. (Devam) Egitim kurumunda gerceklestirilen gozlemler

Yer Tarih Saat
Yuva II. 31.10.2022 8.40-12.20
Yuva II. 01.11.2022 8.40-12.20
Yuva II1. 02.11.2022 8.40-12.20
Yuva II1. 03.11.2022 8.45-12.10
Yuva II. 07.11.2022 8.50-12.00
Yuva II. 08.11.2022 8.40-11.50
Yuva II1. 09.11.2022 8.40-12.05
Yuva II1. 10.11.2022 8.45-12.00
Yuva II. 22.11.2022 8.45-12.00
Yuva II1. 23.11.2022 8.40-12.05
Yuva II1. 28.11.2022 8.40-12.10
Yuva II1. 29.11.2022 8.40-12.05
Yuva III 30.11.2022 8.45-11.50
Yuva II. 06.11.2022 8.40-11.00
Yuva II. 13.12.2022 8.40-12.00
Yuva II1. 14.12.2022 8.40-11.00
Yuva II. 20.12.2022 8.40-12.00
Yuva II1. 21.12.2022 8.50-12.00
Yuva II. 26.12.2022 8.40-10. 30
Yuva II1. 02.01.2023 8.40-11.50
Yuva II. 04.01.2013 8.45-12.00
Yuva II1. 05.01.2023 8.45-12.20
Yuva II. 21.02.2023 8.45-12.00
Yuva II1. 22.02.2023 8.45-11.50
Yuva II1. 23.02.2023 8.40-10. 30
Yuva II. 27.02.2023 08.40 — 11.45
Yuva II1. 28.02.2023 08.40 — 11.45
Yuva II1. 01.03.2023 08.45-10.30
Yuva II1. 06.03.2023 08.45—-11.40
Yuva II. 08.03.2023 08.45-11.35
Yuva II1. 13.03.2023 08.40 — 12.00
Yuva II. 15.03.2023 08.40 - 11.30
Yuva II1. 16.03.2023 08.40 —11.00
Yuva II. 21.03.2023 08.40 - 11.30
Yuva II. 28.03.2023 08.40 - 11.30
Yuva II1. 03.04.2023 08.40 — 11.45
Yuva II. 04.04. 2023 08.40 —11.35
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Tablo 2.8. (Devam) Egitim kurumunda gerceklestirilen gozlemler

Yer Tarih Saat
Yuva III 06.04.2023 08.40 - 11.00
Yuva II. 11.04.2023 08.40—-11.40
Yuva III 13.04.2023 08.40-10.30
Yuva II. 02.05.2023 0840 —-12.00
Yuva III 04.05.2023 10.00 - 11.45
Yuva III. 09.05.2023 08.40—-11.40
Yuva III 16.05.2023 08.40 - 11.50
Yuva III 30.05.2023 08.40 — 11.35

Tablo 2.8’de gerceklestirilen gdzlemlere iligkin bilgilere yer verilmistir. Aragtirma
siireci boyunca yuva iki kademesinde yirmi sekiz kez, yuva ii¢ kademesinde de otuz {i¢
kez gozlem gerceklestirilmistir. Gidilen giin ¢ocugun gelememesi durumunda diger sinif
kademesine gecilmis ve o giin diger katilime1 ¢ocuklardan biri gézlenmistir. Bir 6gretim

yil1 boyunca gozlemlere devam edilmistir.

2.5.3. Dijital kayitlar

Teknolojideki yeni geligsmelerle birlikte gozlem yontemine de dijital tekniklerin
dahil oldugu belirtilmektedir (Glesne, 2012). Bu arastirmanin uygulama asamasinda da
dijital kayitlarla veri toplama tekniklerinden yararlanilmistir. Ebeveynlerden modiil
iceriklerinin amagclarina uygun olarak video ¢ekip gondermeleri istenmistir.
Ebeveynlerden gelen videolar analiz edildikten sonra uygun olan doniit videolar1 ¢ekilmis
ve ebeveynlerle paylasilmistir. Ebeveynlerden gelen video kayitlarina ve hazirlanan

doniit videolarina iligkin detayl bilgiye Tablo 2.9’da yer verilmistir.
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Tablo 2.9. Ebeveyn videolar: ve doniit videolar

Ebeveyn Videolar: ve Doniit Videolar:
Modiiller 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
Ebeveynler

Buse

Hanim 20.03.23 01.04.23 02.0423 X 06.0523 31.0523 -- - -- 09.0623 31.05.23 04.06.23 --

Doniit

Videolar1 07.04.23 07.04.23 07.0423 X 17.0523 18.0623 -- - -- 18.0623 18.06.23 18.06.23  --

Gaye
Hanim 23.03.23 01.05.23 15.0423 X 06.0523 150523 - - - - - - -

Doniit

Videolar 07.04.23 17.05.23 17.0423 X 17.0523 17.0523 - - -- -- -- -- -

2.5.4. Olgek

Arastirma siirecinde daha kapsamli ve nitelikli veri toplanmasi amaciyla eylem
arastirmalarinda farkli 6lgme araglari kullanilabilmektedir. Bu arastirmada da sosyal
beceri degerlendirme 6lgegi kullanilmasina karar verilmistir. Gerekli izinlerin alindiktan
ebeveyn ve Ogretmen alt formlar1 bulunan “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) ’nin kullamlmasma karar verilmistir (Omeroglu ve vd., 2014). Olgek
ebeveynlere ve Ogretmenlere “Google Formlar” uygulamasi lizerinden iletilmis ve

doldurmalar1 istenmistir. Olgege iliskin izne EK — 5’te yer verilmistir.

2.5.5. Kontrol listesi

Aragtirma stirecinde veri toplama araglarindan kontrol listesi de kullanilmaistir..
Cocuklarin sosyal becerilerine iliskin bilgi saglanmasi amaciyla sosyal beceri
siiflamasindan olusturulmustur. Kontrol listesi alan uzmanlarina génderilerek uzman
goriigii alinmigtir. Daha sonrasinda kontrol listesi 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.
Kontrol listesinde ¢ocuklarin sosyal becerilerini belirlemek i¢in “Evet, Hayir ve Bazen”

yanitlar1 beklenmistir. Kontrol listesine iliskin detayli bilgiye EK — 8’de yer verilmistir.
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2.5.6. Arastirmac giinliigii

Aragtirma siirecinin tiim yonleriyle yer aldig1 arastirmacinin siiregle, uygulamayla,
katilmcilarla ve kendisiyle ilgili yansitmalara yer verilen bir aragtirma teknigi olarak
kullanilmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007; Glesne, 2015). Bu arastirmada siirecin
basindan itibaren danismanla gerceklestirilen ilk goriismelerle birlikte giinliik tutulmaya
baglanmistir. Arastirma odaginin yapilandirilmasi, siiregte uygulamaya yonelik
hazirliklar ve sonrasinda uygulama siirecinde gdzlemlenenler, diisiinceler yasanilan
aksakliklar ve ¢oziim liretmeye yonelik yer verilen tim yanitlamalara giinliikte yer
verilmistir. Arastirma siirecinde uygulama asamasinda karar verilmesi gereken durumlara
iliskin degerlendirmelere de yer verilmistir.

Siireg igerisinde nitelikli bir veri kaynagi saglamasinin yaninda aragtirmacinin
kendi igsel gelisimini yansitmasi agisindan da Onemli bir veri kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Sunstein ve Chiseri- Strater, 2002). Siire¢ icerisinde danigmanla
gerceklestirilen toplantilar, tez izleme komitesinde alinan kararlar ve gecerlik komitesi
toplantilarina da yansitmali giinliikte yer verilmistir. Siire¢ boyunca giinliik birkag farkl
yolla tutulmustur. Bunlar bazen dikte sesli notlar seklinde, bazen klasik deftere ve
genellikle word belgesi olarak tutulmustur. Bu ¢alismada yiiz yirmi {i¢ sayfa gilinliik

tutulmustur.

2.7. Veri Analizi

Verilerin analizi eylem arastirmasmin dogasi geregi sistematik ve dongiisel
olmasindan dolay1 genellikle siirecin ve analizin ayn1 anda gergeklestigi aragtirmalarda
goriilmektedir (Giirgiir, 2005; Karasu, Girgin ve Uzuner, 2012). Arastirma siiresince
verilerin es zamanli olarak analiz edilerek siirdiiriilmesi sistematik analitik analiz
yaklagimi olarak belirtilmektedir (Glaser ve Strauss, 1967; Strauss ve Corbin, 1990;
Huberman ve Miles, 2002). Bu yolla eylem arastirmasi dongiisliniin gecerli ve
giivenilirligini saglamak ve analiz sonuglarindan yola ¢ikarak sonraki eylem planlarina

temel olusturmaktir (Johnson, 2012).
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Sekil 2.7. Sistematik Analitik Analiz Stireci

Sekil 2.7°de sistematik analitik analiz siireci dongiisel yer verilmistir. Bu
aragtirmanin  bircok asamasinda veri analizi gergeklestirilmistir. Oncelikli olarak
ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden sonra goriisme dokiimleri
yapilmigtir. Goriisme dokiimlerinden tema ve alt temalara gidilmistir. Tema ve alt
temalara iligkin detayl bilgilere bulgular kisminda yer verilmistir.

Arastirmanin uygulama siirecinde ise ebeveynlerin modiilleri izlemesi ve yorum
yapmasi istenmistir. Bu asamada ebeveynlerin yaptiklari yorumlar modiil amaglarina
iliskin olarak icerik analizi yapilmis ve ebeveynlere doniitler verilmistir. Burada doniit
verilirken ebeveynin olumlu ve olumsuz durumlart fark edip etmemeleri ve olmasi
gereken durumu nasil ifade ettikleri {izerinde durulmustur. Sonraki asamada
ebeveynlerden gelen videolar incelenemis ve videolarda modiil amaclarina ve video
kontrol listesine uygunluklarina gore analiz edilmistir. Ebeveynlere doniit videosu
hazirlanirken de belirlenen olumlu ve olumsuz davraniglar tek tek ebeveynlerle
paylasilacak sekilde videolar hazirlanmistir.

Arastirma verileri analiz edilirken kolaylik olmasi agisindan bazi kisaltmalar ve

kodlamalarla analiz siireci baglatilmistir. Bu kodlar;

- Arastirmaci glinligii AG olarak,
- Google sinif GS olarak

- Smif yorumlar1 SY olarak

- Tez izleme komitesi TIK olarak,

- Gegerlik komitesi toplantilar1t GKT olarak,
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- Buse Hanim BH olarak,

- Gaye Hanim GH olarak,

- Mine Hanim MH olarak,

- Defne Hanim DH olarak,

- Buse Hanim’in gonderdigi video kodlar1 sirasiyla B1 olarak,

- Buse Hanim’a verilen doniit videolar:1 BD1... olarak,

- Gaye Hanim’in gonderdigi video kodlar sirastyla G1 olarak,

- Gaye Hanim’a verilen doniit videolar1 GD1 olarak,

- Ebeveyn videolar1 EV olarak,

belirlenmis ve gergeklestirilen analizlerde bu sekilde kullanilmistir. Arastirma

siiresince toplanan veriler igerik analizi ve betimsel analizler kullanilarak tiimevarimsal

bir bakisla analiz edilmistir.

2.8. inandiricihk ve Saglamhik
Birden fazla veri toplama tekniginin kullanilmasi ¢esitleme (triangulation) olarak
adlandirilmaktadir. Bu yontemin uygulanmasi arastirmada gecerlik ve gilivenirligin
saglanmasii arttirmaktadir (Mills, 2003; Yildirnm ve Simsek, 2013). Cesitlemenin
baglamla, durumla ilgili biitiin resmi daha iyi ortaya konmasi agisindan 6nemli oldugunu
belirtilmektedir. Bir eylem aragtirmasinin gegerligi arastirmanin giivenirliginin
saglanabilmesi i¢in inandiricilik, transferedilebilirlik, giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik
niteliklerini yerine getirebilmesi gerektigi belirtilmektedir (Lincoln ve Guba 1985).
Inandiricihgin basarilabilmesi igin; uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama,
cesitleme, uzman incelemesi ve katilimer teyidi gibi stratejiler dnermektedirler. Bu
arastirmada
- Uzun siireli saha gozlemi ve katilimi gerceklestirilmistir.
- Aragtirmanin her adiminda tez izleme komitesi ve gegerlik komitesi {liyeleriyle
ortak kararlar alinmstir.
- Toplanan veriler yedeklenerek muhafaza edilmistir.
- Gozlem, gorlisme, dlgme araglari, dijital kayitlar ve aragtirmaci giinligii gibi
cesitli veri toplama yontemleri kullanilmigtir.

- Buaragtirmada uzman incelemesinden de yararlanilmis ve goriisleri alinmistir.
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2.9. Arastirma Etigi

Arastirmalarda yanlis uygulamalarin oniine gecebilmek igin bazi etik ilkeler
evrensel olarak kabul gérmiistiir. Bunlar; bilingli onay, gizlilik, 6zel hayata sayg1 ve zarar
vermemek, aldatmama/yaniltmama ve verilere sadik kalmadir (Bogdan ve Biklen, 2007,
Yildinnm ve Simsek, 2013). Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen adimlar asagida
somutlagtirilmigtir.

- Bilingli onay ilkesi, bu nedenle arastirmada, katilimci aileden aydinlatilmis onam
formu ile yazili izin alinmig ve arastirma siirecleri ebeveynlere diirlistce
aciklanmistir.

- Gizlilik, bu aragtirmada katilimeilar i¢in, tiim kimlik bilgilerinin, 6zel hayatlarinin
ve toplanan verilerin yalnizca arastirmaci, katilimce1 ve arastirma uzmani arasinda
kalacaginin garantisi verilmistir. Higbir sekilde iiglincii sahis ve kurumlarca
paylasilmayacaktir.

- Verilere sadik kalma ilkesi ise, bu arastirmada gozlemler, gdoriismeler,
dokiimanlar ve arastirmaci giinliigiiyle toplanan verilere iligskin her zaman dogru

bilgilendirme yapilmaya dikkat edilmistir.
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3. BULGULAR

Okul Oncesi donemdeki isitme kayipli c¢ocuklarin sosyal yeterliklerini
desteklemede ebeveynlere yonelik uzaktan egitimle sunulan miidahalenin gelistirilmesi
ve uygulanmasi siirecinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmaya ait raporun

bu kisminda analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Mevcut Durumun Ortaya Konmasina iliskin Bulgular

Arastirma siirecinde gereksinim belirlenmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi
icin toplanan verilerden elde edilen bulgular raporun bu kisminda agiklanmistir.
Arastirma siirecinin baglangicinda katilime1 ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir.
Goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgulardan tema ve alt temalara

ulagilmistir. Bu bulgulara Sekil 3.1°de yer verilmistir.

Sekil 3.1. Ebeveynlerle Gériisme Bulgular



Sekil 3.1°de goriildiigii gibi ebeveynlerle goriismeler sonucunda elde edilen
bulgular dort tema ve on bes alt tema seklinde ortaya ¢ikmistir. Arastirma kapsaminda
goriisme gergeklestirilen ebeveynlerin ¢ogunlugunun yaniti 6ncelikle ¢ocuklarinin genel
durumu ile ilgili “iletisimi iyi” seklinde olmustur (Goriismeler, 27.12.21 — 30.12.21).
Devaminda sosyal yeterlige iliskin diisiindiikleri soruldugunda bir duraksadiklari,
diisiindiikleri ve ne sdyleyeceklerini bilemedikleri goriilmiistiir (AG, 30.12.21). Goriigme
sirasinda sorularda en sikinti yasanan noktanin sosyal yeterligi ve c¢ocuklarinda
gelismesini  istedikleri  yeterlikleri  tanimlamada  zorlandiklar1  gézlenmistir.
Ebeveynlerden biri ¢ocugunun sosyal yeterligini “Sosyal yetenegi ¢ok giizel kendi
kendine oyun kurmast mesela bir bardagi araba yapabilir” seklinde ifade ederken diger
ebeveyn “Mesela bunu neden aldin bunu neden yaptin bu ne siirekli sorma seyinde ¢ok
hareketli yaklastyor oyuncaklarini elinden aliyor benim olsun diyor diyor mesela..”
seklinde ifade etmistir. Katilme1 ebeveynlerden bir digeri ise “Evde ¢ok mutlu ¢ok
sevingli kahkahali konuskan disarda konusmuyor hocam onun baginit acamiyoruz bir
tiirlii.” seklinde ifade ederken diger ebeveynler ise “lletisimi baslatir biiyiiklerle daha
fazladwr diye diisiiniiyorum.” gibi “Oyle seyi yok mesela parka falan gittigimizde hemen

’

ben oynayabilir miyim senle diyor direk hi¢ tammadigi biriyle bile sey yapiyor yani.’

A3

“Ilk basta asir ¢ekingendi cok konusmak istemezdi.” “Cok iyi ¢cok sosyal bir ¢ocuk hig
cekinmesi yoktur gider herkesle konusmaya c¢alisir.”, “Akranlariyla hani kendi yag
grubuyla pek diyaloga gecemiyor onu da karakterine bagliyoruz biraz ¢ekingen bir
¢ocuk.” seklinde ifade etmislerdir (AG, 30.12.21).

Ebeveynlere gevreleriyle etkilesimlerinde gozlemledikleri sikintilarin ne oldugu
soruldugunda ebeveynler “Cekingen, utaniyor, konusmuyor, hakkini aramiyor.” seklinde
yanitlamiglardir. (AG, 31.12.21). Ebeveynlere sosyal yeterlik gelisimine yonelik bir
oneriniz var m1 diye yoneltildiginde ise ebeveynlerin buna iligkin cevap veremedikleri ve
baska iligkisi olmayan cevaplar verdikleri ortaya ¢cikmistir. Bunun iizerine okulda ya da
gotiirdligliniiz yerlerde (kurs, rehabilitasyon vb.) sosyal yeterlik gelisimine iliskin neler
yapildig1 soruldugunda ebeveynlerden bazilar1 “Ii mesela paylasmayr ogreniyorlar...”,
“Drama yapiyorlarmig.” seklinde cevaplarken diger ebeveynler “Okulla ilgili ¢ok fazla
sey bilmiyorum o&gretmenlerin anlattigi kadariyla iste sira almayr daha ¢ok onlart

calistigr kadarwyla onlart biliyorum”, “Verdikleri ¢izgi ¢alismalart falan mi hocam”

seklinde yanitlamiglardir. Bu yanitlara iligkin ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal yeterlik
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gelisimine ve okulda yapilan etkinliklere iliskin sinirli bilgilerinin oldugu ya da hig
bilgilerinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlere yoneltilen sorulardan bir digeri ise ¢ocuklarini sosyal yeterlikleri i¢in
bir yere gotlirlip gotirmedikleridir. Ebeveynlerden bazilar1 herhangi bir yere
gotiirmediklerini ifade ederken diger ebeveynler ise ‘jimnastige, drama kursuna, oyun
grubuna veya rehabilitasyon merkezine” gotirdiiklerini ifade etmislerdir. Bu yanitlara
iliskin olarak ebeveynlerin goriisme sorularinda net olarak ifade edemeseler de
akranlariyla etkilesim kurmasi i¢in ortam yarattiklari ortaya ¢ikmistir (AG,31.12.21).

Son olarak ebeveynlere bdyle bir miidahaleden beklentilerinin ne oldugu
soruldugunda ebeveynlerden bazilar1 “Girigken olsun, hakkini savunsun, ozgiivenli
olsun” olarak ifade ederken ebeveynlerden biri “Pandemi dolayisiyla herkes koptu
birbirinden mesela yazin bir aileyle tamismistik kizlart isitme engelli ama su an
Malatya’dalar hicbir sekilde egitim alamiyorlarmis I[CEM e sordum online egitim varmus
tabi bu onlar igin ¢ok arti bir sey oldu online egitim su stiregte ¢ok giizel bir sey bu
olabilir.” seklinde ifade etmistir. Ayni ebeveyn “Ebeveynlerin ne demem gerekir. Cocuga
bunu nasil 6gretmem gerekir noktasinda... Yani dedigim gibi benim en temel sorunum bu
bazi noktalarda yetemeyecegimi diisiiniiyorum hani ne yapmam gerekir burada onu
bilemiyorum.” seklinde ifade etmistir. Ebeveynlerin yanitlarina iliskin programdan genel
olarak ¢ocuk i¢in beklentilerini ifade ederlerken ebeveynlerden yalnizca ikisi kendilerine
yonelik boyle bir miidahalenin faydasini ifade etmislerdir (AG, 31.12.21). Komite
toplantisinda da deginildigi iizere ebeveynlerin beklentilerinin gerceklestirilebilir olup
olmadiginin ayrimimin iyi yapilmasi ve buna ydnelik adimlarin gergek¢i atilmasi ve
modiil amaglarmin ona gore belirlenmesi gerektigi dnerisi getirilmistir (TIK, 06.01.22).
Cinkli “Sosyal yeterlik olarak tamimlanan kavramin kiginin mizaci ve karakteristik
ozelliklerinden ayrilabilecek bir durum olmadigi bu yiizden naif ve ¢ekingen bir ¢cocugun
sosyal yonden yetersiz olarak tanimlanamayacagi” tez komite toplantisinda uzmanlarca
belirtilmistir (TIK, 06.01.22). Bundan dolay1 modiil hedefleri, ebevyenlerin beklentileri
ve cocuklarin ozellikleri géz Oniine alinarak uygulama siirecinin yapilandirilmasi
gerektigine karar verilmistir.

Mevcut durumun ortaya konmasina iliskin diger bir faaliyet ise gerceklestirilen
saha gozlemleridir. Saha gozlemlerinde okulda gerceklestirilen etkinlikler faaliyetlerde
sosyal yeterlik gelisimine iliskin amagli etkinliklerin gerceklestirilmedigi ancak

miifredatin i¢inde yeri geldiginde &gretmenlerin siraya girme, oyuncaklari birlikte
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toplama gibi sosyal becerilere iligkin firsat 6gretimlerinin oldugu gézlenmistir. Ancak
okulda sosyal yeterlige iliskin ozellikle bir etkinligin yapilmadigi ve buna iliskin
ebeveynlere bir bilgilendirme yapmadiklart belirlenmistir (Saha Gozlemi, 19.09.22 —
30.05.23). Gergeklestirilen saha goézlemlerinde katilimc1 gocuklarin biri grup ders
egitimlerinde daha c¢ekingen daha geri planda bir etkilesim gosterirken serbest oyun
etkinliklerinde kahvalt1 saatinde daha girisken arkadaslariyla etkilesim kuran bir tavir
sergiledigi gozlenmistir (AG, 26.12.22). Katilimc1 ¢ocuklardan bir digeri ise akran
etkilesimlerinde daha sikintili baskici inatg1 tavirlar sergiledigi ve davranis problemi
olarak nitelendirilebilecek davranislar sergiledigi gézlenmistir. Kaynastirmaya yuvaya
devam eden katilimci ¢ocuklarda ise ¢ogunlukla belirledikleri bir arkadasla zaman
gecirdikleri ve bu arkadaglarinin da isitme kayipli oldugu gézlenmistir. Diger akranlariyla
da etkilesim kurduklari ancak yapilan bir senelik saha gdzleminde cogunlukla kendi yakin
gordiigii bir arkadasiyla etkilesim igerisinde olduklari gozlenmistir (Saha Gozlemi,
19.09.22 —30.05.23). Gozlemlerde kaynastirma yuvaya devam eden katilimci ¢ocuklarin
daha ¢ekingen daha geri planda etkilesim sergilerken isitme kayipli yuvaya devam eden
katilimc1 ¢ocuklarin akran etkilesiminde daha rahat olduklari gdzlenmistir (AG,
03.04.23).

Saha gozlemleri devam ederken simif Ogretmenlerinden de c¢ocuklarin sosyal
yeterligine genel durumlarina yonelik fikir alinmistir. Burada kontrol listelerinden de
yararlanilmigtir. Kontrol listelerinden gelen yanitlar degerlendirildiginde katilimet
cocuklardan yuva ikiye devam eden Ogrenciye iliskin Ogretmenleri temel iletisim
becelerinde sikintt yasadigini, duygulara iliskin ifade becerilerinde sinirliliklari
oldugunu, grupla is yapma becerilerinde sikintilar oldugunu, saldirganlik becerileri ile
basa ¢ikma davraniglarinda eksikliklerinin yer aldigini, problem ¢dzme ve plan yapma
becerilerine iliskin hazirbulunuslugunun daha yeterli olmadigna iliskin goriislerini
belirtmislerdir. Katilimc1 c¢ocuklardan yuva {ige devam eden Ogrenciye iliskin
ogretmenleri duygulara yonelik becerilerinde eksikleri oldugunu, grupla is yapma
becerilerinde daha olumlu davranislar sergiledigini, temel iletisim etkilesim becerilerinin
cogunlugunda iyi oldugunu, problem ¢dzme ve plan yapma becerilerinde daha sinirlt
diizeyde yeterligi oldugunu ancak saldirgan davranislarla basa ¢ikma yoniinde becerilerde
daha fazla eksiklerinin olduguna iliskin goriiglerini belirtmiglerdir. Kaynastirma yuvaya
devam eden katilimci Ogrenciye iliskin Ogretmenleri temel iletisim ve etkilesim

baslatmaya iliskin becerilerde sikintilar yasadiklari, grupla bir isi yiiriitme becerilerinde
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daha iyi oldugunu ifade etmistir. Ancak duygulara iliskin becerilerde de daha sinirl
diizeyde yeterlik gosterdigi, saldirgan davranislar ile basa ¢ikma becerilerinde bazen iyi
bazen daha az iyi beceriler sergiledigi ve plan yapma ve problem ¢6zme becerilerinde
hazirbulunuglugunun tam olarak saglanmadigina iligkin goriislerini belirtmislerdir. Son
olarak katilimer ¢ocuklardan kaynastirma yuvaya devam 6grenciye iliskin 6gretmenleri
temel iletisim becerilerinde ¢ok iyiye yakin oldugu, grupla bir isi yliriitme becerileride
olumlu davranislar sergiledigi, duygulara yonelik becerilerde biraz daha ¢ekimser kaldig,
saldirgan davraniglarla basa ¢ikmaya iliskin iyi diizeyde oldugu kisimlarla birlikte bazi
(hakkini savunma, alay etmeyle basa ¢ikma gibi) becerilerde ¢alisilmasi gerektigi, plan
yapma ve problem ¢ézme becerilerinde de orta diizeyde bir tavir sergiledigine iliskin
goriislerini belirtmislerdir. Ek olarak katilimer iki 6grencinin sosyal yeterligine iliskin
Ogretmenlerinin “Sessiz ve ¢ekingenler yakin gordiikleri bir arkadaslariyla daha ¢ok
zaman gegirip oyun oynuyorlar.” seklinde ifadeleri olmustur (AG, 30.09.22). Tiim bu
goriisler ve aragtirmacinin saha goézlemleri degerlendirildiginde katilime1 ¢ocuklarin
sosyal yeterliklerine iliskin becerilerinde gelistirilmesi gereken yonlerin oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirmacinin saha gézlemleri de 6gretmen bildirimlerini dogrular nitelikte
olmas1 sebebiyle bu sonuca varilmistir. Ogretmenlerden ve ebeveynlerden goriis almak
durumu gozden gecirmek i¢in sosyal beceri degerlendirme 6l¢egi uygulanmasina da karar
verilmistir. Olgege iliskin katilimci say1s1 cok az oldugu igin bir analiz programiyla analiz
edilmemistir. Olgege iliskin yanitlar arastirmaci tarafindan gozden gecirildiginde
ebeveynler ve Ogretmenlerin yanitlarinin uyusmadigr 6l¢ek maddelerinin oldugu
goriilmiistiir (AG, 12.12.22). Bu yanitlarda ebeveynlerin daha iyimser davrandiklar
ortaya ¢ikmuistir.

Ozetle mevcut durumun ortaya konmast igin toplanan veriler gézden gegirildiginde
sosyal yeterlik gelisimine iliskin ebeveynlere saglanacak bir miidahalenin ebeveynler
acisindan ve g¢ocuklar agisindan belli gereksinimleri oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ebeveynler acisindan sosyal yeterlik gelisimine iliskin sinirli bilgiye sahip olduklar1 yada
sosyal yeterliklere iligkin farkindalik sahibi olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica
cocuklarma iligkin beklentilerinin ¢ocuklarin hazirbulunusluklarina, kisilik 6zelliklerine
uygun olup olmamasi ve sosyal yeterlik gelisimine iliskin ebeveyn 6gretmen iletisiminin
nitelikli yiriitilememis oldugu bulgularina ulasilmistir. Cocuklar acisindan ise akran
etkilesimlerinde giicliikler yasadiklar1 ve sosyal beceri eksiklikleri oldugu da ortaya

cikmigtir. Tiim bu bilgiler birlikte diisiiniildiigiinde miidahale plani i¢in amaclar
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belirlenirken gercekei ve ulasilabilir hedefler konmasinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Tiim goriisme dokiimleri gézden gegirildiginde ve gercgeklestirilen analizler sonucunda
belli gereksinimler dogmustur. Bunlar;
- Ebeveynlere sosyal yeterligi kisaca tanitmak ve neden 6nemli oldugunun,
cocuklarinin hayatlarinda nerelerde ihtiya¢ duyacaklarinin anlatilmasi,
- Sosyal yeterligin tiim sosyal becerilerin etkili ve yerinde kullanilmasi olmast
sebebiyle tiim becerilerin tanitilmast,
- Tim sosyal becerilere ve ¢ocuklarinin hazirbulunusluklarina kisilik
ozelliklerine iligkin ebeveynlere farkindalik kazandirilmasz,
- Bu siireclerde ebeveynlerin gostermesi gereken tavir ve yapmasi gereken
davranisglara iligkin rehberlik saglanmasi olarak belirlenmistir.
Belirlenen bu gereksinimlerle uygulama modiilleri hazirlanmis ve uygulama siireci

gerceklestirilmistir.

3.2.Uygulama Siirecine iliskin Bulgular (05.01.2023 — 26.06.2023)

Arastirima raporunun bu kisminda uygulama siirecine iliskin bulgulara yer

verilmistir. Uygulama siirecinde gerceklestirilen adimlara sekil 3.2°de yer verilmistir.
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Modiillerin
uygulamaya
yiiklenmesi

Ebeveynlerin
modiilleri
izlemesi ve
yorum yapmasi

Ebeveynlere
yazil1 doniitlerin
verilmesi

Ebeveynlerden
gelen videolarin
analiz edilmesi

Ebeveynlere
doniit
videolarinin
hazirlanmasi ve
iletilmesi

Sekil 3.2. Uygulama Siireci

3.2.1 Tanitim modiilii (16 Mart 2023)

Modiiliin icerigi

Tanitim modiilii, ailenin sosyal yeterlige iligkin bilgisini arttirma ve bu konuda

aileye bilgilendirme yapabilme amaciyla hazirlanmistir. Modiilde kavramlar tanitilmig ve

onemli olan biitlin baglamlara iliskin 6rneklere yer verilmistir. Tanitim modiilii 16.03.23

tarihinde sisteme yiiklenmis ve ebeveynler tarafindan izlenmistir. Tanitim modiiliine

iliskin gorsellere 3.1°de ve 3.2°de yer verilmistir.
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SOSYAL YETERLIK
ve .
EBEVEYN DESTEGI

Gorsel 3.2. Tanitim modiilii

Ebeveynlerin tanitim modiiliine iligkin goriisleri

Ebeveynler modiilii izledikten sonra tanitim modiiliine iliskin aragtirmaciyla
gorlislerini paylasmislardir. Arastirmada, ebeveynlerin tanitim modiiliinii igerik ag¢isindan
“etkili, giizel ve faydal” (GS, 16.03.23) olarak nitelendirdikleri bulunmustur. Katilime1
ebeveynlerden BH “Evet hocam. Cok giizel ve faydali bir ¢alisma” sozleriyle modiilii
faydali buldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, GH de “Gayet giizel, agiklayici ve hig

sikict degil” sozleriyle modiilii verimli buldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin de tanitim
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modiiliinden sonra ¢alismaya yonelik olumlu izlenimlerinin olustugu gézlenmistir (AG,

19.03.23).

3.2.2. Birinci modiil: Grupla is birligi yapma (16 Mart 2023)
Birinci modiiliin icerigi
Tanitim modiiliiyle birlikte uygulamaya yiiklenen birinci modiiliin bagligr “Grupla
is birligi yapma” seklindedir. Bu modiiliin amaci, is birligi becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir. Bu modiiliin alt amaglar1 su sekildedir:
- 2.2 Grupta sorumlulugunu yerine getirme
- 2.1 Grupta is boliimiine uyma

- 1.1 Dinleme becerisi

“Baris oyuncaklariyla oynarken annesi yemek saatinin geldigini soyler ve
ellerini yikamasi i¢in Barig’a seslenir. Baris ellerini yitkarken annesi ve babast
sofrayr hazirlamaya bagslar. Baris'in annesi yemekleri hazirlarken babast da
tabak, catal ve kasiklart sofraya getirir. Baris o siwrada ellerini yikamig
sofrada yerine oturmus annesini ve babasini beklemektedir. Yemek biter
annesi ve babasi sofrayi toplamaya baslarlar. Baris’ta o swrada telefonla
oynamaya baslar.”

Sekil 3.3. Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligkin olusturulan video gorseline 3.3.’te yer verilmistir.
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Gorsel 3.3. Birinci Modiil
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Birinci modiiliin izlenmesi

Modiil GS uygulamas: iizerinden ebeveynlerle paylasiimistir (GS, 16.03.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uglu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siiregte ortaya ¢ikmistir (SY 16.03.23-19.03.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigli i¢in ebeveynlere ortak yanit
verilmistir.

Birinci modiile iliskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde, ebeveynlerin
sorumluluk alma ve is birligi konusunda eksikliklerin bulunmasi agisindan modiilii
olumsuz ag¢idan degerlendirirken anne ve babanin birlikte is boliimii yaparak rol model
olmasini ise olumlu bir tavir olarak nitelendirdikleri arastirmada bulunmustur. Bununla
ilgili olarak katilimci ebeveyn BH “... birlikte yemek hazirlamalari, ¢ocuk igin dogru rol
model” (SY 16.03.23-19.03.23) ifadelerini kullanarak modiiliin olumlu tarafina dikkat
cekmistir. Bununla birlikte katilimc1 BH “... ¢ocugun sofra hazirlanirken ve kaldirilirken
hi¢bir sey yapmamasinin” is birligi anlaminda olumsuz tavra 6rnek teskil edebilecegini
belirtmistir. Ayni sekilde katilimer ebeveynlerden GH “... ¢cocugun anne ve babasinin
yaninda olmast gelisimi agisindan daha iyi olurdu” (SY 16.03.23-19.03.23) goriisilinii

belirterek modiiliin is birligi anlaminda olumsuz yoniine dikkat ¢ekmistir.

Bu baglamda, birinci modiille ilgili olarak iki ebeveynin olumsuz olan durumu
dogru olarak ifade ettikleri, grupla bir isi yiirlitme becerisine sahip olmasi gerektiginin
farkinda olduklar1 ve bir ebeveynin anne ve babanin sofray: birlikte hazirlamalarini da
fark etmesine ragmen diger ebeveynin bu konuda net bir goriisiiniin bulunmadigi

gbzlemlenmistir.

Birinci modiile iligkin ebeveyn videolari ve e-déniitler

Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden gelen videolar ve arastirmacinin bu

videolara iliskin doniit videolar1 ayrintili olarak paylasilmistir.

Buse Hanim birinci modiil videosu ve analizi: Birinci modiile iligskin katilimct
Buse Hanim 20.03.23 tarihinde ¢ocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Buse Hanim’in B1
kodlu videosunun 6zeti “Aligveristen doniilmiis ve mutfakta yerlestirilecek tirtinler igin
vardima oglunu ¢agirmis ve birlikte yumurtalari buzdolabina yerlestirmislerdir.
Sonrasinda annesi ¢ocuktan ¢opleri disaridaki ¢op variline atmasini istemis ve annesi

balkondan onu izlerken ¢opleri atip gelmistir.” seklinde 6zetlenmistir.
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Gergeklestirilen analiz sonucunda, ebeveynin cocugunu yaptigi ise dahil ederek
yardimlagma siirecini baslattig1, cocuga “Bana yardim eder misin?” diye sorarak yaptigi
davranisin dilini verdigi, yardimlagsma siirecini devam ettirdikleri, “Cépleri atar misin?”
diyerek ¢ocuga sorumluluk yiikledigi ve ¢ocuk ¢op atmaya gidip donene kadar balkondan
izleyerek ¢ocugun sorumluluk siirecini destekledigi goriilmiistiir. Bu olumlu davranigin

disinda ebeveyn videosunda olumsuz bir davranigin olmadig1 belirlenmistir.

Analiz sonrasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak birinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda (BD1) ebeveynin yardimlasma, dilini verme, sorumluluk yiikleme gibi
yapmis oldugu olumlu davranislar arastirmaci tarafindan “BH yardimlagsma, sorumluluk
yiikleme gibi ¢ocuga yiiklemis oldugunuz davraniglar ve bu davranislari desteklemeniz
sosyal yeterlik agisindan olumlu bir davramistin Bu davramslart bu sekilde diger
durumlara da genelleyebilirsiniz” sozleriyle pekistirilmistir. (31.03.23). Gegerlik
komitesi iiyelerinden onay alindiktan sonra (AG,30.03.23) doniit videosu siniflar

uygulamasi tizerinden yalnizca o ebeveynle paylasiimistir.

Gaye Hamim birinci modiil videosu ve analizi: Birinci modiile iliskin katilimc1 Gaye
Hanim 23.03.23 tarihinde ¢ocuguyla g¢ektigi videoyu yollamistir. Gaye Hanim’in G1
kodlu videosunun 6zeti “Aksam yemegi yemek icin sofrayr hazirlamalart gerekmistir.
Ebeveyn iceriden oglunu ¢agirmis ve sofrayi birlikte kurmuslardir. Catallar: pegeteleri
ve onun gotiirebilecegi nesneleri masaya gotiirmesi istenmis. En son da yardim ettigi icin

tesekkiir etmistir.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda, ebeveynin ¢cocugu yaptig1 eyleme dahil ederek
yardim istemesi, “Bana yardim eder misin? Yemek yiyecegiz” dilini vermesi, “Sofrayt
birlikte kuralim bana yardim et.” diyerek sorumluluk vermesi, sofray1 kurma eylemini
birlikte gerceklestirmeleri ve ¢ocuga gruba ait olmasi icin sorumluluk verilmesi
davraniglarinin  yiirtitiildiigli  gortilmistiir. Bu olumlu davranisin disinda ebeveyn

videosunda olumsuz bir davranigin olmadig1 belirlenmistir.

Analiz sonrasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak birinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda (GD1) yukarida yer verilen tiim olumlu davraniglar (yardimlagsma, dilini
verme, sorumluluk verme, gruba ait olma) arastirmaci tarafindan desteklenmis ve

pekistirilmistir. Gegerlik komitesi {iyelerinden onay alindiktan sonra (AG, 30.03.23)
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doniit videosu smiflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle paylasilmistir

(31.03.23).

Birinci modiiliin gozden gegirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle, ebeveynlerin birinci modiiliin bitiminde siirece ve
sosyal yeterlik kavramina yonelik amaglara iligkin farkindaliga ve olumlu bir bakis
acisimna sahip olduklar1 ve ebeveynlerin grupla bir isi yapma becerisi i¢in yardim
istemelerinin ve tesekkiir etmelerinin ebeveynler tarafindan olumlu davranislar olarak

ortaya kondugu anlagilmistir.

Birinci modiiliin sonunda ilgili siirecte teknik kisimlarin siirdiiriilmesinde sorunlar
yasanmig, uygulamanin baglangigta nasil kullanilacagini daha net bir sekilde anlatmak
acisindan goriismelerin yiiz yiize ya da zoom uygulamas lizerinden gergeklestirilerek
ekran paylasimiyla aktarmanin daha iyi olacagi sonucuna ulagilmistir (AG, 17.03.23).
Ayrica bu gorlismenin tiim ebeveynlerle -babalarin da dahil oldugu- gergeklestirildigi
zaman siirecin daha etkili tanitilabilecegi ¢ikariminda bulunulmustur. Déniit videolarinin
ilki oldugu i¢in ve aragtirmacinin video c¢ekimine alisik olmamasi sebebiyle kaygi
yasadig1 ve bazi1 noktalarda heyecanlandigi ortaya ¢ikmistir (AG, 01.04.23). Olumlu
davranig pekistirmelerini yaparken daha net ve agik ifadelerle durumun belirtilmesinin
onemli oldugu da belirlenmistir. Bu yasanan aksaklik ve sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerileri

gelistirilerek ikinci modiil bu sorunlar g6z 6niinde bulundurularak revize edilmistir.

3.2.3. ikinci modiil: Birlikte bir isi yiiriitme (23 Mart 2023)
Ikinci modiiliin icerigi
Ikinci modiiliin bashig “Birlikte bir isi yiiriitme” seklindedir. Bu modiiliin amac1
birlikte calisma, bir ise yogunlasma ve uzlasma becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir. Bir isi beraber yiiriitme becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan

bu modiiliin alt amaglarina asagida yer verilmistir:

- 1.11 YOnerge verme
- 1.12 Yonergelere uyma
- 3.7 Kendini ddiillendirme

- 4.4 Uzlasma
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- 6.6 Bir ise yogunlagma

“Derin’i annesi okuldan alir hava giizel oldugu icin birlikte yiiriiyerek eve
giderler. Eve giderken, Derin okulda ogretmenin onlara yaptirdigi etkinligi
anlatir ve aynisint evde de yapmalar: gerektigini soyler. Eve gittiklerinde
annesi ogretmenin onlara yolladigi notu okur ve orada ne yapmalar
gerektiginin yazili oldugunu goriir. Derin, bir seyler yiyip dinlendikten sonra
annesiyle masaya gecer ve annesi ne yapmalar: gerektigini Derin’in
anlatmasi icin bekler. Derin yapilmasini gerekeni sirasiyla soylemesi igin
annesi de destek olur. Odevi birlikte yaparak bitirirler. Odevi bitirdikten
sonra annesiyle birlikte kurabiye yaparlar.”

Sekil 3. 4. Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gdrseline 3.4’te yer verilmistir.

Gorsel 3.4. Ikinci Modiil

Tkinci Modiiliin Izlenmesi

Modiil GS uygulamasi {izerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 23.03. 2023).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi, modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uglu yonergeye
iligkin yanit verdikleri silirecte ortaya ¢ikmistir (SY 23.03.23 — 02.04.23). Bu modiilde
gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigii ancak farkliliklarda oldugu i¢in ebeveynlere

ayr1 ayri yanit verilmistir.
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Ikinci modiile iliskin ebeveyn yorumlar: degerlendirildiginde, ¢ocukla ebeveynin
bir isi birlikte ylirlitmesini ve ¢ocugun 6z bakim becerilerini yapma konusundaki
davraniglarin bulunmasin1 olumlu agidan degerlendirirken ebeveynlerden biri 6deve
annesinin de dahil olmasini olumsuz bir tavir olarak degerlendirmis, diger ebeveyn ise
bunu da olumlu bir tavir olarak nitelendiren ifadelerde bulunmustur. Bununla ilgili olarak
katilimc1 ebeveyn BH “Ellerini yikamast ve édevlerini yapmaya baslamasi olumlu bir
yondiir. Sorumluluk bilinci oldugunu gésterir.” (SY 23.03.23 — 02.04.23) ifadelerini
kullanarak modiiliin olumlu tarafina dikkat ¢ekmistir. Bunula birlikte katilimc1 BH “Bu
noktada anne sadece, édevin ne oldugunu anlatip geri kalan kismi Derin'e birakabilir.
...kurabiyeyi kendisi yapabilecek yagsta.” birlikte bir isi yaparken sorumluluk almamasini
olumsuz tavra Ornek teskil edebilecegini belirtmistir. Ayn1 sekilde katilimer
ebeveynlerden GH “Eve geldiginde ellerini yikamas: gayet giizel. Odevini annesine
anlatip beraber yapmalar: ve keki beraber yapmalari ¢ok giizel.” (SY 23.03.23 —
02.04.23) goriisiinii belirterek modiiliin olumlu yoénlerine dikkat ¢ekmis ve olumsuz bir
yon gormedigini belirtmistir.

Bu baglamda ikinci modiille ilgili olarak iki ebeveynin yer alan olumlu noktalari
dogru olarak ifade ettikleri, bir isi birlikte yliriitme ve sorumlulugunu yerine getirme
becerisine sahip olmasi1 gerektiginin farkinda olduklar1  gozlemlenmistir.
Ebeveynlerden biri ¢ocugun sorumlulugunda olmasi gereken isi yiiriitme siirecini
ebeveynin yonlendirdigini diisiindiigi seklinde goriislerini belirtmistir. Diger ebeveyn
ise siireci birlikte yiiriittiiklerini ve bunun olumlu oldugu seklinde yorum yapmustir.
Ebeveynlerden biri birinci modiille baglantiyr daha etkin kurarken diger ebeveyn
bahsetmesine ragmen net bir sekilde ifade edemedigi gézlemlenmistir. Arastimaci ise
buna iliskin olarak ebeveynlerden BH’ye “Evde yapabilecegi tiim islerde sorumluluk
almast bir goérevinin sorumlulugunun olmasi ve bunun yaninda yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak ebeveynlerin bu sorumluluklari vermeleri o6zgiiven
gelisimleri agisindan da 6nemli olmaktadir.” (SY, 23.03.23 — 02.04.23) seklinde doniit
verirken diger katilimc1 ebeveyn GH’ye “Birlikte bir seyler yapmalar: evet giizel ama
annesi ona da sorumluluk verebilir is boliimii yapabilir ve onu da katabilirdi.
Boylelikle sorumluluk verilmis olabilirdi.” ek olarak bu yorumda bulunmustur (SY,

23.03.23 - 02.04.23).
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Ikinci modiile iliskin ebeveyn videolari ve e-doniitler

Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden gelen videolar ve arastirmacinin bu
videolara iliskin doniit videolar1 ayrintili olarak paylasilmistir.

Buse Hanim ikinci modiil videosu ve analizi: Ikinci modiile iliskin katilimc1 Buse
Hanim’in 01.04.23 tarihinde ¢ocuguyla cektigi videoyu yollamigtir. Buse Hanim’in B2
kodlu videosunun 6zeti “Birlikte mutfakta kek yapmislardir. Ebeveyn siire¢ boyunca
yapilan isin dilini vermis siireci onun tamamlamasi i¢in destek vermistir. Birlikte tiim
malzemeleri eklemisler ve ebeveyn tiim isi ¢ocugun yapmasini saglamistir. Son olarak
cocuk borcamdaki keki fira yerlestirmistir. Ebeveyn tesekkiir edip kaydi bitirmistir.”
seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin bir isi birlikte yapmalar1 sagladigi,
tim siireci ¢ocugun yiriitmesine izin verdigi, ¢ocugun 1srar ettigi bazi noktalarda
uzlasarak durumu ¢6zdiigil, yardim ettigi icin tesekkiir ederek bir isi birlikte yapma
siirecini destekledigi ve bunun dilini de ¢ocuga kazandirdig goriilmiistiir (EV, 01.04.23).
Bu olumlu davraniglart disinda ebeveynin gonderdigi videoda olumsuz bir davranigin yer
almadig1 belirlenmistir.

Analiz sonrasinda, arastirmaci hazirlanan video kontrol listesi goz Oniinde
bulundurularak ikinci modiiliin amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit videosunda
(BD2) yukari da yer alan tiim olumlu davranislar video akarken durdurulmus ve olumlu
davraniga dikkat ¢ekilip arastirmaci tarafindan “Cocugunuzla birlikte bir isi yiiriitmeye
calismaniz onemli, siireci onun yonetmesine izin vermeniz sosyal yeterlik acisindan

’

olumlu bir davramgtir.” sozleriyle pekistirilmistir. Sonrasinda gecerlik komitesi
iiyelerinden onay alindiktan sonra (AG,06.04.23.) doniit videosu siniflar uygulamasi

izerinden yalnizca o ebeveynle paylasiimistir (GS, 07.04.23).

Gaye Hanim ikinci modiil videosu ve analizi: Ikinci modiile iliskin katilime1 Gaye
Hanim’1in 01.05.23 tarihinde ¢ocuguyla c¢ektigi videoyu yollamistir. Gaye Hanim’in G2
kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn ¢ocuga nereye gittigini sormus ve ¢ocukta ekmek
demistir. Ebeveyn ekmek almaya seklinde diizeltmis ve siireci anlatmasini istemistir.

’

Cocukta gittigini kaldirimda bekledigini ve oyle geldigini anlatmistir.” seklinde

Ozetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin ¢ocuga sorumluluk verdigi, “Sen
simdi ne yaptin? Nereye gittin?” diye sorarak yaptiklar1 isin dilini almaya ¢alismas1 ve

anlatmasini istemesi, bundan sonra ekmek almak gdrevini ona verdigini sOylerek
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sorumlulugun onda oldugu sdylemesi ve tesekkiir ederek iletisim davraniglarina 6rnek rol
model olmasi1 davranislarinin yiiriitiildiigi goriilmiistiir. Bu olumlu davraniglarin diginda

ebeveynin videosunda olumsuz bir davranis olmadig1 belirlenmistir.

Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak ikinci modiil amaglarima odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda (GD2) yukarida yer verilen tiim olumlu davraniglar (ebeveynin ¢ocuga
sorumluluk vermesi, yaptiklari igin dilini almak istemesi ve tesekkiir etmek gibi nezaket
becerilerine rol model olmasi) aragtirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir.
Sonrasinda gecerlik komitesi iiyelerinden onay alindiktan sonra (AG, 30.03.23) doniit

videosu siniflar uygulamasi lizerinden yalnizca o ebeveynle paylasilmistir (GS,17.05.23).

Ikinci modiiliin gozden gecirilmesi

Tim bu siiregten hareketle ikinci modiiliin bitiminde amaglanan olumlu
davraniglarin iki ebeveyn tarafindan da fark etmeleri ve yorum yapilmasiyla bu olumlu
davraniglara iliskin farkindaliklarinin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu olumlu sonuglara
ek olarak katilimci iki ebeveynde modiil amaglar1 diginda gordiikleri olumlu davranislari
belirterek siirece gosterdikleri dikkat ve onem de ortaya ¢ikmuistir (SY, 23.03.23 —
02.04.23) ve bu davranislart belirtmelerinin 6nemli oldugu disiintilmiistir (AG,
25.03.23). Bunlara ek olarak yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin modiil
yorumlarinda ve ¢ektikleri videolarda birinci modiille de iliski kurduklar1 ve orada yer
alan olumlu davraniglar1 da bu modiile dahil ettikleri goriilmiis ve modiiller arasinda iligki

kurduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ikinci modiiliin sonunda modiiliin baz1 noktalardan anlasilir olmadig1 diisiiniilmiis
ve ebeveynlerin farki bakis agilartyla durumu degerlendirmelerine sebep oldugu
goriilmiistiir. Modiillerde durumun dana net ve anlagilir ortaya konmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Bu noktada ebeveynlere verilecek yanitlarin bu durumun dikkate
alinarak verilmesinin daha uygun oldugu sonuca varilmistir. Bu yasanan aksaklik ve
sorunlara iligskin ¢oziim onerileri gelistirilerek ticlincii modiil bu sorunlar géz 6niinde

bulundurularak revize edilmistir.
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3.2.4. U¢iincii modiil: Empati yapma (23 Mart 2023)

Uciincii modiiliin icerigi

Ugiincii modiilin bashg “Empati yapma” seklindedir. Bu modiiliin amaci
baskalarinin duygu ve goriislerini anlama becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Empati yapma becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaglarina

asagida yer verilmistir.

- 2.3 Baskalarmin goriislerini anlamaya ¢aligma

- 3.3 Baskalarinin duygularin1 anlama

“Kemal kosarak salona ailesinin yanina gelir ve “Anne kek yapalim mi?”
diye sorar. Annesi yapalim ama bakalim malzememiz var mi? der ve birlikte
mutfaga giderler. Malzemeleri birlikte sayarak kontrol ederler siit, yumurta,
yag, un annesi birden Kemal sekerimiz yok markete gidip babanla alin ondan
sonra kekimizi yapalim der. Babasiyla Kemal markete gidip seker alirlar.
Kemal kekin stislemesi icin renkli sekerlerden ister, babasi da tamam deyince
sepete koyar. Kemal kosarak kasaya gider, kasanin orda bekleyen yaslh bir
teyzenin oniine gecer ve baba baba gel hadi der.”

Sekil 3. 5. Uciincii Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligkin olusturulan video gdrseline 3.5°te yer verilmistir.

Gorsel 3.5. Uciincii Modiil
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Uciincii modiiliin izlenmesi

Modiiliin GS uygulamasi lizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 23.03.2023).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 23.03.23 — 02.04.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigii i¢in ebeveynlere ortak yanit

verilmistir.

Uciincii modiile iliskin ebeveyn yorumlar: degerlendirildiginde ebeveynlerin sira
bekleme ve kurallara uyma konusunda eksikliklerin bulunmasi agisindan modiilii
olumsuz degerlendiririken modiile iliskin olumlu bir davramisa dair yorumda
bulunmadiklart belirlenmistir. Bununla ilgili olarak katilime1 ebeveyn BH “Kemal'in
kasada sira beklememesi ve bir kisinin oniine ge¢mesi olumsuz bir davramistiv. Bu
noktada babasi miidahale edebilir. Kemal'e sira beklemesini gerektigini soyleyebilir ve
swrada beklemesini saglayabilirdi. Boylece Kemal'in bekleme davranisi pekisir ve sosyal
ortamlarda nasil davranmasi gerektigini 6grenmis olurdu” (SY, 23.03.23 — 02.04.23)
ifadelerini kullanarak modiiliin olumsuz tarafina dikkat ¢ekmistir. Ayn1 sekilde katilimct
ebeveyn GH “Kemal babasiyla markete gidiyor ama kasaya gelince teyzenin oniine
geciyor sirayt bozuyor. Babasimin Kemal’i uyarmas: kurallardan bahsedip kurallara
uymamizi soylemesi gerekirdi.” (SY, 23.03.23 — 02.04.23) goriisiinii belirterek modiiliin
kuralla uyma anlaminda olumsuz yoniine dikkat ¢cekmistir. Ek olarak ebeveynlerden biri
(BH) amaglar arasinda yer almayan davranisi fark etmis ve cocugun etkilesimi kendisinin

baglatabilecegini ifade etmistir.

Bu baglamda ii¢lincii modiille ilgili olarak ebeveynlerin ikisinin de yapilan olumsuz
durumu fark ettikleri ve yapilmasi gereken davranisi ifade ettikleri ancak boyle bir
davranigta sergilendiginde karsi tarafin ne hissedecegiyle ilgili bir yorumda
bulunmadiklar1 belirlenmistir (SY, 23.03.23 — 02.04.23). Bundan dolay1 ebeveynlerin
kurallara uyma baskalarina saygi gosterme gibi davranislar iliskin farkindaliklarinin
olmasina ragmen bagkalarinin duygularmma iliskin farkindaliklarinin  olmadigt
cikariminda bulunulmustur. Arastirmaci ise buna iliskin olarak ebeveynler BH ve
GH’ye “Modiilde olumsuz davranislar: dogru ifade etmissiniz. Belirttiginiz gibi babanin
olumsuz bir davranis gordiigii anda diizeltmesi buna ornek olmasi yanlis davranisiyla
ilgili onunla konusmast ve agiklamasiyla bu davranisin farkina varmasinin saglanmasi

onemlidir. Ek olarak boyle davranildiginda karsisindaki kigilerin ne hissedecegi ve durum
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kendi basina gelseydi ne hissedecegi konusularak baskalarmin duygularina iliskin

farkindalik kazanmasin saglamaniz onemli olmaktadir.” seklinde doniit vermistir.

Uciincii modiile iliskin ebeveyn videolari ve e-déniitler

Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden gelen videolar ve arastirmacinin bu

videolara iliskin ¢ekip gonderdigi doniit videolar1 ayrintili olarak paylasilmigtr.

Buse Hamm iiciincii modiil videosu ve analizi: Ugiincii modiile iliskin katilimci
Buse Hanim 02.04.23 tarihinde ¢ocuguyla ¢ektigi videoyu yollamigtir. Buse Hanim’in B3
kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn ve ¢ocuk birlikte markete gitmislerdir. Markete ne igin
geldiklerini ve aldiklart iiriinleri konugurlar. Sonra siraya girmislerdir. Ebeveyn ne
bekledikleri sormustur ve sira bekledikleri cevabint almistir. Sonrasinda sira onlara gelir
aligverislerini tamamlamislar ve ebeveyn yardim ettigi icin tesekkiir etmistir.” seklinde

Ozetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin markete gitme isini birlikte yaptiklari,
yaptiklari igin dili i¢in ¢ocuguna firsat verdigi, markette siraya girme davranisi i¢in model
oldugu ve bunun farkindaligini sagladigi, markette kendisine yardim ettigi i¢in ¢ocuguna
tesekkiir ettigi davraniglart sergiledigi goriilmiistiir. Ebeveynin videosunda olumlu

davraniglar disinda olumsuz bir davranisa rastlanmadigi belirlenmistir.

Analiz sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi gz oniinde
bulundurularak ii¢lincli modiil amagclarina odaklanilmistir. Hazirlanan déniit videosunda
(BD3) yukar1 da yer alan tiim olumlu (birlikte is yapmalari, isin dilini vermesi, kurallara
uyma davranisina model olmasi, nezaket dilini vermesi) davraniglar video akarken
durdurulmus ve olumlu davranisa dikkat ¢ekilip arastirmaci tarafindan pekistirilmistir
(AG, 1.04.23). Sonrasinda gegerlik komitesi iiyelerinden onay alindiktan sonra doniit

videosu smiflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle paylagilmistir (GS,

07.04.23).

Gaye Hanmim iigiincii modiil videosu ve analizi: Ugiincii modiile iliskin katilimci
Gaye Hanim’1n 15.04.23 tarihinde ¢cocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Gaye Hanim’1n
G3 kodlu videosunun o6zeti “Ebeveyn ve ¢ocuk evlerinin oniine inmislerdir. Ebeveyn
gordiikleri baska arkadagsimin elindeki silaha bakmasi igin izin istemesini istemistir.
Cocuk izin istemis ve oynadiktan sonra geri vermistir. Ebeveyn simdi ne diyoruz diye

sormugtur.” seklinde 6zetlenmistir.
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Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin birlikte vakit gecirmek ig¢in firsat
yarattig1, ebeveynin izin isteme davranisi i¢cin model oldugu, arkadasina karsi nezaket
sozcligiinii kullanmasina iliskin model oldugu olumlu davraniglarinin yiriitildigi
goriilmiistiir. Bu olumlu davranislar disinda ebeveynin videosunda oyuncak olarak

silahin olmasinin uygun olmadig1 olumsuz davranislar belirlenmistir.

Analiz sonunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi géz oniinde
bulundurularak ii¢lincli modiil amagclarina odaklanilmistir. Hazirlanan déniit videosunda
(GD3) yukar da yer alan tim olumlu (izin isteme davranisi, tesekkiir etmeye model
olmasi, birlikte vakit gecirmeleri) davraniglar video akarken durdurulmus ve olumlu
davraniga dikkat cekilip arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir. Ancak
ticlincli modiile iliskin oyuncak se¢imi olarak silahin kullanilmamasi daha olumlu bir
davranis olabilecegi i¢in arastirmaci tarafindan GH’ye “Evet erkek cocuklarinin bu tarz
oyuncaklara daha ilgili olabilecegi ama silahin insanlara zarar veren bir oyuncak oldugu
ve insanlara zarar vermenin giizel bir davranis olmadigini agiklayabilirsiniz. ” sdzleriyle
aciklama yapilmis ve aileye doniit verilmistir. Sonrasinda gecerlik komitesi iiyelerinden
onay alindiktan sonra (AG, 16.04.23) doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden

yalnizca o ebeveynle paylasilmistir (GS, 17.04.23).

Uciincii modiiliin gozden gegirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle ebeveynlerin kurallara uyma, baskalarina saygi duyma
ve nezaket sozciikleri kullanma gibi sosyal yeterlik amaglarina iligskin farkindaligina
sahiplerken, davraniglariin baskalarmin duygularina ya da kendi duygularina iliskin
olumsuz sonuglar1 olabileceginin c¢ocuga da fark ettirilmesi gerektigine iliskin
farkindalia tam olarak sahip olmadiklart bulgusuna ulasilmistir (SY, 23.03.23 —
02.04.23). Ebeveynler tarafindan ¢ekilen videolar gbz oniine alindiginda ebeveynlerden
birinin video ¢ekimlerinde daha rahat ve modiil amaglarin1 daha iyi yansitirken diger
ebeveynin siirecle ilgili video ¢ekiminde zorlandig1 ve bundan dolay1 etkilesimlerin dogal

olmadig belirlenmistir.

Uciincii modiiliin sonunda ebeveynlerin modiil yorumlarma verilen déniitlerde
aragtirmacinin daha net olmasi gerektigi bagkalarinin goriislerini anlamak ve duygularini
anlama konusuna vurgu yapmasi ebeveynlerin durumu daha iyi kavramalarini saglamasi

gerektigi  belirlenmistir. Ancak ebeveynlerin video ¢ekme noktasinda sikinti
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yasamalarindan dolay1 ebeveynlerin motivasyonlart kirilmamaya calisiimasinin 6nemli
olduguna karar verilmistir (AG, 17.04.23). Bu yasanan aksaklik ve sorunlara iliskin
¢oziim Onerileri gelistirilerek dordiincii modiil bu sorunlar géz 6niinde bulundurularak

revize edilmistir

3.2.5. Dordiincii modiil: Duygularla basa ¢ikma (7 Nisan 2023)

Dordiincii modiiliin icerigi

Siirecin yiiriitiilmesi diger modiillerden fakli olarak dort agsamada gerceklesmistir.
Modiilde etik olarak uygun olmadigina karar verildigi i¢in video istenmemistir (GKT,
29.03.23). Dordiincti modiil bagligr “Duygularla basa ¢ikma” seklindedir. Bu modiiliin
duygularla basa c¢ikma ve kizgmhigim1i kontrol etme becerilerini gelistirmeye

odaklanmaktadir. Dordiincii modiile ve amaglara asagida yer verilmistir.

- 4.7 Alay etmeyle basa ¢ikma
- 4.5 Kizginligini kontrol etme

- 4. 6 Hakkini koruma, savunma

“Annesi Burcu’yu okuldan almaya gider. Burcuyla beraber okuldan eve
donerlerken Burcu’ya hikaye kitabi almak icin kitap¢iya ugrarlar. Burcu'yla
annesi kitaplara bakarken Burcu’nun yanina baska bir ¢ocuk gelir ve cihazini
gostererek giilmeye baslar. Diger ¢ocuk annesine seslenir ve Burcu’nun
cihazimt ona da gosterir. Bunu duyan Burcu’nun annesi hemen yanlarina
gelir.”

Sekil 3.6. Dordiincii Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligskin olusturulan video gorseline 3.6’da yer verilmistir.
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Gorsel 3.6. Dordiincii Modiil

Dordiincii modiiliin izlenmesi

Modiilin GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 7.04.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriilmiistiir ancak bazi farkliliklardan dolay1

ayr1 ayri yanit verilmistir.

Dordiincii modiile iliskin ebeveyn yorumlart degerlendirildiginde ebeveynlerin
cocugun yaptigi durumun yanlis oldugu ebeveynin olgunlukla yaklasmamasinit ve
cocugun aglama davranislarini konusunda eksikliklerin bulunmasini olumsuz agidan
degerlendirdikleri ve ebeveynler videoya iliskin olumlu bir davranisa dikkat cekmedikleri
arastirmada bulunmugstur. Buna iliskin olarak BH “..kizin davranisi yanhs olsa da ¢ocuk
oldugu unutulmamalidir. Burcu, karsisindaki kisiye bu cihazlar ile duydugunu, cihazlarin
gozliige benzedigini anlatabilir. Kendisini yeterli bir sekilde ifade edemedigini diisiiniirse
annesinden yardim isteyebilir. ...kiiciik kizin annesine isitme engelini, implant
cihazlarimin ne ise yaradigini....herkesin birbirinden farkli oldugunu, farklilarimiz ile
dalga gecilmemesi gerektigini anlatabilirdi.” (SY, 07.04.23 — 16.04.23) ifadelerini
kullanarak modiiliin olumsuz tarafinda dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte katilimci
ebeveyn GH “... annesi orada durumu anlatabilirdi. Ayrica Burcu agladigi i¢in ona da

cihazlaryla ¢ok rahat duydugunu boyle seylere aglamamas: gerektigini soylemeliydi.”
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seklinde goriisiinii belirterek modiiliin alay etmeyle basa ¢ikma ve kizginligini kontrol

etme yoniine dikkat ¢ekmistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23).

Bu baglamda dordiincli modiille ilgili olarak ikisinin de olumsuz durumu fark
ettikleri ve yapilmasi gereken olumlu davranist dogru bir sekilde ifade ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Buna iliskin olarak arastirmaci ise ebeveynlerden BH’ye “Annenin ya da
Burcu'nun burada durumu anlatmasi insanlarin ¢ogu zaman bilmedikleri konulara
vaklagim tarzinin yanls olmasina sebep olmasi dolayisiyla 6nemliydi. Burcu cihazlarinin
gozliikler gibi oldugu ve onlar sayesinde ¢ok daha rahat duyabildigini anlatmasi
noktasinda dogru ifade etmigsiniz. Burada hassas bir konunun yonetilmesinde ¢ocuga rol
model olunmasi ve kendini daha rahat ifade etmesi saglayabilirsiniz.” seklinde doniit
verirken GH’ye “Durumu yonetmek noktasinda ¢ok dogru ifade etmissiniz. Burada
insanlarin bilmemekten kaynakli olan sikintiya da deginmeniz ve siireci bundan sonraki
kisilerle karsilastiklarinda da yapici bir sekilde siirdiirmelerine vesile olacak sekilde
ifade etmeniz ¢ok giizel. Burada hassas bir konunun yénetilmesinde ¢ocuga rol model
olunmast ve kendini daha rahat ifade etmesi saglayabilirsiniz.” seklinde ek olarak doniit
vermistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23). Sonraki adimda diger modiillerden farkli olarak
komite toplantilarinda karar verildigi iizere etik olarak uygun olmamasindan dolay1 bu

modiille ilgili video istenmemistir.

Dordiincii modiiliin gozden gegirilmesi

Dordiincii modiile iligkin olarak ebeveynler onlar ve ¢ocuklari i¢in ¢ok hassas bir
konu olmasina ragmen olumsuz davranisla ilgili yorum yaptiklari ve her iki ebeveynin de
olgunlukla olmasi gereken olumlu davranigi ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir.
Ebeveynlerden BH’ nin durumu daha olgunlukla ifade ederken (SY) diger ebeveyn GH’
nin durumla ilgili daha hassas bir tavirla durumu ifade ettigi bulgusuna ulasilmigtir
(AG,17.04.23). Konunun ebeveynler i¢in hassas oldugu i¢in modiilde baska bir davranisi

ifade etmedikleri ¢ikarimina varilmaistir.

Dordiincii modiiliin sonunda bu modiille ilgili arastirmacinin siiregte bdyle bir
modiile yer verilip verilmemesi noktasinda ikilem yasadig1 ancak uzmanlarinda belirttigi
gibi boyle bir duruma iliskin ebeveynlerin tepkilerinin ortaya konmasi agindan dogru bir
karar verildigi sonucuna varilmistir. Sonrasinda siirecle ilgili ebeveynlerle yazili bir

etkilesim yerine bu modiiliin zoom uygulamasi {izerinden paylasilip iizerine
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arastirmactyla birlikte konusulabilecegi seklinde yiiriitiilebilecegi diistinlilmiistiir

(AG,17.04.23).

3.2.6. Besinci modiil: Duygularim ifade etme (7 Nisan 2023)

Besinci modiiliin icerigi

Besinci modiiliin basligi “Duygularini ifade etme” seklindedir. Bu modiiliin amact
duygularin1 giizel sekilde ifade etme becerisini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Duygularini ifade etme becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt

amagclarina agagida yer verilmistir.

- 1.8 Iltifat etme
- 3.5 Sevgiyi iyi duygulari ifade etme

“Ugur annesiyle birlikte komsulari Ezgi'lere gidelerr. Ezgi’nin annesiyle
Ugur'un annesi kahve icerlerken, Ugur'la Ezgi de resim yapmaktadir. Ezgi
resmini bitirdikten sonra masadan kalkar ve annesinin yanina gelip resmini
annesine ve Ugur'un annesine gosterir. Annesi ¢ok begendigini ¢ok giizel
oldugunu soyler. O swrada Ugur yanlarina gelir ve Ezgi resmini ¢evirip
Ugur'a gosterir. Ugur resme bakar ve hi¢bir sey soylemez.”

Sekil 3.7. Besinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligkin olusturulan video gdrseline 3.7’de yer verilmistir.
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Gorsel 3.7. Besinci Modiil

Besinci modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 07.01.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uglu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siiregte ortaya ¢ikmistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigii i¢in ebeveynlere ortak yanit

verilmistir.

Besinci modiile iligkin ebeveyn yorumlart degerlendirildiginde ebeveynlerin
arkadaslariyla birlikte vakit ge¢irmeleri agisinda modiilii olumlu agidan degerlendirirken
giizel duygularin1 ifade etme ve iltifat etme gibi eksiklerinin bulunmasi agisindan
olumsuz bir tavir olarak nitelendirdikleri aragtirmada bulunmustur. Bununla ilgili olarak
katilimc1 ebeveyn BH “Ugur'un arkadasi ile birlikte etkinlik yapmasi, gelisimi agisindan
olumludur. Ezgi yapmis oldugu resmi Ugur'a gosterdiginde Ugur da resim ile ilgili yorum
vapabilirdi. Anneler de Ugur'un resmini/etkinligini gostermesi konusunda tesvik
edebilirlerdi.” seklinde ifadelerini kullanarak modiile iliskin olumlu ve olumsuz taraflara
dikkat ¢ekmistir. Ayni sekilde katilimci ebeveyn GH “Ugur ve Ezgi’nin beraber oturup
resim yapmalart olumlu bi davranms. Anneleri Ezgi’'nin resmini begenip tebrik etmis hog
bi davrams. Ezgi’'nin resmine giizel olmus diye yorum yapmali.” seklinde ifadelerle
modiiliin iltifat etme ve duygularini aktarma davranislarina dikkat ¢cekmistir.

Bu baglamda besinci modiille ilgili olarak her iki ebeveynin de ¢ocuga iltifat etme

ve giizel duygularini ifa etme davranislarina rol model olmasi gerektiginin farkinda
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olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmact ise buna iligkin olarak ebeveynlere “... olmasi
gereken becerileri ve davranislart dogru ifade etmigsiniz. Ugur'un iltifat etmesi,
arkadaslarina ve c¢evresine giizel seyler soyleyip sevgi ve iyi diisiincelerini ifade
edebilmesi noktasinda énemliydi... ..annenin bu noktada model olma davranisiyla

yardimci olmast gerekirdi.” seklinde doniit vermistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23).

Besinci modiile iligkin ebeveyn videolar: ve e-doniitler

Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden gelen videolar ve arastirmacinin bu

videolara iliskin ¢ekip gonderdigi doniit videolar1 ayrintili olarak paylasilmigtr.

Buse Hanim besinci modiil videosu ve analizi: Besinci modiile iligkin katilimci
Buse Hanim’1n 06.05.23 tarihinde ¢cocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Buse Hanim’in
B5 kodlu videosunun 6zeti “Cocuk oyun hamurundan adam yapmistir. Ebeveynde ne
yaptigini sormus ve anlatmasin istemistir. Sonrasinda birlikte yapmaya baglamiglardir.
Ebeveyn yaptig1 arabayr ona gosterip ne demesi gerektigini sormustur. Onu séyledigi
begendim ve bayildim sozlerini kabul etmis ve ¢ok giizel olmusta diyebilirsin diyerek geri

vermistir.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin ¢ocugun ilgisini takip ettigi, oyun
baglamimna katilim gosterdigi, iltifat etme davranislarina rol model oldugu, ¢ocugun
katkilarin1 kabul edip genisletmesi davraniglarinin yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Bu olumlu

davranislar disinda ebeveynin videosunda olumsuz bir davranigin olmadigi belirlenmistir.

Analiz sonunda besinci modiile iliskin video B5’te olumsuz bir davranisin olmadigi
goriilmistiir. Doniit videosunda ebeveynler i¢in hazirlanmis olan video kontrol listesi
g6z Oniinde bulundurulmus ve besinci modiil amaglarina odaklanilmigtir. Hazirlanan
doniit videosunda (BDS5) yukar1 da yer alan tiim olumlu davranislar video akarken
durdurulmus ve olumlu davranisa dikkat cekilip pekistirilmistir. Gegerlik komitesi
iiyelerinden onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden yalnizca

o ebeveynle paylasilmigtir (GS, 17.05.23).

Gaye Hamm begsinci modiil videosu ve analizi: Besinci modiile iliskin katilime1
Gaye Hanim’1n 06.05.23 tarihinde ¢cocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Gaye Hanim’1in
G5 kodlu videosunun ozeti “Ebeveynler ¢ocugun odasinda hep birlikte materyal
vapmigslardir. Baba masal satosunu tamamlarken anne video ¢ekmistir. Anne o swrada

¢ocuga babasinin ne yaptigini sormustur. Cocuk anlattiktan sonra babasina ne

88



soyledigini sormug ve giizel olmus aferin cevabini almaya ¢alismistir. Daha sonra anne
onun ne yaptigini sormus ve onun yaptigi makete ¢ok giizel olmus aferin diyerek rol model

olmugstur.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynlerin (anne ve babanin) ikisinin de
stirece katildiklari, rol model olmak i¢in baglami yarattiklar1 ve iltifat etme giizel
duygularini ifade ettikleri davraniglarin yiiriitiildigi goriilmistiir. Bu videoda anne ve
babanin ikisinin de yer almasinin olumlu bir davranis oldugu diisiiniilmiistiir. Bu olumlu

davraniglarin diginda videoda olumsuz bir davranigin olmadig belirlenmistir.

Analiz sonrasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listesi géz oniinde
bulundurulmus ve besinci modiil amagclarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda (BDS) yukari da yer alan tiim olumlu davranislar (rol model olmalari, birlikte
etkinligi paylasmalar1) video akarken durdurulmus ve olumlu davranisa dikkat c¢ekilip
arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir. Gegerlik komitesi iiyelerinden
onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle

paylasilmistir (GS, 17.05.23).

Besinci modiiliin gozden gecirilmesi

Gergeklestirilen analiz sonucunda her iki ebeveyn de besinci modiiliin amaglarini
fark etmislerdir. Ebeveynlerin modiilde fark ettikleri durumlar1 kendi bakis agilarina gore
biri daha detayli gerekgesiyle ifade ederken diger ebeveyn ise sadece olmasi gereken
olumlu davranist ifade etmistir (SY, 07.04.23 — 16.04.23). Ebeveynlerden biri (BH)
gonderdigi videoda dogal baglam icerisinde modiil amaglarini yerine getirmis ve cocuga
rol model oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger ebeveynler ise (GH) gonderdigi videoda kamera
duyarliliginin tam olarak ge¢medigi gozlenmekle birlikte modiil amaclarini yerine
getirmeye calistiklar1 gézlenmistir. Sonug olarak modiiliin amaglarinin farkindaliginin iki

ebeveynde de gozlendigi ortaya ¢ikmustir.

Ebeveynler ve gonderdikleri videolarda aragtirmacinin daha net olmast
gerekiyordu. Bu siirecte aragtirmacinin ebeveynlerin motivasyonunu kirmamak i¢in naif
davranmasi videolarin tam olmasi gerektigi gibi ¢ekilememesine sebep oldugu sonucuna
varilmistir (AG, 15.04.23). Bu asamada arastirmacinin ebeveynlere karst daha net ve

1srarct bir tavir sergilemesi gerektigi diisiiniilmiistiir.

89



3.2.7. Altinc1 modiil: Yardimlasma (719 Nisan 2023)
Altinct modiiliin icerigi

Altinct modiiliin baghg “Yardimlasma” seklindedir. Bu modiiliin amac1 yardim
isteme ve yardim etme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Yardimlagma
becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaglarina asagida yer

verilmistir.

- 1.9 Yardim isteme

- 4.3 Baskalarina yardim etme

“Ugur annesi ve babasiyla birlikte disart ¢ikmak igin hazirlanmaktadr. O
giin hava ¢ok giizel oldugu icin disarida bir seyler yemeyi planlarlar. Bu
nedenle annesi yanlarmma almak igin bir seyler hazirlar. Annesi ¢antayt
hazirlamaya basladigi esnada Ugur’a ve babasina seslenir. “Cantayt
hazirlarken bana yardim eder misiniz?” diye sorar. Babasi mutfaga gider,
agir olanlart babasi ¢antaya yerlestirirken peceteleri, kagit bardak ve
kasiklar: da anne yerlestirir. En sonunda ¢antayr baba alir ve kapimin yanina
bwrakar. Sonra giyinip hep birlikte evden ¢ikarlar.”

Sekil 3.8. Altinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gdrseline 3.8’de yer verilmistir.

Gorsel 3.8. Altinct Modiil
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Alanci modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 19.04.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siiregte ortaya ¢ikmistir (SY, 19.04.23 — 27.04.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda benzerliklerle birlikte farkliliklar yer aldig: i¢in ayr1 ayri

yorum yapilmistir.

Altinct modiile iliskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde yardim etme ve
yardim istememe konusunda eksikliklerin bulunmasi agisindan modiilii olumsuz
degerlendirdikleri aragtirmada bulunmustur. Bununla ilgili olarak katilime1 ebeveyn BH
“... anne tek basina esyalart hazirlamak yerine baba ve Ugur ile birlikte hazirliklar:
tamamlayabilirdi. Hazirliklar: arabaya tasima konusunda birlikte hareket etmek olumlu
vondiir. Ugur piknikte sikilip babasina yamina gittiginde babasi Ugur'a kendisinin
oynamasini séylemesi yerine simdi isinin oldugunu, isterse beraber yapabileceklerini, igi
bittikten sonra Ugur'un istedigi oyuna eslik edebilecegini soylemesi .. olumlu bir izlenim
bwrakmus olurdu.” seklinde ifade ederek modiiliin olumsuz tarafina dikkat cekmistir. Ayni
sekilde katilimci diger ebeveyn GH “Burada anne hazirlik yaparken Ugur da yardim
edebilirdi. Piknige geldiklerinde Ugur cocuklarla degil babasiyla oynamak istiyor.
Babast da c¢ocuklarla oynamasi gerektigini séylemis. Burada olumlu bir tavir

sergilemis.” gorlsiinii belirterek olumsuz buldugu yonleri ifade etmistir.

Bu baglamda her iki ebeveyn de olumsuz davranisi fark ettikleri yardim isteme ve
yardim etme davranigini ifade ettikleri goriilmistiir. Olmas1 gerek olumlu davranigin
siirece Ugur’un da yardim etmesi gerektigini ifade etmislerdir. Modiiliin sonunda
ebeveynlerden biri babanin davranisini dogru bulurken diger ebeveyn biraz farkli bir
yorum getirmistir. Arastirmaci ise buna iliskin olarak ebeveynlerden BH’ye “Dogru
degerlendirmeleriniz olmus. Bu modiilde yardim isteme ve baskalarina yardim etme
davranist iizerinden yola ¢ikilmistir. Annenin yardim istemesi burada rol model olmasi
onemliydi ... babast Ugur'dan yardim isteyebilir isi beraber yapabilir yine yardim
isteyerek rol model olmus olurdu. ..... farkl bir iislupla arkadaslariyla oynamasi
konusunda tesvik edebilirdi. Bu sekilde olumlu bir izlenim ve yasanti saglamis olurdu.”
(SY, 19.04.23 — 27.04.23) seklinde doniit verirken katilime1 ebeveyn GH’ye “ .... model
olmast annenin ve babamin da yardim ederek baskalarina yardim etme davranisiyla
farkindaligr agisindan énemliydi. ....arkadaslariyla etkilesim baglatmaya yonelik tesvik

etmesiyle olumlu bir tavir sergilemis olabilir..... yine de ek olarak Ugur'dan yardim
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isteyebilir hem tam olarak Ugur'un talebini geri ¢evirmemis hem de yine rol model

olurdu..... " seklinde doniit vermistir (SY, 19.04.23 —27.04.23).

Altinct modiile iligkin ebeveyn videolari ve e-doniitler

Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden gelen videolar ve arastirmacinin bu

videolara iliskin gonderdigi doniit videolar1 ayrintili olarak paylagilmistir.

Buse Hanim altinct modiil videosu ve analizi: Altinct modiile iliskin katilimc1 Buse
Hanim’in 31.05.23 tarihinde ¢ocuguyla cektigi videoyu yollamigtir. Buse Hanim’in B6
kodlu videosunun o&zeti “Ebeveyn evde sayr tablosuyla c¢alistiktan sonra tabloyu
kaldirmak icin cocuktan yardim istemistir. Cocukta yardim etmis ve ebeveyn tesekkiir
etmistiv. Sonrasinda digsart ¢ikmislardir. Cocuk ebeveynden kendisini sallamasini
istemistir. Ebeveyn su anda isi olmadigimi ve sallayabilecegini soyleyip sallamistir.
Sonrasinda ebeveyn ne demesi gerektigini sormusg ve tesekkiir ederim demesi gerektigini

hatirlatmistir.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin ¢ocuga yardim isteme konusunda rol
model olmasi, yardim ettigi i¢in ¢ocuga tesekkiir etmesi, birlikte vakit gegirirken cocugun
isteklerini takip etmesi, ¢ocuga ne hissettigini sormasi ve tesekkiir etmesi gerektigini
hatirlatmas1 davraniglarinin yiiriitiildiigi gortilmiistiir. Bu olumlu davranislarin diginda

ebeveyn videosunda olumsuz bir davranigin olmadigi belirlenmistir.

Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak altinct modiill amaglarima odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda yukar1 da yer alan tiim olumlu davraniglar video akarken durdurulmus ve
olumlu davranisa dikkat ¢ekilip arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir.
Gegerlik komitesi iiyelerinden onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi

izerinden yalnizca o ebeveynle paylasiimistir (GS, 18.06.23).

Gaye Hanim altincit modiil videosu ve analizi: Altinct modiile iliskin katilimci1 Gaye
Hanim’in 15.05.23 tarihinde ¢ocuguyla c¢ektigi videoyu yollamistir. Gaye Hanim’in G6
kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn ¢ocuguna ne oynadigini sormustur. Cocukta futbol
oynadigim1 ama ise yaramadiklarini sOylemistir. Cocuk bir sabit durmuyorsunuz
kalenizde demistir. Baba bizimle mi oynamak istiyorsun diye sormustur. Anne ise ilerdeki
cocuklar1 gosterip onlarla oynayabilecegini ifade etmistir. Her zaman bizimle

oynayamazsin ki arkadaglarinla oynamalisin demislerdir. Baba daha sonra boyunu
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gostererek bak buraya kadar bizimle oynadin simdi artik biiyiidiin arkadaslarinla da
oynayabilirsin  diyerek anlatmistir. Evde yine birlikte oynayabileceklerini

sOylemislerdir.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynler (anne — baba) ¢ocuklariyla birlikte
zaman gegirmeye ve ne istedigini anlamaya c¢alismasi, cocugun istediginin disinda akran
etkilesimi icin cesaretlendirmeye ve durumu acgiklamaya galigmasi davraniglarinin
ylriitiildigi gézlenmistir. Bu olumlu davranigin diginda ebeveyn videosunda olumsuz bir
davranigin olmadigi belirlenmistir. Ancak ebeveyn videosunun modiill amaglariyla
iceriginin tam uyusmadigi ancak ebeveynlerin bunun i¢in c¢abaladii sonucuna

varilmistir.

Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak birinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda yukarida yer verilen tiim olumlu davranislar (birlikte paylasimda bulunmalari
akran etkilesimine cesaretlendirmeye ¢alismalar1 video akarken durdurulmus ve olumlu
davraniga dikkat ¢ekilip arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir. Gegerlik
komitesi tiyelerinden onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden

yalnizca o ebeveynle paylasilmistir (GS, 17.05.23).

Altinct modiiliin gozden gecgirilmesi

Tiim bu siiregten hareketle, ebeveynlerin altinc1 modiille ilgili analizler sonucunda
ebeveynlerin modiil amaglarina iligkin farkindalig1 oldugu ortaya ¢ikmistir (SY, 19.04.23
— 27.04.23). Ebeveynler olumsuz davraniglari fark etmelerine ek olarak yapilmasi
gereken davranisla ilgili de yorum yaptiklar1 arastirmada bulunmustur. Ebeveynlerden
gelen videolar analiz edildiginde olumsuz bir davranig goriilmemis ancak altinct modiil
amaclar1 olan yardim isteme ve yardim etme davranisinin  tam olarak
gerceklestirilemedigi  goriilmistiir. Sonug¢ olarak ebeveynlerin  olmast gereken
davraniglarla ilgili farkindaliklar1 oldugu sonucuna varilmis ama bunu ne kadar etkili

yansitabildikleriyle ilgili emin olunamamistir (AG, 30.04.23).

Altinct modiiliin sonunda arastirmacinin siirecle ilgili daha farkli bir yol izlemesi
gerektiginin diisliniilmesine sebep olan aksakliklar yasanmistir. Ebeveynlerin video
cekimleriyle ilgili sikinti yasamalarindan dolay1 tez izleme komitesi Oncesinde

ebeveynlerle yiiz ylize goriisiilmesine karar verilmistir. Ebeveynlerin video ¢ekerken
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sikinti yagamalarindan dolay1 video ¢eken ebeveynlerin de birakmamasi i¢in zaman
zaman daha naif bir tutum sergilemesi siirecin etkili yiiriitiilmesinde sikintilara sebep
olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir (AG, 30.04.23). Bu yasanan aksaklik ve sorunlara
ilisgkin ¢6ziim Onerileri gelistirilerek yedinci modiill bu sorunlar gbéz Oniinde

bulundurularak revize edilmistir.

3.2.8. Yedinci modiil: Etkilesim baslatma ve siirdiirme (19 Nisan 2023)

Yedinci modiiliin icerigi

Yedinci modiiliin bashg1 “Etkilesim baslatma ve siirdiirme” seklindedir. Bu
modiiliin amac1 temel iletisim becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Etkilesim
baslatma ve siirdiirme becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt

amaglaria asagida yer verilmistir

- 1.4 Soru sorma

- 1.5 Tesekkiir etme

- 6.3 Amag olusturma

- 6.4 Bilgi toplama

- 1.2 Konugmay1 baglatma

- 1.3 Konugmayz stirdiirme

“Ugur’la annesi bugiin kitap¢iya gideceklerdir ve annesi ona uzay
mekikleriyle ilgili kitap alacaklarina soz vermistir. Evden ¢ikip, Ugur'un en
sevdigi kitapg¢iya giderler. Ugur kitaplarin nerde oldugu annesine sorar ama
annesi bilmedigini ve gorevliye gidip sormalar gerektigini séyler. Gérevlinin
yanina gittiklerinde, Ugur soruyu annesinin sormasi i¢in bakar ve annesi de
“Aradigin kitaplari géreviiye kendin sorabilirsin.” der. Ugur gorevliye sorar.
Gorevli kitaplarin yerini gosterir. Annesi Ugur'a “Goérevliye ne dememiz
gerekiyor.” diye sorar. Birlikte gorevliye tegekkiir ederler.”

Sekil 3. 9. Yedinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gdrseline 3.9’da yer verilmistir
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Gorsel 3.9. Yedinci Modiil

Yedinci modiiliin izlenmesi

Modiil GS uygulamasi {izerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 19.0.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 19.04.23 — 27.04.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda benzerliklerle birlikte farkliliklar yer aldig: i¢in ayr1 ayri

yorum yapilmistir.

Yedinci modiile iliskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde, ebeveynlerin
etkilesim baslatma ve siirdiirme konusunda eksikliklerin bulunmasini modiilii olumsuz
acidan degerlendirirken ebeveynin davraniglarint olumlu yonden nitelendirdikleri
arastirmada bulunmustur. Bununla ilgili olarak katilimci1 ebeveyn BH “...annesinin
Ugur'u gorevliye soru sormak igin tesvik etmesi giizel bir davramstir ... ¢cocuklara alan
tammak onlart cesaretlendirmek olumlu bir davramistir. .... sonra gorevliye tesekkiir
ederim, kolay gelsin vb. ifadeler kullanabilirdi.” (SY, 19.04.23 — 27.04.23) ifadelerini
kullanarak modiiliin olumlu ve olumsuz taraflarina dikkat cemistir. Ayn1 sekilde katilimci
ebeveynlerden GH “ ... Ugur soruyu annesine soruyor ama annesi de ona degil gorevliye
sormasi gerektigi yoniinde doniit veriyor bu olumlu bir durum .... olumsuz bir sey

. »

gormedim.” seklinde modiile iliskin olumlu yone dikkat ¢ekerken olumsuz bir yon

gormedigini ifade etmistir.
Bu baglamda, birinci modiille ilgili olarak ebeveynlerin her ikisi de olumlu duruma

iligkin farkindaliklarinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerden biri ek olarak
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sonunda gorevliye tesekkiir etmesi gerektigini ifade ederek modiiliin olumsuz yoniine
dikkat ¢ekerken diger ebeveynin buna iliskin bu modiil baglaminda bir farkindaliginin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmaci ise buna iligskin olarak ebeveynlerden BH’ye
“Modiile iliskin tespitleriniz dogru ek olarak ... konusmay: baslatmasi stirdiirmesi bunu
tesekkiir ederek bitirmesi gibi ayrica daha oncesinde annesiyle konusmasi bu kitaplar
icin bir amacla kitap¢iya gitmesi ve buna yonelik amacglarla ilerlemesi olumlu

davraniglar. ... olumsuz bu davranisa dikkati cekilebilir ve bir dahaki duruma

farkindaligr saglanabilir.” (SY, 19.04.23 — 27.04.23) seklinde doniit verirken katilime1

«

ebeveyn GH’ye “ ....annesinin konusma baslatma noktasinda tegvik etmesi ve model
olmast olumlu bir davranis sizin de belirttiginiz gibi. ... ek olarak konusmay siirdiirmesi
ve konusmay tesekkiir ederek bitirebilir ya da goreviiden yardim etmesini raflarin yanina
gotiirmesini isteyebilecegi bir durumla konusmayt bitirmesi igcin model olunabilir ve
olumlu bir yasanti saglanabilirdi.” seklinde ek yorumda bulunmustur (SY, 19.04.23 —

27.04.23

Yedinci modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle, iki ebeveynin de modiil amaglariyla ilgili farkindalig
oldugu ortaya ¢ikmistir (SY, 19.04.23 — 27.04.23). Ebeveynler evde ya da disarida kendi
baslarina video ¢ekebilirken iicilincli bir sahsin modiile dahil olmasiyla video ¢ekip
gondermedikleri ve bundan dolay1 zorlandiklar1 ve ¢ekemedikleri diisiiniilmiistiir (AG,
30.04.23). Bumodiille ilgili ebeveynlerle yapilan goriismelerde “Hocam ¢ekemiyoruz zor
oluyor bazilar1” seklinde doniisleri olmustur (Goriisme, 04.05.23). Sonug olarak bu
modiil amaglarinin yar1 yariya gerceklestirildigi ebeveynlerin sadece yazili yorum

yaptiklar1 ve video ¢ekip gondermedikleri ortaya ¢ikmaistir.

Yedinci modiiliin sonunda aragtirmacinin bu modiilde sorgulamalar1 daha ¢ok
ebeveynlerin video ¢ekmemelerine iligkin olmustur. Ebeveynlere yapilan hatirlatmalara
ve kibar 1srarlara ragmen video c¢ekimleri gerceklesmemistir. Gegerlik komitesi
toplantisinda da irdelenen bu konudan sonra ebeveynlerle yiiz ylize goriisme yapilmasina
karar verilmistir (GKT, 28.04.23). Siirecin bu asamasina kadar gelinen siirecte
arastirmacimin fazla naif davranmasinin mi1 video c¢ekmemelerine sebep oldugu
diisiiniilmiistiir. Bagka agidan modiiller farkli kurgulanip video ¢ekimi diginda nasil

stirdiirebilirdi sorusu da diisliniilmeye baglanmistir (AG, 28.04.23). Bu yasanan aksaklik
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ve sorunlara iligkin ¢6ziim Onerileri gelistirilerek sekizinci modiil bu sorunlar goz dniinde

bulundurularak revize edilmistir.

3.2.9. Sekizinci modiil: Kendini tamitma (12 Mayis 2023)

Sekizinci Modiiliin Icerigi

Sekizinci modiiliin bashigi “Kendini tanitma” seklindedir. Bu modiiliin amact
kendini ve baskalarini tanitma becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Kendini

tanitma becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaglarina asagida

yer verilmistir.

- 1.6 Kendini Tanitma
- 1.7 Bagkalarini tanitma

- 1.10 Bir gruba katilma

“Can’la babasi o giin oyun grubuna birlikte gideceklerdir. Babasi odasina
gidp Ugur'u uyandirir. Hazirlanip, evden birlikte ¢ikarlar. Evden ¢iktilarinda
Ugu birden arkadasi Ali'yi goriir. Ali yanlarina gelir ve selam verir. Ali'nin
babasi da arkasindan gelemektedir. Babast Ugur'a arkadasiin kim oldugunu
sorar. Ugur babasina arkadast Ali diye tamitir. Sonra hep birlikte oyun
grubuna giderler.

Sekil 3. 10. Sekizinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gorseline 3.10°da yer verilmistir.

Gorsel 3.10. Sekizinci Modiil

97



Sekizinci modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 12.04.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 12.05.23 — 16.05.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda benzerliklerle birlikte farkliliklar yer aldig: i¢in ayr1 ayri

yorum yapilmistir.

Sekizinci modiile iliskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde, ebeveynlerin
kendini ve bagkalarini tanima konusunda eksikliklerin bulunmasini modiiliin olumsuz
acidan degerlendirerek olumsuz bir tavir olarak nitelendirdikleri arastirmada
bulunmustur. Bununla ilgili olarak katilimc1 ebeveyn BH “... disari ¢ikip arkadasi ile
karsilastiginda arkadasina merhaba nasisin gibi iletisim baglatan ciimleler kullanabilir.
Babasi1 sormadan arkadagini babasina tanitabilir ....yine arkadasi da Ugur'u kendi
babasina tamitabilirdi.” (SY, 12.05.23 — 16.05.23) ifadelerini kullanarak modiiliin
olumsuz tarafina dikkat ¢ekmistir. Ayn1 sekilde katilimci ebeveynlerden GH “...Ugur
arkadasini goriince selam vermeliydi. ... kim oldugunu soruyor bu iyi bir davranis Ugur
da tamtiyor. Ugur babast sormadan kendi yapabilmeli.” (SY, 12.05.23-16.05.23)

goriisiinii belirterek olumsuz yoniine dikkat cekmistir.

Bu baglamda sekizinci modiille ilgili olarak iki ebeveynin olumsuz durumu fark
ettikleri ve yorum yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin bu zamana kadarki tim
modiillerle iliskili baglantili yorumlarda bulunduklar1 belirlenmistir. Arastirmact ise
buna iliskin olarak ebeveynlerden BH’ye “ ...burada olumlu ve olumsuz olarak
tamamen dogru degerlendirmeleriniz ....burada amagladigimiz sosyal beceriler olarak
kendini tanitmasi ve baskalarini tanitmasi .. sizin de ifade ettiginiz gibi babanin iletisim
baslatma ve siirdiirme gibi ¢ikan firsatlar: degerlendirmesi rol model olmasi onemliydi.”
seklinde doniit verirken diger katilimc1 ebeveyn GH’ye “...sizin de séylediginiz gibi
Ugur selamlasma, arkadasini ve kendini tanmitma olarak birlikte yer alan becerileri
tizerinde durulmugtur.. babasinin bu konuda cesaretlendirici olmasi dogru olumlu bir
davranis bicimiydi..” sekilde ek olarak bu yorumda bulunmustur (SY, 12.05.23-
16.05.23).
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Sekizinci modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siiregten hareketle, ebeveynlerin sekizinci modiil amaglar kendini ve
baskalarini tanitma davranislariyla ilgili farkindaliklar1 oldugu bur durumu yorumlarinda
ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir (SY, 12.05.23 — 16.05.23). Ebeveynlerden sekizinci modiil
icin video istenmis ancak ebeveynlerin ikisi de modiile iligski video gondermedikleri
gbzlenmistir. Ebeveynlerle yapilan telefon goriismelerinde ve yazili mesajlagsmalarda
videolar1 ¢ekeceklerini sdylemisler ancak sonrasinda “Hocam ¢ekemiyorum,
zorlaniyorum bu ara yetisemiyorum artik” seklinde doniis yapmislar ve belirtmislerdir

(AG, 18.05.23). Sonug olarak bu modiilde de sadece yazili yanitlar degerlendirilmistir.

Sekizinci modiiliin sonunda ilgili siirecte bu asamada arastirmacinin siiregle ilgili
ebeveynlere kars1 kibar 1srarc1 olmasimin siirecle ilgili bir ¢oziim saglamadigi ortaya
cikmistir. Gegerlik toplantisinda deginilmis olan bu soruna iliskin 6ziim 6nerisi olan eve
gidilip videolarin ¢ekilmesi siirecinde rehberlik saglanmasi da teklif edilmis “Tabi ki
hocam olur” seklinde ifade etmelerine ragmen sonug¢ alinamamistir (Goriisme, 4 Mayis
2023). Ancak sonrasinda ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerde video ¢ekimlerine
iligkin olarak (Goriisme, 16.05.23) “Cekiyoruz bu hafta icinde ¢ekecegiz” seklinde

doniisleri olmustur.

3.2.10. Dokuzuncu modiil: Uzlasma saglama (12 Mayis 2023)
Dokuzuncu modiiliin icerigi
Dokuzuncu modiiliin bashg1 “Uzlagma saglama” seklindedir. Bu modiiliin amac1
uzlasma ve uyum gosterme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Uzlasma
becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaglarina asagida yer
verilmistir.
- 1.14 ikna etme

- 6.1 Ne yapacagina karar verme
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““Derya evde oyuncaklariyla oynamaktan ¢ok stkilmisti. Salonda babasinin
yanina gider. babasina disart ¢ikip oyun oynayabilir miyim diye sorar. Babasi
disart ¢ikmasina izin verir. O swrada igeriden annesi yanlarina gelir. Derya
annesine disart ¢ikacagint séyler. Annesi Derya'yva havanmin soguk oldugunu
ve evde oynamasi gerektigini soyler. Derya aglamaya bagslar ve babasinin izin
verdigini séyler. Babast Derya'yt evde oturmaya ikna eder ve birlikte kitap
okurlar."”

Sekil 3.11. Dokuzuncu Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligkin olusturulan video gorseline 3.11°de yer verilmistir.

Gorsel 3.11. Dokuzuncu Modiil

Dokuzuncu modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 12.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siirecte ortaya ¢ikmistir (SY, 12.05.23-16.05.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigii i¢in ebeveynlere ortak yanit
verilmistir.

Dokuzuncu modiile iligskin ebeveyn yorumlari1 degerlendirildiginde, ebeveynlerin
ikna etme ve uzlasma becerilerine iliskin modiilii olumlu agidan degerlendirkleri
gorlilmiistiir. Bununla ilgili olarak katilimci ebeveyn BH “ .. ebeveynlerin ortak karar
vermesi, ¢cocuk bakimindan ¢ok énemlidir... 6rnegin ¢ocuga mont sapka vs. giymesini

soyledikten sonra en azindan yarim saat disarida oynamasina izin verilebilirdi ... videoda
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Derya annesinin izin vermemesi sonucunda aglamaya baslamis olup aglayarak
vaptirabilecegini  diisiinmiistiin.  Anne baba bu aglama davranmisi noktasinda
soylediklerinin tersini yapmayarak en azindan burada bu davranisi pekistirmemigstir.”
SY, (12.05.23- 16.05.23) ifadelerini kullanarak modiile iliskin olumlu ve olumsuz
taraflara dikkat ¢ekmistir. Aynm1 sekilde katilimci ebeveynlerden GH “... burada annesi
daha tatl bir sekilde anlatabilirdi. Soguk oldugu i¢in hasta olabilecegini séylese iyi
olurdu.... babasi da dikkatini baska seye ¢ekip onu evde kalmaya ikna etmis bu giizel....”
(SY, 12.05.23- 16.05.23) goriisiinii belirterek modiile iliskin olumlu ve olumsuz taraflari

ifade etmistir.

Bu baglamda ebeveynlerin ikisi de durumu farkl bakis acilariyla degerlendirdikleri
birinin daha kapsamli bir bakis acisiyla baktigi olayr tim yonleriyle degerlendirdigi
ortaya ¢ikmigtir. Ebeveynlerden digeri modiile iliskin olarak gz dniinde olan olayla ilgili
yorum yaptigt ek olarak farkli davraniglar ve bakis getirmedigi yorumlarini daha kisa
tuttugu gozlemlenmistir. Arastirmact ise buna iliskin olarak ebeveynlerden BH’ye *
ebeveynlerin karar verirken ortak bir tutum sergilemeleri davranis disiplini a¢isindan
onemliydi ... sosyal beceri gelisimine yonelik ikna etme tizerinde durulmali ve istedigimiz
seylerde aglayarak degil ikna yoluyla giderilebilecegi gosterilebilirdi. Sonrasinda
babanin ikna edip giizel bir etkinlikle evde oturmalari giizel olmakla birlikte burada farkh
birka¢ segenek ¢ocuga sunularak ne yapacagina karar verebilmesi becerisi agisindan
firsat saglamalart olumlu bir davranis olurdu...” (SY, 12.05.23- 16.05.23) seklinde
dontit verirken diger katilimc1 ebeveyn GH’ye “... sizin de ifade ettiginiz gibi anne daha
aciklayict olup ikna edici olarak bununla ilgili Derya'yva rol model olmaliydi. Istedigimiz
seyler aglayarak degil daha giizel ifade edip ikna edici olabilecegimizin oOrnegini
gosterebilirdi.... ikna etmesi olumlu bir davrams ancak bir sosyal beceri olarak ne
vapacagina karar verebilmesi davranisinin gelismesi agisindan birkag segenek verilebilir
ve onun karar vermesine firsat verilerek daha da olumlu bir davramis gostermig

olurlard:..” sekilde yorumda bulunmustur (SY, 12.05.23 - 16.05.23).

Dokuzuncu modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle modiile iliskin ebeveynlerin ikisinin de olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili farkindaliklarinin oldugu bakis a¢ilarinin ve yorumlar farklilik

gosterdigi ortaya cikmustir (SY, 12.05.23- 16.05.23). Modiil amaglar1 gbéz Oniine
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alindiginda ebeveynlerin modiil amaglarina iliskin farkindaliklarinin biraz daha
iyilestirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Burada ebeveynin c¢ocugu ikna etmesi ve bunu
yaparken de farkli segenekler icerisinden ona karar verme sansi tanimasi lizerinde
durmalar1 beklenmistir. Bu noktada bu modiil amacglarinin ¢ogunlugunun saglandigi
ancak tamaminin saglanamadig ortaya ¢ikmistir (SY, 12.05.23- 16.05.23). Bu modiilde

de ebeveynlerden video gelmedigi gozlemlenmistir.

Dokuzuncu modiiliin sonunda ilgili siiregte ebeveynler i¢in modiillerin artik ¢ok
fazla gelmeye basladig1 diistiniilmiistiir. Ebeveynlerin video ¢ekimiyle ilgili sikinti
yasamalarina alternatif {retilen evlerine gidip yardimci olma Onerisinin yine
gerceklestirilemedgi gozlenmistir (AG, 19.05.23). Bu sorunlara iligkin getirilen 6nerilerin
gelistirilerek onuncu modiil bu sorunlar g6z onilinde bulundurularak giderilmeye

calismistir.

3.2.11. Onuncu modiil: Duygularim1 anlama (19 Mayts 2023)
Onuncu modiiliin icerigi

Onuncu modiiliin bashg: “Duygularin1 anlama” seklindedir. Bu modiiliin amac1
kendi duygularini anlama ve duygularimi1 ifade etme becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir. Duygularini anlama becerilerine odaklanmak amaciyla hazirlanan bu

modiiliin alt amaclarina asagida yer verilmistir.

- 3.1 Kendi duygularini anlama
- 3.2 Duygularini ifade etme

- 6.2 Problemin nedenlerini arastirma

“Baris o giin okuldan eve ¢ok iizgiin gelir. Annesi durumu fark etse de bir sey
soyleme. Hazirladig siit ve kek ile Baris 'in odasina gidip, bugiin okulda neler
yaptiklarini sorar. Baris okulda yaptiklarini anlattiktan sonra, annesi ona ne
oldugunu ve neden iizgiin goriindiigiinii sorup, onu merak ettigini onun i¢in
endiselendigini soyler. Baris iyiyim dese de annesi arkadaslarinla mi aranda
bir sey mi oldu diye sorar ve “Bazen arkadaslarimizla aramiz bozulabilir ya
da ogretmenimiz bize kizabilir. Boyle zamanlarda iiziilebilir ve canimiz
stkilabilir” der. Aksam yemeginde babasi tekrar sorar ve durumu
ogrenciginde arkadagsalriyla kavga ettigi icin kizar. Baris ¢ok tiziiltir.”

Sekil 3.12. Onuncu Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligskin olusturulan video gdrseline 3.12°de yer verilmistir.
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Gorsel 3.12. Onuncu Modiil

Onuncu modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 19.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 19.05.23 — 20.05.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda benzerliklerle birlikte farkliliklar yer aldig: i¢in ayr1 ayri

yorum yapilmistir.

Onuncu modiile iliskin ebeveyn yorumlart degerlendirildiginde ebeveynlerin
duygularin1 ifade etme, kendi duygularinm1 anlama ve problemin nedenlerini anlama
davraniglarina iliskin modiilii degerlendirirken olumsuz agidan nitelendirdikleri
arastirmada bulunmustur. Bununla ilgili olarak katilimc1 ebeveyn BH ““ .... Baris neden
tizgtin oldugunu annesine anlatmadiginda annesi Baris'a sarilarak da destek olabilir ...
ihtiva¢ duydugunda anlatabilecegini, kendisinin onu dinleyecegini belirtebilir...
Babasinin Baris'a kizmasi olumsuz bir durumdur. Bu durumda babasi Baris'a arkadasi
ile neden kavga ettigini sorabilirdi. Sorunu ogrendikten sonra ¢oziimii igin yardimci
olabilirdi. Bu noktada bagirmak Baris'a kendisini kotii hissettirmekten baska bir ise
yvaramaz.” (SY, 19.05.23 — 20.05.23) seklinde ifade ederken aymi sekilde katilimei
ebeveynlerden GH “ .... Baris okuldan iizgiin geliyor annesi sorunca cevap vermek
istememis belki annesi neselendirmek icin farkli bir seyler yapabilirdi. Babasina

soyleyince babasinin kizmast uygun degil. Ciinkii orada giizel bir dille olayr anlayp eger
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sorun barista ise boyle seylerde kavga etmemesi 6gretmenine bildirmesi gerektigini
soylemeliydi.” (SY, 19.05.23 — 20.05.23) seklinde goriisiinii belirterek olumsuz yonlere
dikkat ¢ekmistir.

Bu baglamda onuncu modiille ilgili olarak ebeveynlerin ikisi de olumsuz durumu
ifade ettikleri ve ebeveynlerin gostermesi gereken davraniga iligskin farkli Onerilerle
goriiglerini  belli ettikleri gozlemlenmistir. Arastirmaci ise buna iliskin olarak

6

ebeveynlerden BH’ye “ ... katkilariniz olmasi gereken davramislar: niteler sekilde
bunlara ek olarakta neden iizgiin oldugunu aciklayabilmesi bir probleme sahip
oldugunda bunun da nedenleriyle ilgili farkindalik sahibi olmasi agisindan onemli oldugu
icin burada bunun iizerinde durmak 6nemli olmakta ... ek olarak kendi duygularini
anlamast bunlart ifade etmesi yoniinde ebeveynlerin yapict olumlu bir rol model olmast
ve bu konuda kabullenici cesaretlendirici bir tavri sergilemeleri olumlu olacaktir.” (SY,
19.05.23 — 20.05.23) seklinde doniit verirken diger katilimci ebeveyn GH’ye *
....katkilariniz dogru ve olmasi gereken davranislar niteler sekilde bunlara ek olarakta
neden iizgiin oldugunu agiklayabilmesi bir probleme sahip oldugunda bunun da
nedenleriyle ilgili farkindalik sahibi olmasi a¢isindan onemli oldugu igin burada bunun
tizerinde durmak onemli olmaktadir... kendi duygularini anlamasi bunlart ifade etmesi
yoniinde ebeveynlerin yapict olumlu bir rol model olmasi ve bu konuda kabullenici

cesaretlendirici bir tavri sergilemeleri olumlu olacaktir.” (SY, 19.05.23 — 20.05.23)

sekilde ek olarak bu yorumda bulunmustur.

Onuncu modiile iliskin ebeveyn videosu ve e-doniit

Arastirmanin bu asamasinda yalnizca bir ebeveynden video gelmistir. Ebeveynin
videosu ve arastirmacinin videoya iliskin gonderdigi doniit videosu ayrintili olarak

paylasilmistir.

Buse Hanim onuncu modiil videosu ve analizi: Onuncu modiile iliskin katilimci
Buse Hanim’1n 09.06.23 tarihinde ¢cocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Buse Hanim’in
B10 kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn aglayan ¢ocuguna neyi oldugunu sorar. Cocuk
“Ben ¢ok tizgiiniim” diye soyler. Ebeveyn neden iizgiin oldugunu sorar. Cocuk “Ctinkii
babami aryyorum” der. Babasini istedigini babasi i¢in keske burada olsa seklinde ifade
eder. Ebeveyn duygulariyla ilgili ¢cok mu ézledin babani der ve az kaldi seklinde ifade

eder. Sekiz giinlerinin kaldigini ve takvimden geri geri sayabileceklerini ifade eder.
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Ebeveyn benimle bunlar: paylagabilirsin der ve sarilalim istersen diye sorar. Baban seni
¢ok seviyor diye ifade eder. Sen diye sorar ¢ocuk ebeveyn ben de seni ¢ok seviyorum
diyerek belirtir. Babaanne diye sorar. Babaannen de seni ¢ok seviyor hepsini ¢ok
ozlediginin farkindayim ve bunu dile getirmen ¢ok giizel bunu bana anlattigin igin

tesekkiir ederim diyerek bitirir.” seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin neden iizgiin oldugunu sormasit ve
anlatmaya tesvik etmesi, ¢ocugun {iziildiigli konuyu anladigini ve bununla ilgili ¢6ziim
iiretmesi, duygularini onunla paylasabilecegini sdylemesi, duygularini onunla paylastig
icin tesekkiir etmesi, duygularini ifade etmesi davraniglarinin yiiriitiildigti goriilmiistiir.
Bu olumlu davranislarin disinda ebeveyn videosunda olumsuz bir davranisin olmadigi

belirlenmistir.

Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onlinde bulundurularak birinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda yukarida yer alan tiim olumlu davranislar video akarken durdurulmus
arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir. Gegerlik komitesi iiyelerinden
onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle

paylasilmistir (GS, 18.06.23).

Onuncu modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle onuncu modiil analizleri sonucunda ebeveynlerin olmasi
gereken davraniglar ve gordiikleri olumsuz davranislarla ilgili farkindaliklarinin oldugu
ortaya ¢ikmistir (SY, 19.05.23 — 20.05.23). Olumsuz davranislar yerine ebeveynlerin
gostermesi gereken olumlu davranislarla ilgili dnerilerini ortaya koymuslardir. Yalnizca
bir ebeveynden video gelmistir. Ebeveynin videoda her zaman onunla konusabilecegini
belirtmesi ve duygularina deger verdigini hissettirmesinin 6nemli oldugu sonucuna

varilmistir (AG, 25.05.23).

Onuncu modiiliin sonunda ilgili silirecte ebeveynlerin farkindaliklar1 agisindan
olumlu bir modiil oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirmacinin diger ebeveynin video
gondermemesi iizerine farkli bir yolla ebeveynle goriisme saglayip bu modiile iliskin
farkl1 bir yol denemesinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirma siirecinin bu

asamasinda ebeveynlerin artik yoruldugu gozlendigi i¢in video gelmemis olabilecegi
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cikarimina varilmistir. Bu agamada arastirmacinin siireci farkli yonetebilecegi bir yol

ortaya konmasinin iyi olabilecegi diisiiniilmiistiir (AG, 25.05.23).

3.2.12. On birinci modiil: Nezaket kurallarin1 kullanma (19 Mayis 2023)

On birinci Modiiliin igerigi

On birinci modiiliin bashig1 “Nezaket Kurallarin1 Kullanma” seklindedir. Bu modiil
amact nezaket ifadelerini ve kurallarn1 kullanma becerilerini  gelistirmeye

odaklanmaktadir. Nezaket kurallarin1 kullanma becerilerine odaklanmak amaciyla

hazirlanan bu modiiliin alt amaclarina asagida yer verilmistir.

- 1.13 Oziir dileme
- 4.1 izin isteme

- 4.2 Paylagsma

“Hafta sonunda Ozge, annesi ve babast evde oturmaktadirlar. Ozge
oyuncaklariyla oynamakta, annesi mutfakta yemek yapmakta ve babast
oturma odasinda gazete okumaktadir. Bir siire sonra Ozge babasinin yanina
gider ve oyun oynama istedigini soyler. Ancak babasi sonra
oynayabileceklerini séyler. Ozge’nin cant sikilir ve mutfaga giderek,
annesinin masada_duran telefonunu alir ve oradan ¢izgi film acip izlemeye
baslar. Annesi Ozge’ye bakmak icin odasina gittiginde ise telefonunu
Ozge 'nin elinde goriir ve Ozge've ¢ok kizar.”

Sekil 3.13. On Birinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gdrseline 3.13’te yer verilmistir.
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Gorsel 3.13. On Birinci Modiil

On birinci modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 19.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siliregte ortaya ¢ikmistir (SY, 19.05.23 — 20.05.23). Bu
modiilde gbzlenen yanitlarda farkliliklar goriilmesine ragmen modiil amaglar1 net fark

edilmedigi i¢in ebeveynlere ortak yanit verilmistir.

On birinci modiile iliskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde, ebeveynlerin
izin isteme Oziir dileme gibi sosyal beceri davranislarina iliskin modiili smrh
degerlendirdikleri gdzlenmistir. Bununla ilgili olarak katilimc1 ebeveyn BH ... Ozgenin
annesinin telefonunu izinsiz almast olumsuz bir davranistiv. Ancak annesi kizmak yerine
kurallart hatirlatabilirdi.” (SY, 19.05.23 — 20.05.23) seklinde ifadelerini kullanarak
modiiliin olumsuz tarafina dikkat ¢cekmistir. Katilimc1 ebeveynlerden GH ise “... Ozge
babasina geliyor isi oldugunu séyleyip odasinda oyun kurmasin birazdan gelecegini
soylemesi daha uygun olurdu. Annesinin de isi var ama annesi gel bana yardim et bunu
bitirelim oyun oynamaya gideriz seklinde onu yénlendirebilirdi.” (SY, 19.05.23 —
20.05.23) seklinde goriislerini belirtmis ancak modiiliin olumsuz yoniine dikkat

cekmemistir.

Bu baglamda, on birinci modiile iligkin olumsuz durumu ebeveynlerden birinin fark
ettigi ve yorumda bulundugu diger ebeveynin ise modiile farkli bakis aciyla yaklastigi ve

gorlslerini ifade ettigi gozlemlenmistir. Aragtirmaci ise buna iligskin olarak ebeveynlere
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"Ozge'nin annesinin telefonunu izinsiz almasi bu noktada sadece kizmas: degil annenin
agiklamasi izin istemesi gerektigini anlatmast ve béyle durumlarda oziir dilemesi
gerektigi tizerinde durmasi gerekiyordu. Buna ek olarak evet esyalarimizi paylasmamiz
gerektigi ama izin istemenin énemli oldugu iizerinde durulmasi gerekmektedir.” (SY,

19.05.23 — 20.05.23) sekilde ek olarak bu yorumda bulunmustur.

On birinci modiile iliskin ebeveyn videosu ve doniitler

Arastirmanin bu asamasinda yalnizca bir ebeveynden video gelmistir. Ebeveynin
videosu ve aragtirmacinin videoya iliskin gonderdigi doniit videosu ayrintili olarak

paylasilmistir.

Buse Hamm on birinci modiil videosu ve analizi: Ugiincii modiile iliskin katilimci
Buse Hanim’1n 31.05.23 tarihinde ¢cocuguyla ¢ektigi videoyu yollamistir. Buse Hanim’in
B11 kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn odaya girer ve ¢cocuga ne yaptigini sorar. Cocukta
¢izgi film izledigi soyler. Ebeveyn “Peki once ne yapman gerekiyordu. Bilmiyorum der
anne bekler. Ben sana sordum der ¢ocuk ebeveyn ne zaman sordun der. Simdi der ¢ocuk.
Ebeveyn de evet simdi sordun der. Ebeveyn c¢izgi filmi a¢madan once sormamiz
gerekiyordu degil mi diye sorar. Neden izin almam gerekiyor diye soruyor. Ebeveyn de
ciinkii izin alman gerekiyor. Izin almadan televizyonu a¢miyoruz bu yiizden diye cevap
verir. Simdi ne yapalim diye sorar ebeveyn once izinsiz televizyonu a¢tigin i¢in ne demesi
gerektigini sorar. Cocuk immm diye diistiniir. Cocugun hala televizyona baktig1 goriince
ebeveyn elinden kumanday1 alir ve once bir televizyonu kapatalim der. Ebeveyn yapmasi
gerektigini tekrar sorar. Izinsiz aldigi icin Oziir dilemesi gerektigini séyler. Cocuk
izleyebilir miyim diye sorar ¢ocuk. Cocuk aglar gibi olunca sorunlart aglamadan
¢ozdiiklerini ifade eder. Cocuk tekrar sorar ebeveyn de yarim saat izlemesine izin verir
ve karsiliginda tesekkiir etmesi gerektigini hatirlatir. Ebeveyn rica ederek kaydt bitirir. ”

seklinde 6zetlenmistir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin izin almadan televizyonu agmamasi
gerektigi, izin almadan agtig1 i¢in 6ziir dilemesi gerektigi, aglamasina izin vermemesi ve
sorunlarin1 aglayarak ¢ozmediklerini ifade etmesi ve sonra tesekkiir etmesi gerektigi
davraniglarinin yiriitiildiigli goézlenmistir. Bu olumlu davranislarin disinda ebeveyn

videosunda olumsuz bir davranigin olmadig1 belirlenmistir.
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Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onilinde bulundurularak on birinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda yukar1 da yer alan tiim olumlu davraniglar video akarken durdurulmus ve
olumlu davranisa dikkat ¢ekilip “Izin istemesi gerektigi ve buna iliskin farkindalik
kazandirmaya ¢alimaniz dogru ve olumlu bir davranis” seklinde desteklenmis ve
pekistirilmistir. Gegerlik komitesi {iyelerinden onay alindiktan sonra doniit videosu

siniflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle paylasiimistir (18.06.23).

On birinci modiiliin gézden gecirilmesi

Tiim modiil analiz edildiginde ebeveynlerden birinin tiim asamalara iliskin daha
farkindalig1 yiiksek oldugunun olumlu ve olumsuz davraniglari da fark ettiginin ama diger
ebeveynin ise modiil amaci olan izin alma davranigina iligkin yorum yapmadigi ortaya
cikmistir (SY, 19.05.23 — 20.05.23). Arastirmanin bu asamasinda ebeveynlerden birinin
siiregle ilgili daha az motive devam ettigi diistiniilmektedir. Bu noktada aragtirmacinin
modiilleri planlarken on dort yerine on modiil olarak planlamasinin daha etkili olabilecegi
diisiiniilmeye baslanmistir. Katilimcilarin gittikleri egitim kurumunun alanda etkili bir
yeri olmasi ebeveynlerin hali hazirda daha bilingli ve farkindalig1 yiiksek olmasina ve
bildikleri seyleri tekrar ediyor gibi hissetmelerine yol agmis olabilecegi diislintilmiistiir.
Bu asamada farkli katilimeilarla ¢alismanin arastirmanin seyrini nasil etkileyecegi merak
edilmistir. Arastirmacinin naif davranmasi video ¢ekimlerinin giderek azalmasina sebep

olmus olabilecegi de diisliniilmektedir (AG, 25.05.2023).

3.2.13. On ikinci modiil: Kizginlik duygusuyla basa ¢ikma (31 Mayis 2023)

On ikinci modiiliin icerigi

On ikinci modiiliin bashgr “Kizginlik Duygusuyla Basa Cikma” seklindedir. Bu
modiiliin amac1 kendi kizgimligiyla ve bagkalariin kizginligiyla basa ¢ikma becerilerini

gelistirmeye odaklanmaktadir. Kizginlik duygusuyla basa ¢ikma becerilerine odaklanmak

amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaclarina agagida yer verilmistir.

- 4.5 Kizginligin1 Kontrol etme

- 3.4 Kars tarafin kizginligi ile basa ¢ikma
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“Asli’yla annesi markete gider. Annesi evde ¢ok isi oldugunu, marketten
alacaklarint alip hemen eve doneceklerini soyler. Ancak parkin yanindan
gecerken Ash parka gitmek istedigini soyler. Annesi buna izin vermez ve
“Hayw” der. Ash dinlemez ve gitmek i¢in israr edip aglamaya baslar. Annesi
de kizmaya baslar ve “Haywr eve gidiyoruz.” der. Asli ¢ok kizar ve ayaklarini
yere vurup sokakta dyle bagirmaya aglamaya baslar.”

Sekil 3.14. On ikinci Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gorseline 3.14’°te yer verilmistir.

Gorsel 3.14. On Ikinci Modiil

On ikinci modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 31.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uglu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siiregte ortaya ¢ikmistir (SY, 31.05.23 — 05.06.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigi i¢in ebeveynlere ortak yanit
verilmistir.

On ikinci modiile iligkin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde ebeveynlerin
kizgmligin kontrol etme ve karsidakinin kizginligiyla basa ¢ikma davranislarina iliskin
sinirh farkindaliklarinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bununla ilgili olarak katilime1 ebeveyn

BH “ ... Parka gitme konusunda ise aslinin aglamas: ve sonrasinda annesinin Asliya izin
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vermesi yanlistir. Zira bu Ash da agladigimda istedigimi yaptirtyorum diisiincesini
olusturacaktir .... belli bir siire oynayabilecegini soyleyebilirdi ya da simdi isi oldugunu
daha sonra gelebileceklerini zamanini da belirterek séyleyebilirdi. Aglamasinin bu
durumu degistirmeyeceginin Aslmin anlamasint saglamalydi.” (SY, 31.05.23 —
05.06.23) ifadelerini kullanarak modiiliin olumsuz tarafina dikkat ¢gekmistir. Ayn1 sekilde
katilimc1 ebeveynlerden GH “.... marketten ¢ikinca parkta oynamak icin agliyor. Bu
durumda istedigini aglayarak elde edemeyecegini anlatmali. Once Ashi aglamadan
soylemeli anne de bir 10 dk. oynayp eve gitmeleri gerektigini anlatmall diye
diigtiniiyorum.” gorlislinli belirterek olumsuz yonlere dikkat ¢ekmistir

Bu baglamda, birinci modiille ilgili olarak ebeveynlerin ikisi de olumsuz olan
davranig1 fark ettikleri ebeveynlerin ikisi de olmas1 gereken davranisla ilgili 6neri getirip
yorum yaptiklar1 arastirmada bulunmustur. Arastirmact ise buna iliskin olarak
ebeveynlere “ .... burada onemli noktalar sizin soylediklerinize ek olarak istemedigi bir
durumda kizginligint kontrol etmesi ve siz kizdiginizda bununla basa ¢ikabilmesi her
istediginin her zaman olmayabilecegi ve bu durumu idare etme noktasinda sizlerin

ebeveynlerin ornek olmaniz.” (SY, 31.05.23 — 05.06.23) sekilde yorumda bulunmustur.

On ikinci modiile iligkin ebeveyn videosu ve e-doniitler

Arastirmanin bu asamasinda yalnizca bir ebeveynden video gelmistir. Ebeveynin
videosu ve arastirmacinin videoya iliskin gonderdigi doniit videosu ayrintili olarak

paylasilmistir.

Buse Hanim on ikinci modiil videosu ve analizi: On ikinci modiile iligkin katilimci
Buse Hanim 04.06.23 tarihinde ¢ocuguyla cektigi videoyu yollamistir. Buse Hanim’in
B12 kodlu videosunun 6zeti “Ebeveyn ¢ocugu okuldan almistir. Arabada ebeveyn nasil
oldugunu okulun nasil gectigini sorar. Cocukta iyi oldugunu ve iyi gectigini séyler.
Ebeveyn evde kahve bittigi icin markete gideceklerini soyler. Cocukta ben de bir sey
istiyorum dondurma diye istedigini soyler ebeveyn gidince bakacaklarini soyler. Nereye
geldiklerini sorar ebeveyn ve gorevliye kahvelerin nerede oldugunu sormasini ister. Once
merhaba demesi gerektigini hatirlatir. Ogrendikten sonra ne diyecegini sorunca ebeveyn
tesekkiir ederim der. Cocuk markette gezerken paletleri goriir ve almak ister. Ebeveyn

evde oldugunu séyler ve ikna eder. Kasadan aldiklarini gegirirler tesekkiir edip ¢ikarlar.’

seklinde 6zetlenmistir.
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Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynin ebeveyn iletisimi baglatmasi igin
firsat vermesi ve model olmasi, iletisim davranislarina iliskin hatirlatmalar yapmasi,
cocugun istedigi ama yapilamayacak bir konuyla ilgili ikna etmesi ve aligverisi onun

tamamlamasina izin vermesi olumlu davranislarinin yiiriitiildiigii gézlenmistir.

Analiz sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan video kontrol listesi goz
onilinde bulundurularak on ikinci modiil amaglarina odaklanilmistir. Hazirlanan doniit
videosunda yukarida yer alan tim olumlu davranislar (ikna etmesi, iletisime tesvik
etmesi, model olmasi) video akarken durdurulmus ve olumlu davranisa dikkat c¢ekilip
arastirmaci tarafindan desteklenmis ve pekistirilmistir. Gegerlik komitesi iiyelerinden
onay alindiktan sonra doniit videosu siniflar uygulamasi iizerinden yalnizca o ebeveynle

paylasilmistir (GS, 18.06.23).

On ikinci modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siirecten hareketle on ikinci modiile ilisin olarak ebeveynler modiilde yer
alan olumsuz davraniglar1 fark etmis ve yorum yapmiglardir. Ancak iki ebeveyn de modiil
temel amag¢ olan ¢ocugun kendi ve karsisindaki kisinin kizginligini kontrol etmesi
davranigina iligkin yorum yapmamuiglardir. Orada ebeveynin sergiledigi yanlis davranisa
iliskin olarak agladiktan sonra cocugun istedigini yapmasmin yanlis bir davranis
oldugunu ifade etmislerdir (SY, 31.05.23 — 05.06.23). Ebeveynlerden ikisinin de olmast
gereken ebeveyn davranisi farkindalifina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu modiilde
de ebeveynlerden sadece birinden video gelmistir. Ebeveynin videosu analiz edildiginde
olumlu davranislar sonug olarak modiiliin amaglariin ebeveynlerin farkindaligina iliskin

olarak yar1 yariya gerceklestigi ¢cikarimina varilmistir.

On ikinci modiiliin sonunda ilgili siiregte ebeveynlerin yanitlarina iligkin amaglarin
cok net sekilde verilemedigi sonucuna ulasilmistir. Amaglarin farkli bir baglamda diger
davraniglarla karigmayacagi sekilde net olmasi gerektigi diistiniilmiistiir. Bu sekilde
planlanmadig1 i¢in modiil amaglarimin tam olarak yerine getirilemedigi ¢ikarimina

varilmistir (AG, 05.06.23).
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3.2.14. On ii¢iincii modiil: Akran baskisiyla basa ¢ikma (31 Mays 2023)

On iigiincii Modiiliin icerigi

On iiclincli modiiliin bashigr “Akran Baskisiyla Basa Cikma” seklindedir. Bu
modiiliin amaci akran baskiyla basa ¢ikma ve yalniz birakilma becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir. Akran baskisiyla basa ¢ikma becerilerine odaklanmak amaciyla

hazirlanan bu modiiliin alt amaclarina asagida yer verilmistir.

- 5.2 Grup baskisiyla basa ¢ikma
- 5.4 Yalniz birakilma ile basa ¢ikma
- 6.5 Karar verme

- 4.8 Kavgadan uzak durma

“Deniz mutfaga annesinin yamna gider ve arkadagslarina gitmek istedigini
soyler. Annesi kabul eder ve arkadaslarmma giderler. Deniz arkadagslariyla
oynarken anneleri de kahve igerler. Deniz arkadagalrina baska bir sey
oynamak istedigini séyler. Arkadaglari Deniz'e "Bizimle oynamazsan bir daha
seninle oynamayiz." derler. Deniz aglamaya baslar ve iceri annesinin yanina
gider. Annesi Deniz'e uslu olmasimi ve arkadasalriyla giizel oynamasini
soyler."

Sekil 3.15. On Uciincii Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iliskin olusturulan video gorseline 3.15°te yer verilmistir.

Gorsel 3.15. On Uciincii Modiil
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On iiciincii modiiliin izlenmesi

Modiill GS uygulamasi iizerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 31.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri silirecte ortaya ¢cikmistir (SY, 31.05.23- 05.06.23). Bu
modiilde gozlenen yanitlarda benzerlikler goriildiigi i¢in ebeveynlere ortak yanit

verilmistir.

On tiglincli modiile iligskin ebeveyn yorumlar1 degerlendirildiginde ebeveynlerin
grup baskistyla ve yalniz birakilmayla basa c¢ikma becerilerine iliskin sinirlt
farkindaliklarinin oldugu arastirmada bulunmustur. Bununla ilgili olarak katilimct
ebeveyn BH “... arkadaslarmmin bu teklifi reddetmesi elbette ki dogaldir ancak
oynamazsan kiiseriz seklindeki tavir olumsuz bir durumdur. Deniz aglamak yerine ¢oziim
arayabilirdi ... anne bu durumda ne oldugunu anlamak icin ¢ocuklarin yanina gidebilir
ve ¢ocuklar ile konusabilirdi. Biiyiiklerin yardimi ya da yonlendirmesi ile bir ¢oziim
aranabilirdi. Ya da annesi Deniz’e arkadagslar ile giizelce konusabilecegini birbirlerini
dinlediklerinde sorunu c¢ozebileceklerini anlatabilirdi .... annesinin Deniz’e uslu
durmasimi soylemesi Deniz’in kendisini kotii hissetmesine neden olacaktir.” (SY,
31.05.23-05.06.23) seklinde goriislerini ifade ederken katilimci ebeveynlerden GH “....
annesi aglamanmin dogru bir davranis olmadigimi anlatip dinledikten sonra ortami
yvatistirabilir ....¢cocuklara biraz onlarin oyununu oynandiktan sonra biraz da denizin
istedigi oyundan oynayabileceklerini séylemeli...” goriislerini belirterek modiiliin

olumsuz yonlerine dikkat ¢ekmistir.

Bu baglamda, on {gilincli modiilde ebeveynlerin ikisi de olumsuz durumla ilgili
yorum yaptiklari ve ebeveynin gostermesi gereken davraniga yonelik 6neri getirip yorum
yaptiklart gozlemlenmistir. Arastirmact ise buna iliskin olarak ebeveynlere
“Degerlendirmeleriniz yerinde ve olmasi gerektigi gibi yapilmasi olumlu ve olumsuz olan
durumlari iyi sekilde ifade etmissiniz ... sosyal yeterlikle ilgili tizerinde durulan sizin
soylediklerinize ek olarak grup baskisiyla basa ¢ikabilmesi, yalniz kalmayla basa
¢tkabilmesi, kavgadan uzak durmasi akran baskisi karsisinda ne istedigini ifade
edebilmesi ve istemedigi seyleri yapmak istemediginde bunu ifade edebilmesine ornek
olusturacak sekilde davranmasina rol model olmaniz 6nemli olmaktadir.” seklinde yorum

yapmistir (SY, 31.05.23-05.06.23).
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On iiciincii modiiliin gozden gecirilmesi

Tiim bu siiregten hareketle ebeveynlerin ikisinin de olumsuz durumlarla ilgili
farkindaliklarinin oldugu ortaya ¢ikmistir (SY, 31.05.23- 05.06.23). Genel olarak modiile
bakislar1 ve yorumlart ¢ok farklilik gostermedigi bir ebeveyn (BH) daha farkindalig
yiiksek yorumlarda bulunurken diger ebeveyn (GH) daha goriinen davramis odakli
yorumlar yaptig1 ortaya c¢ikmustir. Ancak modiil amaglar1 goéz Oniine alindiginda
ebeveynlerin modiil amaglarina iliskin farkindaliklar1 biraz daha iyilestirilebilecegi grup
baskisina iligkin ¢ocuguna istemedigi bir seyi yapmak zorunda olmadigi yalniz da
oynayabilecegini anlatabilmesi davranis1 ifade etmeleri beklenmistir. Ancak ebeveynler
icin bu modiil amagclarinin biraz iist diizey oldugu daha az anlagilabildigi diisiiniilm{istiir.
Bu noktada bu modiil amaglarinin yarisinin yerine getirilebildigi ancak tamaminin
saglanamadig1 ortaya c¢ikmistir (SY, 31.05.23- 05.06.23). Sonug olarak bu modiilde

ebeveynlerden video gelmedigi i¢in sadece yazili yanitlar degerlendirilmistir.

On ii¢ilincii modiiliin sonunda ebeveynlerin modiillerde farkl kisiler yer aldiginda
cekim yapmakta zorlandiklari ve bu sebeple video gondermemis olabilecekleri
diisiiniilmiistiir. Ancak ebeveynlerden birinin markette bazi1 modiilere iligkin ¢ekimler
yapip gondermesi sebebiyle modiillerde farkli kisilerin yer almasinin etki etmedigi
sonucuna vartlmistir. Bu modiile iligkin olarak ebeveynlerin boyle bir olumsuz durum
yaratmalarinin ve bunu g¢ekmelerinin zor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bundan dolay1

ebeveynlere video ¢ekimi icin 1srar edilmemistir (AG, 06.06.23).

3.2.15. On dordiincii modiil: Utan¢ duygusuyla basa ¢ikma (31 Mayis 2023)
On dordiiniin modiiliin icerigi

On dordiincti modiiliin baslig1 “Utang Duygusuyla Basa Cikma” seklindedir. Bu
modiiliin amaci utanilan durumlarla basa ¢ikma ve korku ile basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeye odaklanmaktadir. Utang duygusuyla basa ¢ikma becerilerine odaklanmak

amaciyla hazirlanan bu modiiliin alt amaclarina asagida yer verilmistir.

- 5.3 Utanilan bir durumla basa ¢ikma
- 5. 1 Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma

- 3.6 Korku ile basa ¢ikma
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“Derya, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin okulda siir
okuyacag i¢in ¢ok heyecanlidwr. Annesi babasi ve Derya hep birlikte o giin
okula giderler. Derya annesi ve babasi yol boyu arabada siiri hep birlikte
tekrar ederek okula giderler. Okula geldiklerinde annesi babasi Derya’yr oper
ve heyecanlanmamast gerektigini ve ¢ok giizel okuyacagini soyledikten sonra
gidip salona otururlar. Cocuklar siirlerini okumaya baglar ve sira Derya’ya
gelir. Derya siirini okumaya baslar ancak son kismina geldiginde annesi ve
babasina bakinca heyecandan unutur ve sahnede sessizlik olur. Herkes
Derya’yr alkislar. Derya’y1 6gretmeni igeri alir.”

Sekil 3.16. On Dérdiincii Modiil Metni

Yukarida yer alan metne iligkin olusturulan video gorseline 3.16’da yer verilmistir.

[
a0

Gorsel 3.16. On Dordiincii Modiil

On dordiincii modiiliin izlenmesi

Modiil GS uygulamasi {izerinden ebeveynlerle paylasilmistir (GS, 3.05.23).
Ebeveynlerin modiilleri izledigi ve modiile iliskin yorum yaptiklar1 ve agik uclu
yonergeye iliskin yanit verdikleri siiregte ortaya ¢ikmistir (SY, 31.05.23 —05.06.23). Bu

modiilde gézlenen yanitlarda benzerlikler yer aldig1 i¢in ortak yorum yapilmstir.

On dordiincii modiile iliskin ebeveyn yorumlari degerlendirildiginde ebeveynlerin
utanilan bir durumla, basarisiz olunan bir durumla ve korku ile basa ¢ikma davranislarina

iliskin davraniglar1 olumlu olarak nitelendirdikleri aragtirmada bulunmustur. Bununla
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ilgili olarak katilimci ebeveyn BH “ ... annesi Derya'ya heyecanini anladigini, kendisinin
ve babasinin Her zaman onun yaninda olacagini séyleyerek Derya'yva destek olabilirdi...
babast Deryaya bunun normal oldugunu, heyecan duygusunun bazen aklimizdakileri
unutturabildigini anlatmasi ve Derya’ ya moral vermesi iyi olacaktir. Derya bir deneyim
vasamis oldu. Bir sonraki sahne deneyiminde daha az heyecanli olacagi séylenebilir ...
duygulari ile bas etme noktasinda Derya’ya yardimci olunmus olur.” (SY, 31.05.23 —
05.06.23) ifadelerini kullanarak modiiliin olumlu ve olumsuz taraflarina dikkat cekmistir.
Ayni sekilde katilimci ebeveynlerden GH “ ... Derya siirini ezberlemis ama géosteri
swrasinda heyecandan unutmus olabilir bu duruma iiziilmiis babasi ve annesi durumu
agiklayabilirlerdi bunun normal oldugunu unutabilecegimizi séylemeliler ... sonra da eve
gitmek yerine kafasint dagitabilecegi park ya da oyun alanina gotiirebilirlerdi.” (SY,
31.05.23 -05.06.23) seklinde goriisiinii belirterek modiiliin olumsuz yoniine dikkat
cekmistir.

Bu baglamda ebeveynlerin ikisi de olumsuz durumu fark etmis ve yapilmasi
gereken davranisa Oneri getirip yorum yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerden biri
onceki modiillerle iligki kuran bir yorum yaparak baglant1 olusturdugu gézlemlenmistir.
Arastirmact ise buna iliskin olarak ebeveynlere “.... olmasi gerekenleri dogru 6rneklerle
ifade etmissiniz... lizerinde durmaya calisilan sizin sdyledikleriniz ve bunlara ek olarak
utanilan bir durumla basa ¢ikma, Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, Korku ile basa
¢ikma davranislarini edinebilmesi ve bununla ilgili farkindalik sahibi olmasi igin
ebeveynlerin olarak rol model olabilmeleriydi. Sizin de belirttiginiz gibi onlarla
konusmak bu durumlarla ilgili olabilecegini ifade etmek duygularini anlamanin 6nemli
oldugunun iizerinde durulmasini 6nemli olmaktadir.” (SY, 31.05.23 —05.06.23) sekilde

yorumda bulunmustur.

On dordiincii modiiliin gozden gecirilmesi

Tim bu siiregten hareketle ebeveynlerin farkindaliklarinin yiiksek oldugu,
modiildeki olumsuz davranislara iliskin sagduyulu ve olmasi gereken davranis
onerilerinde  bulunduklar1  bulgusuna ulasilmistir (SY, 31.05.23 —05.06.23).
Ebeveynlerden birinin (BH) onceki modiillerle iliski kurup yorum yaptig1 ortaya
cikmistir. Modiillerin genelinde hep daha ayrintili ve diger davraniglara da dikkat eden
bir bakis agiyla yorum yaptig1 (SY, 31.05.23 —05.06.23) diger ebeveynin ise daha goriinen
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duruma iligkin yorum yaptig1 bulgusuna ulagilmistir. Etik olarak bdyle durumun
yaratilmasinin uygun olmamasindan dolay1 bu modiile iliskin de ebeveynlerden video
talep edilmemesine karar verilmistir. Son modiile genel olarak bakildiginda ebeveynlerin
farkindaligi agisindan Onemli bir ¢aligma yiiriitildigii sonucuna varilmistir (AG,
06.06.23). Ancak modiillerin ¢ok fazla olmasi ve ebeveynlerin yorulmasi sebebiyle daha
fazla rahatsiz edilmek istenmemistir (AG, 06.06.23). Bu modiille birlikte aragtirmanin

uygulama asamasinin bittigi ebeveynlerle paylasilmistir.

3.3. Genel Degerlendirme

Aragtirma siirecinin bu asamasinda genel olarak tiim siire¢ degerlendirilmistir.
Arastirma siirecinin baslangicinda alanyazin taramalari, aragtirmacinin bu zaman kadar
aldigr egitimler siirdiirdiigii faaliyetler sonucunda isitme kayipli ¢ocuklarin sosyal
yeterliklerinde sikintilar yasadiklar1 goz oniine alinmis ve arastirma odagi bu baglamda
belirlenmistir. Burada kritik role sahip olan ebeveynlerin desteklenmesi amaciyla bir
miidahale tasarlanmasi planlanmig ve buna iligkin olarak mevcut durumun ortaya
konmasi, isitme kayipli ¢ocuklarin ve ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in
goriismeler gergeklestirilmis, arastirmaci giinliigli tutulmus, saha gézlemleri stirdiiriilmiis
ve kontrol listeleri/Olgekler gibi ¢esitli veri toplama teknikleri/araclart kullanilmistir.
Siirdiirtilen bu siire¢ sonunda sosyal yeterlik gelisimine iliskin ebeveyn acisindan, ¢ocuk
acisindan ve 6gretmenler agisindan gereksinimlere ulasilmigtir. Ebeveyler agisindan siireg
degerlendirildiginde cocuklarina iliskin sosyal yeterlik baglaminda bekelentilerinin
oldugu (girisken olsun, hakkini arasin) goézlemlenmistir. Ancak gozlemlenen bu
beklentilerin ¢ocuklarin hazirbulunusluguna, mizacina uygun olup olmadiginin ve
gerceklestirilebilir olup olmadigimin da goz Oniine alinmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Ogretmen bildirimleri ve saha gozlemlerinde ortaya ¢ikmustir ki katilimer
cocuklardan birinin mizag¢ olarak girisken atilgan olmadigi ve bu yapisinin ¢ok fazla
degistirilemeyecegi ¢ikarimina varilmistir. Bu yilizden ebeveynlerin beklentilerinin
cocuklarin sosyal yeterlik gelismi iizerinde etkisi olmasindan dolayr ebeveynlerin
gercekei beklentilere sahip olmalari siirecin saglikli ilerletilmesi agisindan 6nemli oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Cocuklar agisindan degerlendirildiginde bulgular kisminda detayli
yer verildigi gibi sosyal yeterlik gelisimi i¢in sahip olmalar1 gereken becerilerin
bulundugu ve bunlarin gelisimine iliskin ebeveyn destegi, rol model olunmas1 gibi énemli

faktorlere ihtiyaglart oldugu sonucuna varilmistir. Burada da 6gretmenler ve ebeveynler
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acisinda bir gereksinimin ortaya c¢iktigi siirecte yliriitiilen goriismeler gozlemler ve
uygulama siirecine iligskin bulgularla 6gretmenlerin de bilgilendirilmesi ve bu konunun
onemli oldugunun onlar agisindan da fark edilmesi gerektigi ve ebevynleri bilgilendirme,
bu siirece katilmalarini saglama gibi rollerinin oldugunun agiklanmasina gereksinimleri
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu sistemle ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanabilecegi
ve okuldaki egitimin evde evdeki egitimin okulda siirdiiriilebilecegi bir karsilikli
etkilesimden  bahsedilebilecegi  diisiiniilmiisti. =~ Ebeveynlerle  gerceklestirilen
goriismelerde 6gretmenlerin okulda sosyal yeterlik gelisimine iliskin ne yaptiklarini
bilmedikleri bu konuya iliskin daha 6nce goriisme gergeklestiremedikleri belirlenmistir.
Bundan dolay1 ebeveyn ve Ogretmen bilgilendirilmelerinin, bu konuya iliskin
farkindaliklarinin saglanmasmin ve ebeveyn-0gretmen etkilesiminin daha nitelikli

stirdiiriilmesinin gerektigi ¢ikarimina varilmistir.

Uygulama asamasia ebeveynlerin sosyal yeterlik gelisimine iliskin modiil
yanitlar1 ve gonderdikleri videolara iligkin siire¢ degelerlendirildiginde becerilerin biiyiik
cogunluguna iligkin farkindaliklarinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ancak duygulara
iliskin becerilerde smirli bilgiye sahip olduklari ve bunu iliskin farkindaliklarinin da
sinirl oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin siirece iliskin en ¢ok zorlandiklar1 kisminda
video ¢ekme oldugu belirlenmis ve sadece iki ebeveyn siirecin ¢ogunluguna katilim
gostermis ama o iki ebeveyn bile uygulama siirecinde modiillere iliskin becelerin
tamamina video ¢ekip gondermedigi gozlemlenmistir. Buna iliskin yapilan goriismelerde
katilimc1 ebeveynlerden biri DH “Hocam ¢ekemiyoruz, hala ogremenlere de c¢ekip
gonderiyoruz sikildi goriintiilii konugmak bile istemiyor ...artik” seklinde ifade ederken
diger ebeveyn MH “Hocam nasil ¢ekelim bilemedim bir tiirlii olusturamadik o durumlari
istemiyor da...” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Ayni sekilde diger ebeveynlerin

“Hocam yetigemiyorum bu ara yogunlugumuz artt1...” ifadelerle goriislerini belirtmistir.

Uygulama siireci devam ederken ara donemde ve son modiiliin uygulanmasindan
sonra ebeveynlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Bu gorlismelerde hem video
cekimiyle ilgili sorunun ne oldugunun anlasilip ¢6ziim iiretilmesi hem de uygulamanin
nasil gittigine iliskin olarak ara degerlendirme yapilip ebeveynlerin goriislerinin alinmasi
amaclanmistir. Son gorligmeyle siirecin tamamina iligkin ebevynlerin goriislerinin ve
Onerilerinin alinmast amaglanmistir. Yapilan ara goriisme ve son goriismeden elde edilen

temalara Sekil 3.17’de yer verilmistir.
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Sekil 3.3. Goriisme temalart

Gortigmelere iligkin detayli bilgilere yontem kisminda yer verilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda ebeveynlerin uygulamaya iliskin diislincelerinin
olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir (AG, 30.06.2023). Goriisme sirasinda ebeveynlerin
uygulamaya iliskin “Daha once biliyorduk bize yardim etmesi gerektigini ama kiiciik
oldugunu diisiiniiyorduk modiille bunu fark ettik.” ifadeleriyle belirtmislerdir. Bundan
dolay1r ebeveynlerin farkindaligimi arttirmaya yonelik faydalari oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimei diger ebeveynlerden biri “.. Duygulariyla ilgili hi¢ konusmamustik,
boyle hissettigini bilmiyordum. Bakis acim degisti daha ¢ok dikkat edecegim.” seklinde
gorlislerini belirtmistir.

Ozetle siirecin tamami degerlendirildiginde ebeveynler, ¢ocuklar ve dgretmenler
acisindan siirecin ¢iktilart oldugu ortaya konmustur. Sosyal yeterlik gelisimine iliskin
ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve Ogretmenlerin gereksinimlerine iligkin bulgularin
belirlendigi ve buradan hareketle yiiriitiilen uygulama siirecinin farkindalik yaratmasi ve
ebeveynler ve Ogretmen icin bir baslangic noktasi olmasi agisindan 6nemli oldugu
¢ikarimina varilmistir. Bunun sonucunda da ¢ocugu birincil diizeyde etkileyen sistemler
olmalar1 sebebiyle ¢ocuklara da olumlu etki edecek bir baslangi¢c yapildigr sonucuna

ulagilmistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma raporunun bu kisminda okul 6ncesi donemde 36 — 72 ay arasindaki igitme
kayipli cocuklarin sosyal yeterliklerini desteklemede ebeveynlere uzaktan egitimle
sunulan miidahale siirecinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmadan elde
edilen bulgularin alanyazinla iligkilendirilerek tartigilmasina yer verilmistir. Elde edilen
bulgular alanyazinda yer alan arastirma sonuglari, kuramsal bilgiler ile karsilastirilarak,
cikarimlarda bulunulmus ve ebeveynlere, dgretmenlere, ileriki aragtirmalara yonelik

oOneriler getirilmistir.

4.1. Isitme Kayiph Cocuklarin Sosyal Yeterlikleri ve Cocuklar ile Ebeveynlerinin
Destek Gereksinimleri

Alanyazinda o6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinde zorluklar
yasadiklar1 ve bundan dolay1 akranlariyla ¢evrelerindeki bireylerle etkilesim kurmakta
zorlandiklar belirtilmektedir (Sucuoglu, 2009; Karen, Salekin, Olley ve Hedge, 2010;
Hoffiman, Cejas ve Quittner, 2016; Martin ve dig., 2017). Isitme kayipli cocuklar 6zelinde
sosyal yeterlik ve etkilesim zorluklarinin temel nedeni iletisim ve etkilesim becerilerinde
yasadiklar yetersizlikler seklinde agiklanmaktadir. (Davis ve Hardrick, 1981; Barklage,
2004; Sunal ve Cam, 2005; DeLuzio ve Girolametto, 2011; Ozdemir, 2016; Hoffman,
Cejas ve Quittner, 2016; Gol, 2017; Erkaya, 2018; Geng, 2018). Alanyazindaki arastirma
sonuclarina benzer sekilde gerceklestirilen bu arastirmanin bulgular1 katilimcr isitme
kayipli ¢ocuklarin sosyal yeterlik gelisiminde sikint1 yasadiklarini gostermektedir. Diger
yandan bulgularda gereksinim belirlemek amaciyla ebeveynler ile gergeklestirilen
goriismelerde oncelikle ¢ocuklar i¢in iletisim sorunu olmadiginm dile getirdikleri ortaya
cikmigtir. Diger yandan gz ardi edilmemesi gereken diger bulgu ise ebeveynlere
cocuklarinin sosyal yeterlikleri konusundaki mevcut performans diizeyleri soruldugunda
yanit verememis olmalarindan dolay1 kavram konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu
sonucuna varilmistir. Oysaki alanyazinda iletisim becerileri ile sosyal becerilerin
birbiriyle ice ige olduklari ve ebeveyenlerin sosyal yeterlilik gelisimi konusuna
odaklanmalarinin ve egitim almalarinin gerektigi vurgulanmaktadir (Zirpoli ve Molley;
1997; Go6l, 2017, Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Bu sonuca iligskin benzer sonug¢lardan
dolay1 sosyal yeterliklere odaklanilmasi gerektigine alanyazinda vurgu yapilmaktadir

(Katz ve McClellan, 1997; Ekici Vural, 2006; Bacanli, 2008; Goktas, 2015; Tran, 2020).
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Ebeveynlere ¢ocuklarinin sosyal yeterlilik boyutunda uygulanan sosyal yeterlik
Olgeginden g¢ocuklarina, dgretmenlerine gore daha yliksek puan vermis olmalar yine
ebeveynlerin bu konudaki destek gereksinimlerinin bir diger gostergesi olarak kabul
edilebilecegi vurgulanabilir. Benzer sekilde arastirma siiresince egitim ortaminda
gerceklestirilen saha gozlemleri de sosyal yeterlik gelisimini vurgulayan, bu beceriye
yonelik ek herhangi bir ¢alismanin gergeklestirilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Bunun da
ogretmenlerin sosyal yeterlik gelisiminin miifredatin igerisine yedirilmis oldugunu
diistinmeleri ve bundan dolayr odaklanmalarina gerek duyulmadigimi diistinmiis
olabilecekleri kanist olusmustur. Sinifta §gretmenler ¢cocuklarin oyuncaklar1 paylagmasi,
siraya girmeleri, birlikte toplamalari, birbirlerini dinlemeleri gibi sosyal becerilere iliskin
uygun firsatlara da yer verdiklerine iliskin bulgular elde edilmistir. Gergeklestirilen
etkinlikler degerlendirildiginde hikdye bakma etkinliginde, grup dil derslerinde firsat
ogretimi yapilarak sosyal yeterligi iceren davraniglarindan bahsedildigi ornek olarak
hikayedeki karakter lizerinden arkadaslariyla iyi geginmesi gerektigi gibi davraniglarina
cocuklarin dikkatlerini ¢ektikleri goriilmiistiir. Ancak alanyazinda erken egitim
boyutunda ailelerin de ¢ocuklarin sosyal yeterliligin gelisimini desteklemeye yonelik
caligmalarin yapilmasi gerektigi, okulda siirdiiriilen ebeveyn katilimli sosyal yeterlik
gelisimine yonelik caligmalarin mutlaka yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ekici
Vural, 2006; Goktas, 2015). Ulasilan sonuglar ve alanyazin bir arada diisiintildiigiinde
ailelerin erken egitim siirecinden itibaren ebeveynlere uzmanlar veya Ogretmenler
tarafindan sosyal yeterliliklerin 6neminin ve iletisim becerileriyle iligkisinin higbir
sekilde aktarilmamig oldugunu diisiindirmiistiir.

Arastirmada ebeveynlerin sosyal yeterlik programindan beklentileri sorulduguna
“Daha girisken olsun, hakkini savunsun, o6zgiivenli olsun.” seklinde ifadelerle
ebeveynlere miidahaleye iliskin kendi beklentilerini ortaya koyduklart sonucuna
ulagilmisti. Ancak bu noktada c¢ocuklarinin kisilik, miza¢ oOzellikleri ve
hazirbulunusgluklarinin ne durumda oldugu 6nemli olmaktadir. Benzer arastirma sonuglari
da bu bulguyu desteklemektedir (Turan, 2003; Clark, 2007; Kiziltas, 2023). Alanyazinda
ailenin beklentilerinin, egitim diizeylerinin ve kiiltiirel degerlerinin ¢ocuklarin sosyal
yeterligini etkiledigini ortaya koymaktadir (Turan, 2003; Guralnick, 2006; Kiziltas,
2023). Bu sonuca iliskin yapilacak yerinde degerlendirmenin dogru miidahale
gereksinimleri i¢in 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Taylor, 1997; Kargin, 2007;

Tomris ve Celik, 2022). Buradan hareketle alanyazinda yer alan arastirmalar ve bu
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aragtirma bulgular1 neticesinde isitme kayipli cocuklarin oncelikli olarak iletisim
becerilerinin desteklenmesi gerektigi, sonrasinda sadece bunun yeterli olmadiginin
ebeveynlere ve okul 6gretmenlerine sosyal yeterligin dnemli oldugunun farkindaliginin
saglanmasinin gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Bu farkindaligin saglanabilecegi
uygulamalar ve miidahalelerle ebeveynlere dogru model olmalari icin rehberlige
gereksinimleri bulundugu da alanyazinda belirtilmektedir (Akcamete ve Kargin, 1996;
Turan, 2003; Clark, 2007; Fitzpatrick vd., 2008; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007; Igyiiz, 2022;
Bekar, Uzuner ve Colaklioglu, 2021; Cankuvvet, 2015; Erkaya, 2018; Fitzpatrick, vd.,
2008; Igyﬁz, 2016; Kilig, 2020; Most ve Zaidman-Zait, 2003; Sass-Lehrer, 2016).
Cocuklarinin hayatinda kritik 6neme sahip olan ebeveynlerin becerilerini gelistirmeleri
degisen kosullar ve dngdriilemeyen pandemi, dogal afet gibi durumlarda da ebeveynlere
verilecek egitimlerin bir sistem igerisinde sunulmasi gerektigi belirtilmektedir.
Ebeveynlerin gelisen becerileriyle cocuklarinin gereksinimlerine, gelisimlerine ve onlarla
kuracaklar1 etkilesimlere duyarliliklarint arttirdigi  alanyazinda  belirtilmektedir
(Bogenschneider ve Johnson, 2004).

Arastirma siirecinde ebeveynlere ve Ogretmenlere uygulanan sosyal yeterlik
Olceginde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin sorulara farkli yanitlar verdikleri ortaya
cikmistir. Bu noktada genelde ebeveynlerin iyi dedigi bir 6zelligin dgretmenlerce daha
diisiik olarak belirtildigi gortilmistiir. Diger yandan cocuklarint daha iyi goérme
egiliminde olmalarindan otiirii gergek sosyal yeterlikleriyle ilgili daha iyimser
davranabildikleri sonucuna varilmistir (Stevenson vd., 2015). Alanyazinda ¢ocuklarin ev
ve okuldaki gdsterdikleri sosyal yeterliklerin farkli olabilecegini ifade eden ¢aligmalarda
yer almaktadir. Bunlara iligkin destekleyen sonuglara alanyazinda da rastlanmistir
(Gagnon vd., 2007; Ozbey, 2012; Frey vd., 2014; Gol, 2017). Bu sonuglarin hepsi
ebeveynlerin sosyal yeterlik kavramiyla ilgili olarak yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve
ogretmenlerin de bu boyutta bilgilendirme yapamadiginin gostergeleri olarak kabul
edilebilir. Bu sonuca iliskin benzer sonuglardan dolay1 sosyal yeterliklere odaklanilmasi
gerektigine alanyazinda vurgu yapilmaktadir (Katz ve McClellan, 1997; Ekici Vural,
2006; Bacanli, 2008; Goktas, 2015; Tran, 2020). Sosyal yeterligin akademik basari,
olumlu akran etkilesimleri ve psikolojik iyi olus igin gerekli olmasindan dolay1
odaklanilmas1 gerektigi ve ebeveynlerin de bu konuda bilinglendirilmesi gerektigi
bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basar1 ve olumlu tutum

gelistirmelerinde kritik bir rol tstlendikleri alanyazinda siklikla belirtilmektedir (Chow
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vd.,2004; PTA,2005). Bununla birlikte ebeveynlere gerekli firsat saglandiginda
yontemleri 6grenebildikleri ve uygulayabildikleri de belirtilmektedir (Collins vd., 2012).

Diger bir bulguysa 6gretmenlere uygulanan dlgege iliskin 6gretmenlerin “Baz:
sorular bizim ¢ocuklart tam olarak karsilamiyor daha farkh bir sekilde ifade etmek
gerekiyor.” seklinde yorumlar1 oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya iliskin isitme kayiph
cocuklarin sosyal yeterliklerini kapsamli bir sekilde ortaya koyacak bir dlgme aracina
gereksinim oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal
yeterlikleriyle ilgili ifade ettikleri giicliikleri ebeveynlerin belirtmedigi sonucuna
ulagilmistir. Buna benzer olarak alanyazindaki arastirmalarda da ebeveyn ve 6gretmen
bildirimlerinin farklilik gosterdigi ve ebeveynlerin daha iyimser bir tablo ¢izdikleri ifade
edilmistir (Gagnon vd., 2007; Ozbeyin, 2012; Frey vd., 2014; Gol, 2017). Ancak
alanyazinda bu bulguyu desteklemeyen ve aksini kanitlayan ¢aligmalara da rastlanmistir
(Merrell ve Holland, 1997; Junttila vd., 2006; Lane vd., 2007; Bilek, 2011). Ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin durumlarina iligkin benzer yanitlar verdikleri belirten
arastirmalara karsin bu arastirma sonuglarinda aksi ortaya ¢ikmigtir. Bunun sebebinin
yetersizlige sahip c¢ocuk ebeveynlerinde beklentinin yiiksek olmasi ve c¢ocuga
yetersizligin disinda baska bir durum eklenmesini istememeleri olabilecegi

distinilmistiir.

4.2. Uygulama Siireci ve Siirecin Degerlendirilmesine Iliskin Goriisler

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda isitme kayipli ¢ocuklarin sosyal
yeterliklerini gelistirme odakli bir miidahale siirecinin i¢ermesi gereken unsurlar ortaya
cikmistir. Bunlar; ebeveynlere sosyal yeterligi kisaca tanitmak ve neden Onemli
oldugunun, c¢ocuklarinin hayatlarinda nerelerde ihtiya¢ duyacaklarinin anlatilmasi, bu
kisitmda yukarida yer wverildigi gibi ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerde
ebeveynlerin sosyal yeterlik kavramiyla ilgili net bir bilgisinin olmadig1 ve iletisim
becerileriyle sosyal yeterligi agiklamaya calistiklar1 ortaya ¢ikmustr.

Miidahale siirecinin bir diger unsurunun da sosyal yeterlilie odaklanirken tiim
alanlarin bir biitiin olarak ele alinmasi ve iletisim becerilerine de es zamanli odaklanilmast
gerektigi seklinde olmustur (Vural, 2006, Caspe, Lopez ve Wolos, 2007; Goktas, 2015;
Tran, 2020; LaRosa vd., 2023). Sosyal yeterligin tiim sosyal becerilerin etkili ve yerinde
kullanilmasi 6n kosulunu da getrimesinden dolay: tiim becerilerin tanitilmasi, hazirlanan

tiim modiillerde ebeveynlerin sdylediklerinin disinda da becerilere de yer verilmesini
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gerektirmigstir. Burada amag sosyal yeterligin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi
ve becerilerin birbirleriyle iliskisinden dolay1 ayr1 diisiiniilemeyecegi belirtilmektedir
(Zirpoli ve Molley; 1997; Gol, 2017). Bundan dolay: tiim sosyal beceriler ve iligkili
iletisim becerilerinin yer almasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda bu sonuca
benzer arastirmalar yer almaktadir (Ekici Vural, 2006; Goktas, 2015; Cohen ve Anders,
2020; Tran, 2020; LaRosa vd., 2023; Kiziltas, 2023). Nitekim ebeveynlerde siirecte yer
alan modiiller arasinda baglanti kurmus ve bir dnceki modiilde yer alan beceriyi diger
modiilde de fark etmis ve bununla ilgili yorum yapmislardir. Bu da sosyal yeterligin bir
biitiin oldugu bireyin sosyal yonden yeterli oldugunun ifade edilebilmesi i¢in becerileri
en azindan azami Ol¢ilide sergilemesi gerektigini desteklemektedir. Burada ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir.

Miidahale siirecinin bir diger unusuru da ebeveynlere bilgi yeterliligi, farkindalik
kazandirmak ile birlikte sosyal yeterligi gelistirmeye yoOnelik uygulama yeterlilgi
kazandirmak seklindedir. Tiim sosyal becerilere yonelik ebeveynlere farkindalik
kazandirilmas1 amacglanmis ve her modiilde ebeveynlerin bu becerilere iliskin nasil
davranmasi, neler yapmast ve yapmamast gerektigi Ornek durumlar {izerinden
aktarilmistir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerde ebeveynlerin “Bunu biliyorduk
ama onemli oldugunu ve boyle davranmamiz gerektigini ya da ¢ocugumuzla bunu
konusmamiz gerektigini bilmiyorduk” seklinde ifadeleriyle bu noktada farkindalik
kazandiklar1 sonucuna ulagilmigtir. Sonu¢ olarak ebeveynlere sunulacak programla
iletisim becerileri ile sosyal yeterligin iligkili oldugunun belirtilmesi gerektigi, es zamanlt
olarak gelistirmeye yonelik uygulamaya dayali bir egitim verilmesi gerektigine iliskin
bulgulara ulagilmistir. Ebeveynlere sunulacak programlarla ¢ocuklariin sosyal yeterlik
gelisimindeki ilgi eksiklerini gidermek, rol model olma davraniglarina iliskin rehberlik
kazandirmak ve bu yolla dolayli olarak cocuklarin sosyal yeterlik gelisimlerini
desteklemek amacglanmistir.

Arastirmada tim adimlar tamamlanirken ebeveynlere iliskin destekleyici bir
yetigkin 6grenmesi kurgulanmistir. Alanyazinda yetigkin 6grenmesi i¢in gerekli olan
ogrenme atmosferi, gereksinimlerin tanimlanmasi ve Ogrenmenin degerlendirilmesi
bilesenlerinin yerine getirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Darkenwald ve Merriam,
1982; Knowles, 1996; Knowles, Holton ve Swanson, 2005; Engin, Tosten ve Kaya,
2010). Diger bir bulgu ise arastirmanin uzaktan egitimle siirdiiriilmesinin ebeveynlere

sagladig1 esneklik ve kolaylik olmustur. Modiillere farkli konumlardan ve farkl
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cihazlardan erisebilme kolayligi sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugla uzaktan
ebeveyn egitimlerinin geleneksel egitimlere kiyasla pek ¢ok avantaja sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda da uzaktan egitim ve web ortamlarinin
kullanilmasiin faydalarina iliskin benzer sonuglar bulunmaktadir (Baharav ve Reiser,
2010; Meadan, Meyer, Snodgrass ve Halle, 2013; Wainer ve Ingersoll, 2015; Meadan ve
Daczewitz, 2015; Ardig, 2015).

Uygulama siireci boyunca belirlenen tarihlerde iki modiil seklinde sisteme
yliklenmigtir. Arastirmalarda da belirtildigi {izere bu arastirmada da bir sistematiklik ve
diizen olusturulmustur. Ebeveynlerin modiilleri izlemesi ve gizli yorum seklinde
aragtirmaciyla paylagsmalari istenmistir. Sonrasinda ebeveynlere yazili doniitler verilmis
ve modiile iliskin video ¢ekmeleri istenmistir. Buna iligskin olarak alanyazinda yetiskin
ogrenmesi i¢in 6dev veya gorev bilincinin, geri bildirimlerin 6grenme i¢in etkili oldugu
sonucunu ifade etmektedirler (Knowles, 1996; Ayhan, 1990; Wlodkowski ve Ginsberg,
2008; Tran, 2022). Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise her ebeveynin bilgi
eksiginin ya da rehberlik ihtiyacinin ayni olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna iliskin
alanyazinda da egitim diizeyleri, yasadiklar1 sehir gibi degiskenlerin ebeveynlerin
egitimlere iliskin ihtiyacim belirledigi ifade edilmektedir (Yavuzer, 2010; i¢yiiz, 2022).
Bu sonuglarla benzer olarak modiiller yiikklenmeye baslandik¢a ebeveynlerin modiillere
iliskin farkindaliklarinin oldugu ve olmasi gereken davranisi ifade edebildikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu sonugta ebeveynlerin aile egitimlerini ve ¢ocuklarinin da egitimlerini
ICEM’de aliyor olmalarmin katkismnin da olabilecegi sonucuna varilmistir. Daha énce hig
aile egitimi almamis bir ebeveynin duruma iliskin farkli yanitlar verebilecegi
diistintilmustiir. Nitekim isitme kayipli cocuklarla yiiriitiilen bir ¢calismada aile egitimi alip
almama durumunun sosyal yeterliklerine etki ettigi sonucuna ulasmislardir (Go6l, 2017).
Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgiye ulasmak kolaylastig1 ancak dogru ve giivenilir
bilginin ayirt edilmesi de zorlastig1 bilinmektedir. Ebeveynlerin giivenilir ve dogru bilgi
icin de uzmanlarin goriisiine ihtiya¢c duyduklar1 bilinmektedir (Porter ve Edirippulige,
2007). Bu yiizden yayginlastirilacak dogru ebeveyn miidahalelerine gereksinim oldugu
ve ebeveynlerin cocuklarin egitiminde aktif katilim gostermeleri gerektigi ifade
edilmektedir (Benjamin, 2020).

Uygulama siirecinde ulasilan sonuglardan bir digeri ebeveynlerin modiilleri izleme
konusunda sikint1 yasamamalarina karsin video ¢ekimi konusunda sikinti yasadiklart ve

iki ebeveynin hi¢ video c¢ekip gondermedigi sonucuna ulasilmistir. Buna iliskin

126



ebeveynlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerden biri “Hocam ¢ekemiyoruz nasil
vapacagimizi bilemedik.” seklinde ifade ederken “Diger ebeveyn yani boyle bir program
olusturulmaya calisildigini bilmiyorduk. Sadece sizin teziniz igin oldugunu diistindiik”
seklinde ifade etmistir. Yine ayn1 ebeveynin esi “Hocam g¢ekemiyoruz goriintiilii bile
konusmuyor konusmak istemiyor pandemi siirecinde ¢ok fazla video ¢ekip gonderdik bikti
istemiyor artik.” seklinde ifade etmistir. Bunun sonucunda da arastirma siiresince video
cekimi yapmamis ve video talep edildigi i¢in kalan modiilleri de izlememislerdir. Bunun
sonucunda da pandemi ve deprem gibi kitlesel bir afet durumlarin 6ngorillemeyen
olumsuz sonuglarindan dolay1 egitime verilen aralar evde siireglerin yliriitiilmesi gibi
uygulamalarin ebeveynlerin ve cocuklarin durumlarini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bunu da ebeveynlerin pandemi boyunca video ¢ekmeleri ve ¢ocuklarinin
artik ¢ekilmek istememeleri olarak ifade etmislerdir. Alanyazinda yer alan benzer
caligmalarda pandemi, afet gibi durumlarin benzer olumsuz etkilerini ortaya koymustur
(Lateef, Alaggia, ve Collin-Vézina, 2021; Maggio vd., 2021; Sani — Bozkurt vd., 2022).

Yine buradan hareketle ulagilan bir diger bulgu ebeveynlere uygulamanin
baslangigta nasil kullanilacagin1 daha net bir sekilde anlatmak acisindan goriigmelerin
yliz yiize ya da zoom uygulamasi ilizerinden gerceklestirilerek ekran paylagimiyla
aktarmanin daha iyi olacagi sonucuna ulasilmistir (AG, 17.03.23). O zaman belki video
cekmeyen zorlanan ebeveynlerin diislinceleri degisebilir ve farkli sonuglarla
ilerlenebilecegi sonucuna ulasilmigtir. Yine ek olarak ebeveynlerden video talep
edilmistir ancak ebeveynlerin video ¢ekimleri sirasinda da ¢ok rahat olmadiklari ¢ok fazla
dogal davranamadiklar1 zamanlarinda oldugu ve zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Burada arastirmaci ebeveynlere ¢gekemedikleri zorlandiklari noktalarda destek saglamay1
teklif etmis ebeveynler de kabul etmis ancak bu durum uygulamaya gecirilememistir.
Burada ebeveynlerin aragtirmacinin yaninda daha da gerileceklerini diistinmiis
olabilecekleri ¢ikarimina varilmistir. Bundan dolay1 da istenen ebeveyn katiliminin tam
anlamiyla saglanamadig siire¢ igerisinde ortaya engel olarak ¢ikmigtir. Alanyazinda da
siklikla bahsedilen ebeveyn katilim engellerinin bazen ebeveynlerden de
kaynaklanabilecegi sonucunu desteklemistir (Hornby ve Lafaele, 2011; Aktas Arnas,
2017). Yine ebeveynlerin siirece katilmamalarinda iletisim engelinin oldugundan
bahsedilmektedir (Wherry, 2009). Bu arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis ve bazi
ebeveynlerle iletisim kurmada yasanan zorluk ebeveynleri ¢aligsmaya katilima alikoydugu

sonucuna ulagilmstir.
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Stirece ilisgkin diger O©nemli nokta ise c¢ocuklarin yetiskin destegiyle
yapabildiklerinin kendi baglarina yapamadiklart durumlarda ¢ok Onemli oldugu
belirtilmektedir. Yine ebeveyn desteginin, katiliminin miidahalelerde ¢ok 6nemli oldugu
ve bunun ic¢in etkilesimin karsilikli bir sekilde dogru kurulmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Nakamura, 2000; Wood, 2003). Diger bir bulgu da ebeveynlerin siirece
katildiginda daha iyi olacagina inanmalar1 ve gériismelerde bunu belirtmeleri sonucunda
cocuklarinin  gelisiminin olumlu yonde degisecegini inandiklar1 goézlenmistir.
Alanyazinda bunun dogrulugunu kanitlar pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmaktadir (Melhuish
ve digerleri, 2008; Kleemans, Peeters, Segers ve Verhoeven, 2012). Elde edilen diger bir
bulgu ise alanyazini destekler nitelikte uygulama siirece daha ¢ok annelerin katilim
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Bu arastirmada da babalarin nadiren katilim
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde de benzer sonuglar ortaya
konmustur (Kiling, 2011; Cagdas, 2015). Babalarin bilgi ve tutum eksikliklerinin ise
cocuklartyla etkilesimlerine zarar verebilecegi belirtilmektedir (Kimmet, 2003). Buna
iliskin olarak babalarin da egitimlere katilmas1 gerektigi ebeveynlerin birbirini etkileyen
bir sitemin parcasi olduklar1 ve siirecte aktif yer almalar1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerle gergeklestirilen son goriismelerde ebeveynlerden biri ¢ocuguyla
duygular1 hakkinda konugmanin hi¢ aklina gelmedigi ve ¢ekip gonderdigi videoya iliskin
“Boyle hissettigini bilmiyordum, bundan sonra daha ¢ok ne hissettigiyle ilgili dikkatli
olacagim.” seklinde yorumlar1 olmustur. Bunun sonucunda ebeveynlerin sosyal yeterlik
denildiginde isin icerisine kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini da anlama
becerisinin girdiginin farkindaliginin olustugu ¢ikarimi yapilmistir. Sosyal yeterligin
sadece merhaba demek, kurallara uymak olmadiginin ebeveynlerce farkindaliginin
saglanmasinin da amaglandig1 bu miidahalede bu amaca ulasildig1 sonucuna ulasilmaistir.
Ebeveyn babalardan biri izledikleri ilk modiilde cocugun sofra kurmaya yardim etmesine
sasirdigint ve “Yani tabi ki yardim etmesi gerekiyor biliyoruz ama kiigiik diye
yaptirmiyorduk ama o modiilii izledikten sonra yardim edebilecegi seylere etmesi
gerektigini fark ettim.” seklinde yorumlari olmustur. Burada 6nemli olan noktanin
ebeveynlerin yapilmast gereken seyleri biliyor olmalart ancak bunlari ne kadar
uyguladiklar1 agisindan 6nemli bir farkindalik yarattigi sonucuna ulagilmistir. Dogru
davraniglar1 bilmek ve uygulamak 6nemli oldugu i¢in ebeveynlere bu farkindaligin
yaratildig1r sonucuna ulagilmistir. Bunun sonucunda da cocuklarda da olumlu yonde

davranig degisikliklerinin olusmaya bagladig1 sonucunda ulasilmistir. Alanyazinda da
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bezner sonuglara iligkin arastrimalar yer almaktadir (Villares, Brigman, ve Peluso, 2008;
Sidor, Kunz, Eickhorst, Cierpka, 2013; Tran, 2020). Ebeveyn egitim miidahaleleriyle
sadece ebeveynlerin beceri kazanmasi degil aynm1 zamanda c¢ocuklarm var olan
potansiyellerinin iyilestirmesi i¢in de dnemli olmaktadir (Hohmann ve Weikart, 2002;
Williams ve Johnson, 2005; Hanbury, 2005; Dearing, Kreider, Simpkins ve Weiss, 2006;
West, Mathews ve Kerns, 2013). Ebeveyn miidahaleleriyle ¢ocuklartyla daha nitelikli
etkilesimler kurma, gecirdikleri zamanin artmasi ve egitimleriyle ilgili siirece dahil
olmalariyla daha motive olduklar1 ortaya konmaktadir (Eccles ve Harold, 1993; Grace,
Boews ve Elcombe, 2014).

Sonug olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasaminda en kritik role sahip kisiler
olduklar1 bilinmektedir. Yagsamin tiim siireclerinde ¢ocuklariyla kuracaklari nitelikli
etkilesimlerin temelleri de erken ¢ocuklukta atilmaktadir. Bu donemde ilgili alnyazinda
cocuklartyla olusturacaklari nitelikli etkilesimlerle ¢ocuklarinin sosyal yeterliklerini
etkileyecegi ve ileriki yaslarina iliskin etkiler ortaya koyacagi belirtilmektedir. Bundan
dolay1 erken cocuklu zamanin nitelikli hale getirilmesi ve ebeveynlerin becerilerinin
tyilestirilip rehberlik saglayan programlarin siirdiiriilmesi Onemlidir. Bu arastirma
siiresince de ebeveynlere sosyal yeterligin neden 6nemli oldugu aciklanmaya calisilmis,
bu yeterlik gelisiminde ebeveynlerin roliiniin ne oldugu ve neler yapmalar1 gerektigine
odaklanilmistir. Bu baglamda erken donemlerde isitme kaybi olan cocuklarin ve
ailelerinin sosyal yeterliligi gelistirmeye gereksinimlerinin oldugu sonucundan
bahsetmek gerekir. Sunulacak bir miidahale siirecinin de belirli unsurlar1 igermesi
gerektigi bu arastirmanin 6nemli sonuglar arasindadir. Yine ersilebilir ve yaygin etki i¢in
mutlaka uzaktan 0gretime dayali bir miidahalenin etkin olduguna yonelik gdstegeler
onemlidir. Uygulama siireci bir biitlin olarak diisiiniildiiglinde siirece dahil olan
katilimcilarin bireysel gereksinimleri, kendi 6grenme hizlar1 dogrultusunda isitme kayb1
olan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelistirme gosterdigi sonucundan bahsetmek
gerekir. Diger yandan siirecin gereksinimlerden ve siirecin dogal olarak bireysel
ylriitilmesi nedeniyle yasanan bazi sorunlarin da oldugu goz ardi edilmemelidir.
Bunlardan birisi katilimci ebeveynlerin siiregte diizenli video yollamalari, modiilleri
izlemede sistematik olmamalar1 seklinde oldugu goriilebilir. Tiim bu sonuglar sosyal
yeterliligi gelistirmeye yoOnelik ne kadar sistematik olunabilir ve daha nitelikli nasil

uygulanabilir sorusunu akla getirmistir. Ancak farkindalik olugsmasmin davranisa
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yansimasinin ¢ok kolay olmadigindan hareketle daha ¢ok uygulama igeren arastirmalarin

gerceklestirilerek yayginlastirilmasi saglanmalidir.

4.2. Stmirhihiklar

Bu aragtirmanin bulgular1 ve sonuglar1 katilimcilar baglaminda degerlendirilebilir
ve diger igitme kayipli cocuk ebeveynlerine genellenemez. Bu arastirmanin daha dnce
aile egitimi almis ve isitme kay1pli cocuklara egitim veren bir kurum olan ICEM’e devam
eden c¢ocuklar olmasinin arasgtirmanin faydalarmi sinirlamig olabilecegi ve farkin net

ortaya konmamis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

4.3. Oneriler

4.3.1. ileriki Arastirmalara Yonelik Oneriler
e Yiiz ylize ve web ortaminda ki uygulamalarin paralel zamanda siirdiiriildiigii ve
farkli katilimcilara yer verildigi bir arastirma gergeklestirilebilir.
e Boylamsal ¢alismalar ile okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerilerinin

sonraki yillardaki gelisimi ve etkisi izlenebilir.

4.3.2. Uygulama yonelik Oneriler

e MEB tarafindan sosyal yeterliligi vurgulayacak ve iilke genelinde uygulanacak
programlarin gelistirilmesi onerilebilir.

e Arastirma siirece diizenli devam eden iki ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Daha nitelikli
sonuglar i¢in daha fazla ebeveynle ve aile egitimi almanmis farkli katilimcilarla
tekrar yiiriitiilmesi onerilebilir.

e MEB is birligiyle okul dncesi egitim kurumlarinda bdyle bir miidahale 6gretmen
ve ebeveyn katilimiyla yiiriitiilebilir.

e Aile katilimi caligmalarinda tiim gelisim alanlar1 desteklenebilir. Ailelerin bu
caligmalar konusunda motivasyonlari arttirilabilir ve onlara ¢aligmalarla ilgili geri
bildirimler verilebilir.

e Sosyal yeterlik gelisimi agisindan da dgretmenlere, ailelere, ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin gelisimi ve nasil desteklenebilecegi hakkinda egitimler verilebilir.

Evde sosyal becerilerin desteklenmesini saglayacak etkinlikler uygulatilabilir.
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EKLER
EK — 1. Sosyal Beceri Siniflamasi

Akkok, 1999, Sosyal Beceri Simflamasi

1.1 Dinleme 2.1 Grupta i§ béliimiine 3.1 Kendi duygularini 4.1 izin isteme 5. 1 Bagarisiz olunan bir 6.1 Ne yapacagina karar verme
uyma anlama durumla baga ¢ikma
1.2 Konusmay: baglatma | 2.2 Grupta sorumlulufunu 3.2 Duygularini ifade 4.2 Paylagma 5. 2 Grup baskistyla basa 6.2 Problemin nedenlerini
yerine getirme etme ¢tkma aragtirma
1.3 Konugmayi siirdiirme 2.3 Bagkalannin goriiglerini =~ 3.3 Bagkalanmn 4.3 Bagkalarina yardim etme 5. 3 Utanilan bir durumla 6.3 Amag olugturma
anlamaya ¢aligma duygularim anlama basa ¢ikma
1.4 Soru sorma 3.4 Kars: tarafin 4. 4 Uzlagma 5.4 yalmz birakilma ile basa 6.4 Bilgi toplama
kizginlifs ile basa ¢ikma ¢tkma
1.5 TegekKiir etme 3.5 Sevgiyi, iyi duygulann 4. 5 Kizginlifi kontrol etme 6.5 Karar verme
ifade etme
1.6 Kendini tamtma 3.6 Korku ile baga gitkma 4. 6 Hakkimi koruma, savunma 6.6 Bir ise yofunlagma
1.7 Bagkalarim: tamitma 3.7 Kendini diillendirme 4. 7 Alay etmeyle baga ¢ikma
1.8 iltifat etme 4. 8 Kavgadan uzak durma

L9 Yardim isteme

1.10 Bir gruba katilma
1.11 Yonerge verme
1.12 Yonergelere uyma
1.13 Oziir dileme

1.14 ikna etme



EK - 2. Egitim Kurumu izni

YONETIM KURULU KARARI

‘Isitme Kaviph Cocuklarnin  Sosval  Yeterlilerini

Desteklemede Ebevevnlere Uzaktan Egitimle Sunulan Midahale Siirecinin Incelenmesi




EK — 3a. Onam Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu ¢aligmada, Isitme Kayiph Cocuklarin Sosyal Yeterlilerini Desteklemede Ebeveynlere Uzaktan
Egitimle Sunulan Miidahale Siirecinin incelenmesi amaglanmaktadir. Caligma, Prof. Dr. Hasan
GURGUR tarafindan yiiriitilmekte, Ars. Goér. Merve KAYMAZ tarafindan
gergeklestirilmektedir. Caligmanin sonuglan ile ebeveynlerin gocuklanmn sosyal yeterlik
gelisinde yasadiklar1 zorluklanin belirlenmesi ve bunlara ¢dziim Onerileriyle ailelerin
giiglendirilmesinin ortaya konmasi planlanmaktadir.

Bu ¢aligmaya katihmimiz géniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmanmin amac: dogrultusunda, video kaydi/gbzlemler, ses kayd: yoluyla goriigme,
ihtiya¢ duyuldugu takdirde dokiiman toplama yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

¢ Toplanacak olan verilerin giin ve saatleri sizinle birlikte belirlenecektir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agifa ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katithmeilann isimleri gizli tutulacakur.

e Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullamlacak, aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska aragtirmada kullamilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylagilmayacaktir.

¢ Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadur.

e Sizden toplanan veriler korunacak ve aragtirma bitiminde argivlenecek veya imha
edilecektir.

e Veri toplama siirecinde size rahatsizhk verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktr. Yine de katthmimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizhik
hissederseniz g¢aligmadan istedifiniz zamanda ayrilabileceksiniz. Caligmadan
ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler ¢aligmadan gikarilacak ve imha
edilecektir.

Goniilli kaulim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdifiiniz zaman igin tegekkiir

ederim. Caligma hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim boliimiinden Ars.
Gor. Merve KAYMAZ’ a veya Prof. Dr. Hasan GURGUR” e yoneltebilirsiniz.

Danigman e-posta: Aragtirmaci Adi: Merve KAYMAZ

Adres :

E-posta :
Bu ¢ahymaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢cahsmadan ayrilabilecegimi
bilerek, verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasim kabul ediyorum.

Katilimer Ad ve Soyad: imza:
Tarih:



EK — 3b. Onam Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU
(Resit Olmayan Cocuk i¢in)

Bu ¢aligmada Igitme Kayiph Cocuklann Sosyal Yeterlilerini Desteklemede Ebeveynlere
Uzaktan Egitimle Sunulan Midahale Siirecinin Incelenmesi amaglanmaktadir. Caligma, Prof.
Dr. Hasan GURGUR tarafindan yiirlitilmekte, Arg. Gbr. Merve KAYMAZ tarafindan
gergeklestirilmektedir. Caligmanin sonuglan ile ebeveynlerin ¢ocuklannm sosyal yeterlik
geliginde yagadiklan zorluklann belirlenmesi ve bunlara ¢bziim Gaerileriyle ailelerin
glglendirilmesinin ortaya konmasi planlanmaktadir.

¢ Bugahgmaya katnhminz gonilllillok esasina dayanmaktadr.

e Caligmanin amact dofrultusunda, video kaydy/gbzlemler, ihtiyag duyuldugu takdirde
dokiiman toplama yoluyla ¢ocufiunuzdan veriler toplanacaktir.

Toplanacak olan verilerin gilin ve saatleri sizinle birlikte belirlenecektir.
Cocugunuzun  kimliginizi  agifa ¢ikaracak  bir  bilgi  vermek  zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcalanm isimlen gizli tutulacakur.

e Aragtrma kapsamunda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dofrultusunda

kullamlacak, aragtirmamn amaci diginda ya da bir bagka aragtimada kullamimayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan bagkalariyla paylasiimayacaktr.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.
Toplanan veriler korunacak ve aragtirma bitiminde arsivlenccek veya imha edilecektir.
Aragtirma siirecinde herhangi bir schepten rahatsizhk  hissederseniz  ¢aligmadan
istedifiniz zamanda aynlabileceksiniz.  Calymadan aynimaniz durumunda toplanan
veriler galigmadan gikanlacak ve imha edilecektir.

Goadlld kathm formunu okumak ve degerdendirmek lzere ayirdifiniz zaman igin tegekkile
ederim. Caligma hakkmdaki sorulanmz Anadolu Universitesi Ozel Egitim bilaminden Ars.
Goe. Merve KAYMAZ a veya Prof. Dr. Hasan GURGUR'’ ¢ yoneltebilirsiniz
Damgman e-posta: Arastirmaci Adi: Merve KAYMAZ

Adres :

E-posta :
Vasisl olarak ¢ocufumun ¢cahiymaya katilimnm, tamamen kendi rizamla, istedigim
takdirde ¢ocufumun katthmmi sonlandirabilecefiimi bilerek, toplanan bilgilerin bilimsel
amaclarla kullamlmasim kabul ediyorum.
Vasinin Adi Soyndi: Vasimin Ads Soyadic
Tarik: Tarih:
Imaza: lonzn:



EK — 4 Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) izni
Merve KAYMAZ ¥

I Izleme bayradi. 05 Kasim 2022 Cumartesi tarihinde baslayacak. 05 Kasim 2022 Cumartesi tarihinde sona
erecek.

SOSYAL BECERI DEGERL.. .,
W
131 KB
Indir
Merhabalar,

Oncelikle calismamiza gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederiz.
Sosyal Beceri Anne Baba Formu-Ogretmen Formunu EK'te génderiyorum. Sosyal Beceri Anne
Baba formu ve o6gretmen formundaki sorular aynidir. Her iki form icin de puanlama aynidir.

Kolayliklar ve iyi calismalar dilerim.
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EK — 6. Etik Kurul Izni
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EK — 7. Goriisme Sorulari

Yan Yapilandinlmy Goriigme Sorulan
1.Buze baraz kendimizden ve ....(kuzanz foglunuz yada ismi..) “dan bahseder misiniz?

2.Cocugunuza ne kadar zaman aymnyorsunuz? (Kisith bar zamansa gerekgesi nedir?)
*Cocugunuzla birlikte yaptifimz etkinlikler nelerdir?
*Bu etkmliklen: nasi] segiyorsunuz? (Kimin tercihs oluyor?)

3.Cocugunuzun akranlanyla ve gevresiyle olan etkilegimi sizoe nasildar?
*Cocugunuzun akranlaryla ve gevresiyle etkilegiminde gozlemlediginiz giglikler nelerdar?
*Bu giigliiklerin nedenlerinin neler olabilecefini daganayorsunuz?

4.Cocugunuzun sosyal yeterlifiyle ilgili digtincelerimiz nelerdic”?
(Cocugunuzun sosyal yeterlige sahip oldugunu diiniiyor musunuz?)
*Sosyal yeterlikle tlgihi ne diginiyorsunuz?

S.Cocugunuzun  sosyal yeterlife sahip olmasi win nasil  desteklenmesi  gerektifim
dibgiiniyorsunuz?
*Cocugunuzun hang: sosyal becenleninin geligtirilmes: gerektifm: diigiindiyorsunuz?

*S1z1n onenlenniz nelerdir?

6.Cocugunuzun sosyal yeterlik geligimme yonelik okulda neler yapilmaktadar?

7.Cocugunuzun sosyal yetedliligini geligirmeye yonellk okul diginda (evde, parkta,
rehabilstasyon merkezlerinde vb.) neler yapryorsunuz?

8.Sosyal yeterhilikleni geligtrilmeye yonelik  bir program hanrlansa, boyle bir programdan
beklentileriniz neler olur?

*Sizin Gnenleriniz neler olur?

slgerigi (Hangi yeterlikler, hangi baglamda durumda kimlere yénelik)

*Sunumu {oalme, yaz yize)

*Kullamlacak materyaller (Dijital, basih, gergek malzeme.. vb. 77)



EK — 8. Kontrol Listesi

e

SOSYAL BECERI SINIFLAMASI

I Higkivi Baylatma ve Sirdiirme Becerileri Evet
1.1 Dinleme

1.2 Konugmay: baglatma
1.3 Konugmay: strdiirme
1.4 Soru sorma

1.5 Tegekkiir etme

1.6 Kendan: tanstma

1.7 Bagkalanm tamitma
1.8 Ittt etme

1.9 Yardim asteme

1.10 Bir gruba katikma
1.11 Yinerge verme

1.12 Yonergelere uyma
1.13 Oziir dilemne

1.14 [kna etme

Not:

Hayir

Bazen

2. Grupla Bir Iyi Yaristme Becevileri Evet

Hayir

2.1 Grupta iy bélimiine uyma

2.2 Grupta sorumlulugunu yenne gelirme

2.3 Bagkalanmin gociglermi anlamaya galigma
2. Grupla Bir [yt Yirgtme Becenlen

Ne:

3. Duygulara Yanelik Beceriler Evet

Hayir

3.1 Kends duygulanm anlama

3.2 Duygulanm ifade etme

3.3 Bagkalanmn duygulann ankama

3.4 Kary taratin kizganhi e baga qakma
3.5 Sevgiyi, 1y1 duygulan ifade etme

3.6 Korku ile baga gakma

3.7 Kendani Gl bendarme

Not:



EK — 8. Kontrol Listesi (Devami)

4. Saldirgan Davramiglar fle Baga Cikmaya Yonelik Beceriler Evet  Hayir

4.1 Izin isteme

4.2 Paylagma

4.3 Bagkalanna yardim etme
4.4 Uzlagma

4.5 Kzginhf kontrol etme

4. 6 Hakkima koruma, savunma
4.7 Alay etmeyle basa pkma
4.8 Kavgadan uzak durma
Not:

6. Becerileri Plan Yapma ve Problem Cézme Evet  Hayir

6.1 Ne yapacafina karar verme

6.2 Problemin nedenlerinl aragtirma
6.3 Amag olusturma

6.4 Bigl toplama

6.5 Karar verme

6.6 Bir i5e yogunlagma




EK - 9. Uygulama Y 6nergesi

Isitme Kayiph Cocuklarin Sosyal Yeterliklerini Desteklemede Ebeveynlere Uzaktan

Egitimle Sunulan Midahale Siireci

Program Streci

-

1 Agama: Google simflarda yer alan animasyonlan izlemeniz beklenmektedir.

2. Agama: Animasyonda gozlemledifiniz olumlu ve olumsuz yonleri gizli yorum olarak
paylagmaniz beklenmektedir. (Bu biliimde yapacafimz yorumlar sadece aragirmac
tarafindan gorintiilenebilecektir. )

3 Agama: Yapufing yorumlar aragtirmac tarafindan incelenecek ve sizlere daniit
verecektir.

4. Agama: Yukandaki adimlar tamamlandiktan sonra animasyondaki olumlu yonlerin
oldufu aym yada farkh  bir baglam igerisinde video olarak ¢ekip gindermeniz
beklenecektir.

5 Agama: Paylagufimz videolara aragtirmac tarafindan sizler igin dondt videolan
hazirlanip ulagtirilacakur.

Siiregte getirecefinkz oneri, beklenti ve dilgancelerinizi de paylagirsamz programmn
iyilegtirilmesinde tnemli olacafindan ¢ok seviniriz gimdiden gok tegekkiirer.

Video Ydnergesi

Latfen;

-

Etkinligi, yemegi, oyunu vbh. ¢ektiginiz eylemi ¢ekerken kamere agisimn genis agda
olmasinin dikkat edilmesine,

Kamerada kigilerin ve yapilan eylemin tamamen goriindagiinden emin olunmasina
Cekim sirasinda sesin npet gelebilecegi ve daha sonra anlagalir olarak duyulabilecek
dikzeyde olmasina,

Videolarin gonderilmeden dnce bunkann kontrolinin saglanmas: ve aksi durumda
videonun tekrar cekilip gonderilmesine

Videolarda ¢ekilecek olan etkinligin, eylemin vb. gorigmeden konuglan istenen hedeflerle
ilgili olmasimn dikkat edilmesine,

Dikckat etmenizi rica eder strecte yapacagimz katkilara gimdiden ok tegekkir ederiz..



EK — 10 Son Goriisme Sorulari

Yan Yapilandinlmeg Gordgme Sorulan

1. Aragtirma siirecinin size katkilanyla ilgili ne diigiindlyorsunuz?
o Omeklerle agiklayabilir misiniz?

2. Bu araghirma siirecine katlmanzla gocufiunuzda gézlemlediginiz degigikler nelerdir?
o Siz de meydana gelen farkhihklann sonucunda aragtirmanin size katkilannin
sonucunda. .. ¢ocugunuzda ne gibi defiigiklikler gézlemlediniz?

Video ¢ekmeyen aile igin;

3. Bugugy..... Animasyonlarla ilgili olumlu olmusuz ditslinceleriniz neler? Bagka hangi
benzer durumlar olabilir ve siz nasil davranabilirsiniz?



