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ONSOZ

Renk psikolojisi iizerindeki ¢aligmalar ne kadar ciddi boyutlarda ve
planli yapilmig olursa olsun, elde edilen bilgilerin toplumdan topluma az
veya ¢ok degisebilecegi bilinmelidir. Bugiin bu koﬁu lizerinde bir ¢ok
bilim adami ve sanat¢gr c¢aligmakta, elde edilen bilgiler belirli ortak
noktalarin dogrultusunda kabul edilmektedir.

Tiirk bilim adamlarina ve sanatgilarina ait kitaplar ele alindiginda,
genelde kesin yargilardan c¢ekinildigi sezilir. Bunun icin de bu calismanin
amaci, bolim baghklarindan da anlasilabilecegi gibi, konu iizerinde
yapilan c¢aligmalarin  yorumunu yapmak degil, bulabildigim vyazih
kaynaklar:t degerlendirerek bazi temel bilgilere ulasabilmektir.

Saglikli bilgilere varabilmek igin iilkemizde yayimlanmis ve
bulunabilen eserler, yazilar dikkatle ele alinip incelenmis ve ¢ogunluk
tarafindan kabul edilen goriislere yer verilmistir. Ayni zamanda bu
goriigleri  dogrulayan yabanci kaynaklarin terciimelerinden elden
geldigince yararlanilmaya c¢alisgilmigtir.

Renk psikolojisi adini verdigim bu arastirmamda, simdiye kadar

yapilan g¢aligmalara yeni bir 1g1ik tutabilirsem mutluluk duyacagim.

Eskigehir, 29 / 12 / 1991 Umit YILMAZ
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GIRIS

Primitif insanin yeryiiziindeki egemenliginin baslamasi ile birlikte,
dogal cevresi ile etkilesimi de o derecede ¢ogalir. Bu insanlar dogal
cevrelerinde bulunan bir¢ok canli ve cansiz varhigi; renkleri, kokulari,
sesleri ile ayirt etmis ve onlarin bu Ozelliklerinden yararlanarak kendi ig
diinyalarinda bir seving ya da korku duymuglar. Korkularini azaltmak
veya sevinglerini daha da belirginlestirmek ig¢in; yasadiklar: alanlari,
sevdikleri canlilarin ya da nesnelerin gekilleri ile siislemis, bunlari
dogadan elde edebildikleri renkler dogrultusunda boyamiglar.

Primitif topluluklara ait Ispanya'nin kuzeyindeki Altamira
magarast ve Fransa'min gineyinde yer alan Lascaux magaras:
incelendiginde, genellikle dogal fonlar lizerine yapilan birgok resimsel
caligmanin biiyli ve korunma amaciyla yapildigr gorilir. Bu gekiller ve
resimler renksel degerler olarak ele alindiginda, ¢ogukez siyah, kirmizi ve
kahverenginin tonlar1 ile kars1 kargiya kalinir. Primitif insanlar bu
renkleri dogadan ve hayvansal artiklardan elde ederlerdi. Elde edilen
boyalar1 psikolojik etkilesimlerinin etkisi altinda post pargalaryla,
parmaklariyla ve teleklerin yardimiyla magara duvarlarina siirerlerdi.
Resimler ister biiyii ve isterse korunmak maksadiyla yapilmis olsun
ortada inkédr edilemeyecek bir gercek yatar. Bu gercekte o devirlerde
dahi yagsayan insanlarin duygu ve diislincelerini anlatabilmek igin
sekillerden ve renklerden yararlandiklari gergegidir. Bu agidan
bakildiginda; renklerin ve gekillerin insan psikedojisi tizerindeki etkileri,

insanlik tarihi kadar eskidir. . R
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Uygarliklarin geligmesi ile birlikie renklerin kullanim alanlarinin
ve cesitliliklerinin  ¢ogaldig1 goriiliir. Ozellikle renklerin  kullanim
alanlari, gegitleri ile dini inanglarin gelisimlerinde bir paralellik goriiliir.
Mesela, Eski Misir wuygarliginin tapinaklarinda ve mezarlarinda
rastlanilan resimlerdeki renklerde, Hristiyanligin gizli olarak
geligtirilmeye ¢aligildi§1  katakomplarda, yer alan resimlerdeki
renklerde, bunu takip eden inan¢ degisikliklerinde; rengin, insan
duygularinin ve arzularinin ifadesinde Onemli bir yer tuttugu farkedilir.

"Impressionism" ile birlikte giines 1s1§indaki 1g1ksal renklerin
kesfedilmesi insanin i¢ diinyasina yeni bir renk penceresi agar. Acilan
renk penceresi ile insan psikolojisinin gizemli diinyasina yeni katkilarda
bulunulur.

Teknolojinin geligsmesi ile beraber; sanat¢ilarin eserlerindeki
maddede ve renkte degigsmeler gozlenir. Yiizyilimizin baginda cereyan
eden "soyut resimle”, resim sorunlarindan olan renk, artik birinci
dereceye gecger.

Rengin insan psikolojisi lizerindeki etkileri halen bir arastirma
niteligi tasir. Bu calismanin amacida elde edilen verileri bir biitiinliik
cercevesinde toplamak ve c¢esitlilik gosteren diigiincelerin tezlerini

ortaya koymaktir.




BIRINCI BOLUM

RENK ve RENK PSIKOLOJISININ TANIMLANMASI

Birinci Kisim

RENGIN TANIMLANMASI

§. 1. RENGIN TANIMLANMASI

Caglar boyunca de8isik alanlara gore rengin ¢ok cesitli tanimlamas:
yapilmigtir. Evrensel bir tanimini yapabilmek igin; rengi hem plastik
sanatlara gore hem de bilimsel verilere gore ele almak gerekir.

Renk, plastik sanatlarin, tarith boyunca vazgeg¢ilmez bir unsuru
olmustur. Resim sanati i¢in renk bir aragtir. Resim sanati ile ugrasan
sanatcilar tarafindan renkler iki ana gruba ayrilir. Bunlar ana ve ara
renklerdir. Yine de ana ve ara renkler birbirleriyle iligkileri bakimindan
bir biitiin olarak diisiinilmelidir. Bu iki grubun disinda renkler sicak-
soguk etkilerine gore de simiflandirilirlar. Biitiin bu ayirimlar renklerin
psikolojik etkilerini de ortaya g¢ikarir.

"Impressionism” ile sanatg¢ilar giineg 1ginlarina baglhi olarak rengi
sezdirmiglerdir. Yani bu donemin sanatg¢ilart 15181n degisik acilardan
gelisine gore nesne iizerinde olugsturdugu yansimalar1 incelemis ve
edindikleri izlenimleri tuvallerinde kullanmiglardir. Fakat yilizyilimiza

dogru yaklastik¢a sanat¢inin renk diinyasinda, anlayisginda madde ve




cevre etkisinin eski Onemini kaybetmeye bagladigi gorilir. Kisaca
renkte duygular on plana c¢ikmaya baglar.

Yapilan soyut caligmalart inceledigimiz zaman, renklerin duygulara
gore segildigini rahathikla gorebiliriz. Artik sanatgilar i¢in 1518in madde
izerindeki reel yayilimi ile olusan uyumluluk, onemli degildir. Bagka bir
diislinceye gore artik sanatgilar resimde "boya ile bir olay yaf@tma
islevine"! girmiglerdir.

Biitlin bu olgulardan yola ¢ikarsak plastik sanatlar acisindan rengi
soyle acgiklayabiliriz: Renk, sanatginin bir obje {lizerindeki duygu,
diistince ve algilamasinin sonucu eserlerinde yarattigr bir olgudur.

Rengi bilimsel agidan inceleyip, agiklamaya c¢alisan en ©Onemli bilim
dali fiziktir. Fiziksel olarak renk, 1$181in dalga uzunluguna gore, goziimiiz
araciligi ile bizde olusturdugu algidir. Bu algilarimiza dayanarak renkleri
ayirt etmek icin kullandigimiz terimler, renklerin isimlerini olugturur.
Bir baska yaklagima gore renk; soyle agiklaniyor: "Fiziki olarak ele
alindiginda renk kavramini bir enerji yayilimi olarak digsiinirtiz. Fakat
renk gercekte biling seviyesinde mevcuttur."? Yani: 1s18in nesneler
izerine c¢arpmasiyla yansiyan isinlarin, oOzelliklerine goére, goziimiizde ve
bilincimizde olugsan etkilerine rtenk diyoruz. Maddeler kendilerine
carpan 1ginlarin bir kismini yansitirlar. Bu 1sinlarda kalan renklerin

algilanmasi, o cismin rengini olusturur.

§. 2. BOYALARIN TANITILMASI

[1kel insan dogadan yararlanarak elde ettifi belirli toprak boyalari
biiyi wveya hastaliklardan korunmak maksadiyla kullaniyordu. "Altay
Daglarinda buz tutmus halde bulunan, tun¢ c¢agindan kalma cesetlerdeki,

onlar1 canlt gibi gostermek amaciyla vurulmug boyalarda boyle bir

1 Halil AKDENIZ, "Adnan Turani Desenler Boyalar Resimler", Ankara, 1989, s.
22

2 Erol ETI ve Digerleri, "Resim 1 Temel Sanat Egitimi Resim Teknikleri Grafik
Resim", Ankara, 1986, s. 45.
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ihtimali akla getirmektedir."3 "ilk madeni boyalar (kirmizi renkli
demir oksit, magnezit v.s.) M.O. 3000 vyillarinda Grek, Misir ve Cin
sanatlarinda gorildr. M.O. 2000 yillarinda Mezopotamya sanatinda
biitiin renklerin ¢esitli ntianslart ile kullanildigi bize kalan o6rneklerden
anlagilmaktadir."4 Daha sonralari, medeniyetlerin gelismesiyle boya
kullanma alanlar1 ve c¢egitlerin de gelisti§i gordliir.

Boya, kisaca iginde herhangi bir renk bulunan maddeye denir. Eger
bir maddenin ic¢inde sariyr olusturucu etkenler g¢oksa buna sar1 boya
demekteyiz. Tim boyalarin kaynagi bitkiler, hayvanlar ve c¢esitli
madenlerdir. Ilkel insan sifir gibi hayvanlarin idrarlarindan sariyi,
kemiklerin yakilmasindan siyah:t elde etmeyi biliyordu.

Boyalar agiklik-koyuluklarina veya hammaddesinin &zelliklerine
gore cegitli isimler allrlar.Ornegin; kirmizilardan Pompey kirmizisini,
Tiirk kirmizisini, Hint kirmizisini (India red), Iran kirmizisini (Pers red),
sarilardan Kobalt sarisini, Toprak sarisini, mavilerden Tiirk mavisini ve
Gok mavisini bu cesitlemelere ornek olarak verebiliriz. Ayrica renk
tonlarinin sinirsiz oldugunu ve her renk tonunun kullanim alanlarina

oore yoresel ya da dogasal tanimlar aldigini rahatga gorebiliriz.

§. 3. RENGI GORME OLAYI

Gorsel sanatlarin hepsi goz algilamalarina dayanir. Bu algilamalar
"aslinda renk-151k duyumlarindan bagka birsey degildir."S Buna karsin
renksel kusurlar tamamiyla giderilememektedir. Eger bir nesne kirmizi
ya da yesil 11k alunda ¢ok degisik renkte goriililyorsa bu da rengin 1518a
kargi hassasiyetini ve go0ziin yanilma prensibini ortaya koyar.
Aristoteles'in  dedigi gibi: "onu goérebiliyorum" diyebildigim anda "onu

g(‘jrdiim"6 diyebilirim. Nesnelerin daha Onceki durumunda degil,

3 Luc BENOIST (Cev. Tanju GOKCOL), "Resim_Tarihi", Istanbul, 1975, s. 5.

4 safa 1ZGI, "Resim_Bilgisi", Konya, 1969, s. 27.

fsmail TUNALI, "Felsefenin Isifginda Modern Resim Sanati", Ankara, 1981, s.
59.

6 A.J.AYER ve Digerleri (Cev. Vehbi HACIKADIROGLU), "Algilama, Duyma ve
Bilme", Istanbul, 1984, s. 24.

U




aigiiandigl andaki durumunu goz Oniine getirir. Isigin gelig agisina ve
kirilma durumlarina gore madde iizerinde ¢ok degisik duyumlar ortaya
¢ikarir. Buna en giizel sozii Delocroix sdylemigtir. "Bana bir ¢amur rengi
verin, size bu renkle en taze ten rengini meydana getireyim"’ derken;
en giizel ve en dogal renk karigimini ¢amurda bulmaktadir.

Bazi1 renkler g0z zevkini oksayict nitelik tasirken, bazilarida
gdziimiizii rahatsiz ederler. Rahatsiz edici renk karigimlarini daha uygun
bir ortama getirmek i¢in Dufy olim yataginda g$oyle bir ifadede
bulunmustur. "Ben o gozi 1sirtyor denilen renkleri birbirlerinin kargisina
koymayt yahut onlari birlestirmeyi ¢ok isterdim."8 Gorsel algilamadaki
sorunlar1 zitliklarla ya da karigimlarla ¢6zme kurallarini sanat¢ilar uzun
yillar once kegfetmiglerdir. Fakat renkteki algilama problemleri ile optik

bilim dali halen ugragmaktadir.

§. 4. RENGI ALGILAMA

Birey dogdugu zaman, =zihinsel giicliniin hi¢bir etkisi yoktur.
Bireyin yas1 biiyiidiikge ¢evreye bagli olarak disiinme, anlama,
yargilama ve ezberleme gibi yetenekleri geligmeye baglar. Saghkli bir
algilama igin ¢evre kogullarinin ¢ok iyi diizenlenmesi gerekir. Bu ag¢idan
bakildiginda psikolojik ve g¢evre sartlarina gore kigisel algilama
farkliliklar1 ortaya ¢ikar. Ciinkii bireyin rengi algilamasinda, duyu
organlarinin gelistigi ¢evrede rengin Ozellikleri ve insan psikolojisi
onemli bir yer tutar.

"Gorsel algilama 1s1k araciligr ile olur. Renkler, koyuluklar ve
bunlar arasindaki kar§1t11kiarla géj_rijlme]\'tedir.”.9 Gorsel bir sanat olan
resim de gorsel algilamaya dayanir. Kirmizinin yanina yesil rengi
koydugumuz zaman kirmizinin daha aktif goriinmesi bilimsel ve gorsei

algilama agisindan dofru bir algilamadir. Cinki kirmizinin  zito

7 Adnan TURANI, "Resim Uzerine", Ankara, 1964, s. 12.
8 TURANI, s. 16.
9 Sazi SIREL, "Renk Dizgileri, Boyalar, Dokular", Istanbul, 1981, s. 2.
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(kontrast1) yesildir. Ayni zamanda yesil kirmizinin  tamamlayicis
(komplementeri) oldufundan kirmizinin gdéze daha parlak goriinmesi
gerekir. Fakat algilama sirasindaki ¢evre ve bireyin psikolojik durumu
bu teoriyi kigiye gore degistirebilir. Renksel algilamada kigisel degerler
her zaman ayni degildir. Bunun icin renksel algilama konusundaki

arastirmalar cesitlilik gosterir.

§. 5. GUNUMUZDE RENKLERIN KULLANIM ALANLARI

Teknolojik geligmelerle gilintimiiz insani, hizla mekaniklesen bir
dinya igersinde yasamaktadir. Bu mekaniklesme asamalart sorunlarini
da beraberinde getirmistir. Bozulan doga ve cevre sartlar1 insanlar1 hatta
tiim canlilart olumsuz yonde etkilemektedir. Bilim adamlari, insanlarin
yasadiklart alanlarda kargilasabilecekleri sorunlar1 en aza indirmek icin,
renklerden yararlanirlar.

Giiniimiizin en biiylik sorunu olan trafikte de renklerden istifade
edilir. Bireylerh cesitli renklere gore trafik kurallarima uyarlar. Hatta
karsilasabilecekleri tehlikeleri dahi renklerin vasitasiyla Onlerler.
Ornegin; "sar1 geritler; Mekanik bir tehlikeyi, kavuni¢i seritler; Termik
bir tehlikeyi, canli kirmizi; yangin malzemesini igaret etmekte, mavi
seritler; dikkat ¢ekmek i¢in kullanilmaktadir. Renk kullaniminin
kurallara baglanmasindan bu yana, is kazalarinda hafif bir azahs ve
verimlilikte bir artig kaydedilmistir. Ford fabrikalarinda onlerinden
atesler firlayan madeni pargalar, yanan gazin mavisinin karsitlik
yapabilmesi icin duvarlar kavuniciye boyanmistir."10 Biitiin bunlar giin
gectikce rengraﬂ evrensel bir dil olma yolunda ilerledigini gosterir.

Renk, sadece sanayide ve trafikte kullanilmamaktadir. Bugiin
hastahanelerden, bireylerin yasadiklari, dinlendikleri alanlara kadar,
renklerden genis bir sekilde yararlanilir. Ozellikle psikolojik
hastaliklarin tedavisinde renkler bilimsel bir gekilde kullanilir. "1933'te,

Fransiz hekimler meclisi; hastahane salonlarinin, duvarlarinin,

10 "Renk", Meydan Larousse, Biiyiik Liigat ve Ansiklopedisi, C. X, Istanbul, 1972,
& 530,




boliimlerine uygun boyanmasini oOgiitlemekteydi. (Cogkunlar ig¢in mor,
umutsuzlar i¢in kirmizi, agir kanlilar i¢in sari1) ayni zamanda okullarin
yesile, kislalarin kavuniciye boyanmasini teklif etmekteydi."!! Bu
gelismeler gelecek yiizyillarda renklerin daha etkin kullanilabileceginin

gostergesidir.

11 Meydan Larousse, Biiytk..., s. 530.




Ikinci Kisim

RENK PSIKOLOJISININ TANIMLANMASI

§. 1. INSAN PSIKOLOJISININ TANIMLANMASI
Psikoloji sozctiglii ginimiiz toplumlarinda ¢ok kullanilan bir
sozcuiktir. Bu terim ilkkez, "XVI. yilizyilda ortaya c¢ikti. Wolf,

nl? e 2
12 jkiye ayirmistir. Boylece

Antropolojiyi Samatoloji ve Psikoloji diye
psikoloji bir bilim dali olarak ortaya c¢ikar. Psikoloji, insan davranmiglarini
ele alip inceleyen ve kargilagilan sorunlara bilimsel yontemlerle ¢06ziim
arayan bir bilim dalidir. Psikolojinin odak noktas: insandir.

Birey ana rahmine diigiip-doguncaya kadar diisiince sistemini tam
anlamiyla kullanamamaktadir. Diisiince sistemini c¢evre ile etkilesimi
dogrultusunda gelistirir. Diisiince sisteminin geligsmesine gore bireyler
cesitli davraniglarda bulunurlar. "Davranig, insanin gozlenebilen tim
eylem ve etkinlikleridir."13 Bireyin iyi bir gsekilde topluma
kazandirilmasi1 ig¢in, yasadigr alanlarin ¢ok iyi diizenlenmesi gerekir.
Yoksa psikolojik dengesizliklerle yiikli bireylerin yetigebilecegi akildan
¢ikarilmamalidir. "Insan, ancak ileriye dodru giderek, akil ve sevgi
glicinii gelistirerek, biitiinliyle insanlik sorununu ¢&zebilir ve boylece

diger insanlar ve doga ile yepyeni bir ahenk kurabilir ve diinyadaki

12 "Psikoloji", Meydan Larousse, Biiyiik..., s. 528.
13 Ibrahim Ethem BASARAN, "Egitim Psikolojisi", Ankara, 1985, s. 14.
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yerini alabilir."14

Birey bu yolda ilerlerken i¢ ve dis cevrenin etkileri ile
kargr1 kargiya kalir. Bu etkilerden haz yada elem duyar. Bireyin olumsuz
etkilesimlerden korunmas: ig¢in; kargilagabilecegi yada kargilastifi
sorunlarina yeni ¢Ozlimler arayabilmesi, yeni diisincelere dogru
yoneltilmesi ve arastirip-bulma yeteneklerinin gelistirilmesi gerekir.
Cinki "gergceke¢i olan goézler agilmig olandir. Bugiin, bilim ve sanat
alaninda yaratict olanlarin pekaz istisnasiyla barig cephesinde toplanmig

olmalari da asla bir tesadiif degildir."!> Bu da akilci yetistirilmis bir

bireyin toplum degerlerine asla yabanci diigmeyecegini gdosterir.

§. 2. BIREYSEL RENK PSIKOLOQJiSI

Yiizyilimizda en ¢ok incelenen konu insanin psikolojik yapisidir.
Bircok bilim adami renklerin insanlar {izerindeki etkilerini agik bir
sekilde kabul etmektedir. Halen bu konu iizerinde ugragan uzmanlar
renklerin etkilerini genig bir gsekilde arastirmaktadir.

Renk, gorsel bir olgu olmasina ragmen bilincimiz yolu ile viicuda
gelir. Yani goz vasitasiyla duyulan renk algilara dontgir. Bu agamadan
sonra rengin psikolojik etkileri ortaya c¢ikar. Her rengin ayr1 bir
psikolojik etkisi vardir. Yapilan psikolojik aragtirmalara gore renklerin
insanlar tizerinde korku, aci, sikinti, nese ve sakinlik verici 6zellikleri
gozlenmistir. Bundan dolayr giiniimiiziin psikolojisinde, renklerden bolca
yararlanilir. Psikolojiye gore dort ana renk vardir. Bunlar sari, kirmizi,
mavi ve yesildir. Sanatg¢ilar; yesili bir ara-renk olarak, yorumlarsa da;
g0z algist bakimindan yesil bagli basina bir renk olma ozelligini tagir.

Renksel begeniler her zaman bireylere gore cesitlilik gosterir. Bu
konuda en biiyik fikri Fransizlar ortaya atmiglardir. Fransizlar, higbir
zaman renklerin  ve zevklerin tartigma konusu olamayacagini

vurgulamiglardir. Bu da renklerin her ferde gore ayri anlam yada begeni

14 Erich FROMM (Cev. Bozkurt G("JVENC), "Cagimizin Ozgiirlik Sorunu", Ankara,
1973; s. 173.

15 FROMM, s. 173.
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tagtyabilecegini gosterir. Insanoglu sevdigi renklere gore cesitli kullanim
esyalarini seger. Ciinkii psikolojik yapisina uygun renkler hoguna gittigi
igin genelde kullanim egyalarini da ayni renklerden secger. Aslinda iyi
yada koti renk diye birgey yoktur. Ciinkii birisine itici gelen bir renk,
bagka birisinin begenisini kazanabilir. Bu sebeple renklere iyi yada kotii

gibi kavramlarin insan psikolojisi tarafindan yiiklendigini soylebiliriz.

§. 3. TOPLUMSAL RENK PSIKOLOJISI

Renk psikolojisinin en biiyiik sorunu renklerin toplumlara gore
ayr1 anlamlar ifade etmesidir. Bu da toplumlarin yagsadigi doga
sartlarindan, inanglarindan ve kiiltiirlerinden kaynaklanir. Ornegin;
"soguk bolge insanlart sade (mavi, mor, yesil) renkleri, sicak iklim
insanlarida ates (kirmizi, turuncu, sari) renklerini severler."16 Bu
deneyimler iklim ve dogal sartlarin toplum psikolojisinin
sekillenmesinde Onemli bir yer tuttufunu gdéstermektedir,

Konuyu inan¢ bakimindan inceledi§imiz zamanda toplumlarin
dinsel inan¢larindan kaynaklanan, renksel anlamlar ile kargilagiriz. "Sari
renk hem Hristiyanlarca ve hemde Cinlilerce kutsal"!7 sayilir. Islam
dininde ise yesil kutsaldir. Toplumsal yasayis ve inang¢ farkliliklar:
nedeniyle ayni toplum bireyleri arasinda bile tarihsel, kiltiirel
ayirimlart nedeniyle farkli se¢imler vardir.

Osmanli tarihini inceledigimizde Lale Devri'nin rengi insani
rahatlatan, psikolojik huzura yaklagtiran yesil ve mavinin tonlarinda
toplanir. Kanuni Sultan Siileyman devrinin renk uyumlar: incelendifinde
insant harekete iten kirmizi gibi aktif renklerin hakimiyeti goriliir. "Lale
Devri ile Kanuni Sultan Siileyman = Devrinde hogslanilan renkler
kargilagtirilirsa, birincisinde sulh ve eglence isteyen, ikincisinde ise

fetihler yapma duygularina sahip insanlarin ruh hali"!8 bulunur.

16 {7Gl, s. 27.
17 Erciimend KALMIK, "Renklerin Armoni_ Sistemleri”, Istanbul, 1950, s. 38.
18 |, Hulusi GUNGOR, "Temel Tasar", Istanbul, 1983, s. 35.
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Bitiin bu olumsuziuklara ragmen yiizyillar boyunca degigsmeyen
renksel anlamlarla da karsilagsabilmekteyiz. Ornegin, kirmizi giil biitiin
diinyada agkin ve sevginin sembolii olmustur.Ayrica “halk arasinda
siyahin; kederi, mavinin; romantikligi, sarinin; hastaligi, yesilin; {imidi
ifade ettigini biliyoruz."!'® Bu olumlu ve olumsuz &rneklemeler dahi

renk konusunun ne kadar degisken olabilecegini gostermektedir.

§. 4. SANATCININ RENK PSIKOLOJiSi

Sanat¢iyr sanat¢gr  yapan deneyimleri, bilgisi, disiincesi,
etkilesimleri, teknigi ve psikolojik birikimleridir. Psikolojik birikimleri
ve diger deneyimleri, icinde yasadigi toplumun diislince sistemi ve sanat
gorilisii dogrultusunda gekillenir.

"Toplumcu bir sanat¢i, elestirsel gergek¢i bir acidan diinyay:
yansitir. Dogayi, toplumu genel yasalariyla derinden kavramig sanatgi
bilir ki, hi¢bir nesne, hi¢bir olgu, hi¢bir bilgi yerinde durmaz. Hersey
degisir. Toplumcu sanat¢i, durmadan elestiren biridir. Ama bununla
yetinmez. Hayatin degigebilir oldugunuda bir c¢ekirdek gibi; iiriiniin
6ziine yerlestirir ve gelecege aktarir."?0 Bu siireksel degisimlerin
icersinde sanata siki bir baglanig baglar. Cilinki "insanin dogayr ve
yagsam1 degistirdigi, iiretim iligkileri ig¢inde kendisininde durmaksizin
degiserek, bu degistirmenin boyutlarint genislettigi yerde kefenin
kendinden yana olan goziine bir agirhik koymas:t gerekiyor. Bu agirlik
sanattir."21

Sanat yenilik¢i diisiincelerin, tecriibelerin ve bilginin 15181 altinda
geligir. Bu li¢ ogeden yola ¢ikarak, resim sanatinin degisik
tanimlamalarindan birine wulasabiliriz. "Resim: Goriilenlerin, duygu,
diigsiince ve intibalarin ¢izgi, sekil ve renklerle ifade edilmesidir."??2

"Insan resim yoluyla kendini ifade ederek kurtulus ihtiyacinin bir yonii

19 TURANI, s. 18.

20 Giilten AKIN, "Siiri. Diizde Kusatmak", ?, 2, s. 11.

21 AKIN, s. 13.

22 Mustafa ASLIER, Varolmayana Bicim Vermek", Istanbul, 1980, s. 84.
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geometrik semacilikta i¢ huzuru bulmak ve sikunete eri§mektir."23 Bu
sikunete yaklastiran vasitalardan biride renk'tir.

Renk, sanat¢inin duygularini evrensel bir dile doniistiiren olgudur.
Bunun i¢inde resim sanatinin vazgegilemez bir unsurudur. Matisse'e gore
"rengin gorevi ressam tarafindan duyulan costurucu drami seyircilerin
duygularina aktarmaktir."24 Manet'e gore ise "renk, bir zevk ve duygu
igidir."?> Renge sanatsal solufu veren ressamdir. Yoksa palete gelisi-
glizel sikilan renklerin hig¢bir sanatsal anlami yoktur. Sanat¢inin asil
amac1 paletindeki boyayr renk haline getirmektir. Daha sonrada renklere
renklerle karsilik vererek tuvaline sanatsal bir soluk aldirmay:
amacglamaktir.

Sanat¢r i¢in onemli olan, renklerle tuvalinde en itici yada en giizel
duyguyu yakalamaktir. Bu gibi duygularin en iyi ifadecisi, Van
GOGH'dur. "Hollanda'daki ilk doneminde karanhik renklerle c¢alisan Van
GOGH; Japon estamplarini ve Rubensi tanidiktan, izlenimcilerin
yapitlarii inceledikten sonra, renk¢i bir anlayisa yoneldi. Ozellikle Arles
doneminde Giliney Fransa'nin kizgin glinesi altindaki parlak renkleri
tuvaline aktardi."?® Ornek olarak, "Gozii kamastiran renkleri Van Gogh,
giines etkilerini verebilmek igin kullaniyordu."?” Resimlerinde, boyanin
kabaligini, hir¢inlifini, sicak-soguk iligkilerinin verdigi psikolojik hazzi
rahat¢a duyabiliriz. Ressam, renklerle aktarmak istedigi duygular1 soyle
ifade ediyor. "Ben; kirmizi ve yesille, insana dehget veren insani
ihtiraslar1 tasvir etmek istedim."?8 Van GOGH, yaptug resimlerle cagina

damgasint vururken, "onlart insanin i¢ diinyasinin ifadesi olarak

23 Sezer TANSUG, "Sanatin_Gorsel Dili", istanbul, 1982, s. 62.
24 ASLIER, s. 84.

| 25 Adil MORAN, "Manet'den Picasso'va 20 Casdas Ressam ve Otckiler", Istanbul,
| 1966, s. 10.

26 Alpay KABACALI, "GOGH, Vincent Van", SANAT ANSIKLOPEDISI, ?, 1991, s. 124.
27 Bedri Rahmi EYUBOGLU, "Resme Baslarken", Ankara, 1986, s. 486.
28 TURANI, s. 18.

T e e b e e e g ik e s - 6 |
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inceledigi goriiliiyordu. Ozellikle bu dénem sanat¢ilarinda gorilen
rengin, insan duygularinin kargiligi olarak kullanilmasi, renklerin
insanda kimi belirli duygulart uyandirdiginin anlagilmasi ile ilgiliydi."29
Bu donemde sanatgilar gozlemledikleri dogasal nesneleri; insani
duygularla ifade etmeye c¢aligiyorlardi. Eserlerinde 1stirap duygularini ya
da siikunet hissini verebilmek ig¢in, ressamlar biiyik bir coskuyla
renkleri kullaniyorlar ve seyircininde ayni ydnde etkilenmesini
bekliyorlardi. Artuk sanatgilar sonsuz diisiincelerin 1s181 altindadirlar.
Bi¢imselligin kesin kuramsalligini reddetmisler ve renk diinyalan
icersinde yeni bir arayisa yonelmiglerdir. Gide'nin "sanat, hayatin yeter
olmadigi yerde baglar demesi"3Y gibi sanat¢ilarda, renklerle yeni bir
boyutta nefes almaya yonelmiglerdir. Soulages ise calismalarinin amacim
"Resim yapmak bana aradifim sey lizerinde bilgi vermektir'3! diye
yorumlar. Belki de ressamlar bunun ig¢in resimdeki arayiglarini renklerle
stirdiire  gelmiglerdir. Dogadaki renklerin sonsuz giizelliklerden
etkilenerek resimlerini yaratmiglar ve diisiincelerini bu eserlerle

birlestirerek kendi diinyalarint bulma yolunu se¢mislerdir.

§. 5. TABIATTA RENK

Renrgyiﬂ tek bagina diiglinmenin olanagi yoktur. Tabiatta, sanatta ve
suni objelerin hepsinde baghh bagina tek bir renkten s6z edilemez; ¢iinkii
renk ¢evresiyle etkilesim halindedir. Objenin boyutlarin1 yada
ozelliklerini belirten unsurlar1 renklerdeki zitliklarla gorebilmekteyiz.
Yani goziimiiz renksel ¢eligkilerin yardimiyla bir objenin yiizeyini
algilayabilir. Bir nesneyi bigim sinirladigina gore, rengide objenin bi¢imi
sinirlar. Bu sinirlar igersinde algilanan dogasal renkler insan {izerinde
degisik duygular uyandirir. Tabiattaki renkler yerine gére insana

mutluluk ve huzur, bazen de iiziintii verirler.

29 Herbert READ (Cev.Giiner INAL-Nusin ASGARI), "Sanatin__Anlami", Istanbul,
1960, s. 202.

30 TURANI, s. 26.
31 TURANI, s. 26.
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Tabiat bizi renksel zenginlikleri ile etkiler. Ilkbaharin canh
renkleri seving ve mutluluk etkisi yaratirken, sonbaharin yada Kkigin
kasvetli renkleri hiiziin etkisi yaratmaktadir. Doga aymi aaglara, aym
topraga ve ayni canlilara sahiptir; ama degisen tek unsuru renkleridir.

Bu degisen renklerde olusan atmosfer, bir c¢ok ressam ic¢in ilham
kaynag:r olmustur. Cezanne, tabiat karsisinda duydugu hisleri soyle
aciklar. "Biz tabiatta ne goriyorsak hakiki degildir. Daginik ve ucucudur.
Tabiat daima aynidir ve ondan bize goriinen seyde, ona ait birsey
mevcut degildir."32 Burada sanatcinin goérevi ise "dogaya degisiklik"33
vermektir. Sanat¢i kendi sanatindaki dogasal iislubunu ise "ben tabiati
realize ediyorum"34 diyerek aciklar. Cezanne, paletindeki renklerin
yardimiyla an ve an degisen dogasal renklerin biiyilileyici uyumunu
agiklamaya c¢aligmigtir. Doga iizerinde renkler adeta bir sihirli degnek
gibidir. Ressamlar; sonsuz renk tonlarin1 kullanarak bazen soguk bir kig
giiniinii 1sitabilir ya da sonbaharin kasvetli havasini fir¢asindaki
renklerle silebilirler. Bu sonsuz renk diinyasinin icersinde ressamin

gorevi doganin biitiin giizelliklerini insanlara ulastirmakur.

§. 6. RENGIN GOZE ETKISI

Insanoglu tiim yagsami boyunca renklerle i¢ ige yasar. Bunun iginde
sevdigi renkleri her zaman ¢evresinde gormek ister. Begenileri
dogrultusunda, yasadigi ortamlart ¢esitli renklere boyar.

Renk, insani en ¢ok iki yonde etkiler. Bunlar fiziksel ve psikolojik
yonlerdir. Acik tonlardaki sicak renkler, insani fiziki yonden etkiler.
Ornegin sarinin  koyu fon iizerindeki ¢ifirtkanligi bu grup ig¢inde
degerlendirilir. Renkler koyulagstikca ve hakimiyet oranlari ¢ogaldikga
insan: psikolojik yonden iyi ya da koti etkilemeye baglar. Bu

etkilenmeleri birey goéz yolu ile algilar. Go6zii etkileyen bu renksel

32 TURANI, s. 12.
33 TURANI, s. 12.
34 TURANI, s. 12.
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unsurlar iyi yoOnde olsa bile bir siire sonra goz ayni renge bakmaktan
rahatsizlik duyar ve c¢evresinde dinlenebilecegi baska renkleri arar. Bu
bir nevi beynin renge karst duyarliligini gosterir. Bunun icinde goéz bir
rengin yaninda diger bir rengide arar. Ornegin, c¢olde uzun siire kalan
insanlarin serap g6rme olayr ¢ok eskilerden beri bilinir. Bu goziin, beyin
vasitasiyla ayni1 renklere karsi psikolojik bir tepkisidir. Genellikle
goriilen seraplar, sart kumlarin ¢ildirtan sicaklifina kargt ya denizlerin
serinleten mavisi ya da insana biiyiik huzur veren yesilliklerle ilgilidir.
Bilimsel olarak incelendiginde mavinin ve yesilin, insan psikolojisini
rahatlatan ve gozii dinlendiren bir 0Ozellie sahip oldugu goriilir. Goz,
mavinin tonlar1 igersinde gO0k mavisinin dinlendiricili§ini seg¢erken,
hi¢bir zaman kobalt mavisinin rahatsiz edici tonunu se¢memektedir.
Goziimiz, renklerin yaniltict 6zelliklerinden etkilenerek cisimlerin
hacimsellikleri hakkinda farkli yargilara ulagmamiza yol agabilir. "Sicak
renkli esyalarin daha yakinda ve oldugundan daha biyiik, buna kars:
soguk renkli cisimlerin uzakta ve daha kii¢clik goriinmeleri, hacimlerde
derhal etkilerini gosterir. Bir hacimde duvarlar sicak renklerle boyanirsa
icerde oturan bir insana bu duvar oldugundan daha yakin
goriineceginden; bu hacim oldugundan daha kiigiik goriiniir. Bunun tersi
olarak, duvarlart soguk renklere boyanmis olan hacimler daha genig
goriintirler. Eger bir hacmin tavan1 sicak renklere ve bunlarin koyu
tonlarina boyanirsa; tavanin daha yakin goriineceginden algak ve basik
bir hacim tesiri hasil olur. Soguk renklere ve bunlarin ag¢ik tonlarina
boyanmis tavan ise bu hacmi daha yiliksek gosterir. Bir odadaki yap1
biinyesi ile ilgili diisey ve yatay ¢izgilerin renklerle daha belirli hale
getirilmeside hacim goriiniisiine etki yapar."3> Bu c¢eligkiler algilama
sirasinda beynimizde olusur. Ciinkii g6z elde etti§i algiyr miikemmel bir
sekilde beyne iletir. Beynimiz biiyiik bir algilama giliciine sahiptir, daha
once elde ettigi duyumlarin etkisini, sonradan elde edebilecegi algilara

iyi bir sgsekilde yansitma 6zelligine sahiptir. Insan beyninin bu

35 GUNGOR, s. 36.
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ozelliginden en ¢ok ressamlarin yararlandigi goriiliir. Ornegin, bir ressam
eserinde soguk renkleri kullanarak derinlik etkisini ya da soguk
renklerin arasinda sicak renkleri kullanarak izleyiciye yakinlik hissini
verebilir. Bunlar rengin kullanilig amaglarina gére beynimizde

uyandirabilecegi etkileri gosterir.
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IKINCIi BOLUM

RENKLERIN SINIFLANDIRILMASI VE PSIKOLOJIK ETKISI

Birinci Kisim

ANA RENKLER VE PSIKOLOJIK ETKILERI

§. 1. ANA RENKLER

Isig1 renklerine ayirmakta en gecerli yol 15181 prizmadan
gecirmektir. "Camdan yapilmig lc¢gen tabanli bir prizmaya i1s1k prizmasi
denir."3¢ Giines 1s181na bakildigi zaman goz sari-yesil karigimindaki bir
rengi algilar. Eger gilines 1$18in1 analiz edersek kirmizi, turuncu, sari,
yesil, mavi, lacivert, mor gibi renkleri goriiriz. Bu yedi renk ailesinde
kirmizinin maviden daha az kirilarak prizmadan gectigi goriliir. Bunun
icinde 151k tayfinda kirmizi renk en {stte, mor ise en altta yer alir.

Isik iizerine yaptigi deneylerle en ¢ok taninan bilgin Sir Isaac
NEWTON'dur. Giines 1s1ginin  prizma yardimiyla ayrilan alti rengini
(kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor) kendi etrafinda dénebilen bir
diske siirer. "Bu disk dondirildigi vakit goz teker teker renkleri ayirt
edemez ve hemen hemen beyaz gibi gorilir."37 Bu da 1s18n

ayrilmasiyla elde edilen renklerin karistirilmasindan yine beyaz 15181

36 "Prizma", Bilimler Ansiklopedisi, Terciiman Yaymnlari, Istanbul, ?, s. 424,
37 "Renk", Bilimler Ansiklopedisi, s. 436.
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elde edecefimizi gosterir. "Yillar sonra fizik¢i Young'da; Newton'un
yaptig1 deneyin tersini gergeklestirdi. Newton 1181 tayfin alu rengine
ayirmigti. Young ise 1$181 yeniden olugturdu. Tayfin alti renginin birer

1iginin1 beyaz bir perdede birbiri iizerine diigiirerek beyaz 15181 elde etti.

]
/
______/

Gunes Isi§i PRIZMA

T
\\

Resim 1: Spektrum (tayf) renkleri.

Young Onemli bagka bir 151k o6zelligini de kanitladi. Renkli
lambalarla yapugi deneylerde, uyguladigi eleme yontemleriyle tayfin
alti renginin yine aym tayfta yer alan ii¢ temel renge (sar1, kirmizi,
mavi) indirgenebilecegini gosterdi. Sadece kirmizi, yesil ve koyu mavi
renklerle beyaz 1s18in elde edilebilecegini buldu. Ayrica bu ii¢ rengi
ikiger ikigser karigtirarak, siyan mavisini, macenta kirmizisini ve sari
renklerini elde edebilecegimizi anladi."38 (Siyan mavisi: Bir 151k rengi
i¢gin kullanilan teknik terimdir. Bu rengin tonu orta yogunlukta bir dogal
maviye denk diiger. Macenta kirmizisi: Orta tonda mavimsi kirmizi, bir

renktir).

38 Jose'm PARRAMON (Cev. Erol ERDURAN), "Resimde Renk ve Uygulanisi”,
[stanbul, 1991, s. 12-13.
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Boyada ise 151k tayfinda yer alan tiim renklerin karisimindan

beyaz elde edilememektedir. Maddesel renklerin karigimindan ortaya

Resim 2: Ana Renkler

kirli griye yakin bir renk c¢ikar. Is181 olusturan yedi renkten ii¢l (sar,
kirmizi, mavi) hicbir renk karisimindan elde edilemedigi i¢in bunlar ana
renkler sinifint olusturur. Diger biitin renkler bu ¢ ana rengin
birbirleriyle ayr1 ayri ve ikiser ikiser birlestirilerek karistirilmasindan

olusturulur.

e B Yo

/ o

~ §. 2. KIRMIZININ INSAN PSIKOLOJiSi UZERINDEKI ETKILERI

Kirmizi, sicak renkler grubunda yer alir. Ayni zamanda ana renktir.
Sinirsiz coskunlugu ile kabina sigmayan heyecanlandirict bir renktir.
Kendi i¢ oOzelliginden kaynaklanan biliyiik bir enerjiye sahiptir. Bu
yuizdende kendisine karst konulamayacak bir giicii .biinyesinde
bulundurur ve insana huzursuziuk verir. Her zaman canliyt hir¢inliga
itebilen bir renk oldufu igin, etkisi &zellikle Ispanya'daki boga giiresi

arenalarinda bolca goriilir. "Bu renk dinamik ve tahrik edicidir. Aym
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zamanda siddet, nefret ve igkence gibi ~duygularin da semboludur}39

Tabiki bu duygularm aksi tesirlerini de insan psﬂ\oloysmde gorebiliriz.
Yapilan aragurmalara gdre bu rengin hir¢inligina karsi insan biinyesinde
miicadelecilik duygusunun gelistigi gorilir.

Kirmizi tek bagina olay yaratabilen bir renktir. Ornegin, yanan
nEddelgr_m _doniigiimii kirmizi olur. -Bu ~doniisiim  dyle bir olaydir ki;
insana_hem psikolojik hemde fiziksel olarak sicaklik verir. Bunun iginde
insanda ya uyarict ya da tepkisel bir hareket baslatabilir.

Van GOGH, kirmizinin biitlin bu karmakarisik duygularini "Gece
Kahvesi" adli eserinde g$0yle dile getirir. "Bir kahvenin duvarlarini dyle
bir kirmizi ve Oyle bir yesille boyamak gerekir ki, insan burada rahatca
katil olabilsin!"40 Burada ressam, kirmizinin yakiciligr ve taskinligi ile
yesilin masumiyetini ve serinligini bir araya getirmeyi amacglar. Bu ani

duygu degisimleri insani glldlrtabmrdl

Resim 3: Vincent VAN GOGH "Cafe at Night" 1888 Paris.

5 KALMIK, s. 38.
40 EYUBOGLU, 5. 424,
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Q¢

Kirmizinin kendine has c¢ilginligi ve taskinligi sanatgilar igin ¢ogu

a

zaman bir tutku olmugtur. Ornegin, Amerikali heykeltras Alexander
CALDER, yaptuigr heykelleri Calder kirmizist denilen bir kirmizi ile
boyardi. "Amerika'nin bir kentinde tren istasyonu ig¢in yapu@i bir
heykelin renginin degistirildigini haber alir almaz, sanat¢i iki Kkutu
Calder kirmizisi alip dogruca o kentin yolunu tutmus ve heykeli asil
rengine kendi eliyle yeniden kavusturmugtur. Bu Ornek sanat¢inin renk

ogesinde, bireylestirme isteklerinide gostermektedir."41

§. 3. KARISIMLARINA GORE KIRMIZININ PSIKOLOJIK ETKILERI

Her renkte karsilagabilece§imiz gibi kirmizinin agiklik ve
koyuluguna gore cesitli tiirleri vardir. Bu 0zelliklerine gore de kirmizi
insan psikolojisi tizerinde c¢esitli etkiler yaratir.

Buna gore acik degerdeki kirmizi giiven, hakimiyet ve sevgi
duygusu uyandirir. Orta degerdeki bir kirmizi ise, diizenlilik duygusu
verir. Kan rengindeki kirmizi ise insanda i¢ tepkisel duygulart ortaya
¢ikaran bir etki birakir. Bu kirmizi insanin i¢ diinyasina hizin etkisi
verir. Bu renk sogudukg¢a kendisini mavinin dinlendirici etkisine birakir
ve aktifligini yavas yavas kaybeder. "Ornegin; Robbia kirmizisi mavi ile
karistirtldiginda sogur, bu durumda kirmizi i¢ sicakhigini muhafaza eder

w42

ama, etkin elemanini yavas yavas kaybeder. "Kirmizi, mavilikler

arasinda hayat ifadesidir."43

Bu rengin, turuncuya dogru yaklasuginda aktifligini kaybettigi ve
donuklastigr goriilir. Ancak sarimnin hafifligi karsisinda yinede kendi
ozelliklerini koruyabilir. Kirmizi, beyazla kariginca, bir canlilik kazanir.
Bu renk pembe'dir. Yapilan psikolojik aragtirmalara gore eng¢ok kirmizi
renk sevilir ama tonlarindan engok begenilen pembe'dir. Bu rengi

duygulariyla en 1iyi yasatan ¢ingenelerdir. Cingeneler, danslarini,

kivrakliklarint ve mutluluklarini, pembe ile birlestirirler. Genellikle

41 Sezer TANSUG, "Herkes Icin Sanat”, Istanbul, 7 8. 128.
42 ET11, 5. 56.
43 17aG1, s. 27.
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Ruby kirmizisinin beyazla karnistirilmasindan elde edilen pembeye
cingene pembesi denir. Pembe ayni zamanda "kadinlik semboli"#* diir.
Renksel olarak ¢ok biliyiik zenginlige sahip olan kirmizinin 0Ozellikle
Akdeniz iilkelerinde yasayanlarda oldufu gibi, sicak kanli insanlarin

izerindeki etkisi olduk¢ca ©nemli kabul edilir.

§. 4. TABIAT UZERINDEKI KIRMIZININ ETKISI

Kirmizinin kullanildigr yerlere gore coskunluk, canlilik, nefret ve
miicadelecilik gibi duygular uyandirdigini bilmekteyiz. Bu renk herhangi
bir dogasal maddenin 6zelligi olarak kullanilirsa, nesne iizerindeki insan
duygularinin da degigebilecefini unutmamaliyiz.

"Kirmiziy1r gok ile, ¢icekler ile, insan c¢ehreleri ile, giysiler ile,atlar
ile ve agaclar ile bagdastiralim. Gorecegiz ki, kirmizinin bu degisik doga
formlar1 ile birlesmesinden degisik izlenimler dogacaktir. Fakat hepsinde
ortak bir titresim bulunacaktir. Bu titresim, renk yalin olarak
seyredildigi takdirde elde edilen titresime hayli yakindir. Ornegin; bir
kirmizi gok, yangin yada giin batimimi diigiindiirir, yani ihtisamli ya da
tehditlidir, tahrik edici bir yanmi vardir. Giysilerin kirmizist bambagkadir.
Ornegin; calismanin tim alanina hiiziin hakim ise ve bu hiiziin figir
tizerinde toplanmig ise  giysideki kirmizi duygusal bir durumu yansitir
ve varolan hiizni bisbiitin belirtir. Bu durumda klasik bakimdan
hiiziinlii olarak kabul edilen bir renk kullanilmis olsa idi, bu renk hiiziin
izlenimini arttirmak yerine eksiltirdi ve dramatik etkiyi saglayamazdi.
Bu durum, yap: itibariyle hiiziinli bir dizilisi saglayan kirmizinin
karigmasindan dogmaktadir. Ciinki kirmiziya tamamen yalin olarak ve
on yargisiz olarak bakildiginda, normal sartlar altinda bu renk hiiziin
etkisi yapmaz. Kirmiziy1 bir agacta kullanirsak her sey degisir. Ornegin;
akla bir sonbahar kavrami gelebilir ve hemen tabi dramatik titregim
dogar. Kirmizi atta ise durum degisir. Kirmizt bir atin soziini etmek dahi

bize baska bir atmosferi diigiindiiriir. Bu birlesim gercekteki

44 Nevide GOKAYDIN, "Ogretimde Tasarim ve Gorsel Algi", Ankara, 1990, s. 37.
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olanaksizlifi ¢evresinde dofa digi bir havayr estirir. Kirmiziy1 bir cehre
ile birlegtirelim. Bu tabi bir ortamda heyecan ifade edebilir, ya da o6zel
bir 1y1k etkisi olarak acgiklanabilir. Bu durumda c¢aligmanin diger
kisimlar1 biyiik bir soyutluluk gosteriyorsa, yiizdeki kirmizinin yapacagi
etki tabilikten kopacaktir."4> Ayrica kirmizinin doga iizerinde delici bir
etkisi vardir. Ornek olarak; bir ilkbahar mevsiminde kir cicekleri
arasindaki kirmizi gelincikleri hemen farkederiz. Bu da kirmizinin dogal

renkler icindeki yogunlugundan ve etkinliginden kaynaklanir.

§. 5. KIRMIZININ TOPLUMLARDAKI YERI VE KULLANIM
AMACLARI

Kirmizi, primitif insanlarin ilk kegfettikleri renkler arasinda yer
alir. Ispanya'min kuzeyinde bulunan Altamira ve Fransa'nin giineyinde
yer alan Lascaux magaralarindaki resimler incelendiginde, bolca kirmizi
renge rastlariz. Primitif insanin dogasal 6zli bir boya olan kirmiziyi, bu
denli ¢ok kullanmasinin nedeni, belki de insan iizerindeki kuvvetli
ctkisinden kaynaklaniyordu. Ayrica, tung¢ c¢agindan kalma mezarlarda,
Oltinlin yaninda bulunan c¢egitli kaplar igersinde, bolca kirmizi boyanin
bulunmast bu rengin hayatlarinda 6nemli bir yer tuttufunu gosterir.

Bunun digsinda Eski Misir'hilardan kalan eserlerde, dort veya bes
renk goriilir. Misir'lilarin - "encok kullandiklart renkler kirmizi ve
sar1"46 dir. Eski Misir'lilarin yasadigi donemlerde camin biiyiik 6nemi
vardi "bir kirmizi cam pargasinin hakiki bir yakut pargasiyla es
degerde"4’ oldugu bilinmektedir. Misir'in etkisi altinda gelisen Yunan
sanatinda da ayn1 ozellikler goriiliir. Ornegin; "Eski Yunan heykelleride

genel olarak mavi ve kirmizi renklere boyanirdi."48

45 ETI, 5. 58.

46 KALMIK, s. 43.

47 M.Oktay MARAL, "Isikli Cam Resmi Vitray", Istanbul, 1971, s. 10.
48 TANSUG, Herkes..., s. 128.
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Kirmizinin 6zellikle dini amacgl: heykellerde bolca kullanildig:
goriliir. "Ispanyol kokenli Amerikan toplumlarinda "santos" adi verilen
bir tir dinsel aga¢ heykelleri ¢ok yaygindlr. Bu santoslarin
boyanmasinda ilgin¢ olan yan, bu heykellere kirmizi boya yerine insan
kaninin siirilmesidir. Ispanyol kdokenlilerin dinsel tutkular yo&niinden
nedenli ileri gittiklerini bu adet cok iyi gosterir."4?

Orta c¢aglarda vyasayan insanlar tarafindan Isa, Havari "yada
Azizlerin c¢ogunlukla aga¢ yada mermerden yapilmig heykelleri
boyanirdi. Isa'yt ¢armiha gerilmis olarak gosteren agag¢ heykeller evlere
ulasacak kadar ¢ofalulmig ve Isa'min garmihta kaninin aktifini belirten
kirmizi boya kullanimina gereken Onem verilmistir.">0 Caglar boyunca
kirmizi renk toplumlar ig¢in ©nemini korumusg ve kokli ozellikler
meydana getirmigtir.

Giiniimiizde de kirmizi renk toplumsal simgeler ig¢in ¢okga
kullanilir. "Bazi  milletler bu kirmizi rengi yurt severlik duygularin:
kamcilayan bir renk olarak kabul ederler.”>! Ornegin; Tiirkler ve
Japonlar icin boyledir. Ayrica "kirmizinin ¢ok uzaklardan goze c¢arpmasi
dolayisiyla memleketler onu tehlike isareti olarak kullanir.">2  Ornek
olarak: "Amerikalilar icin kirmizi tehlike ifade">3 eder.

Kirmizi toplumsal hayatta agskin ve sevginin semboliidiir. "Bir¢ok
halkta 1s1k; ¢ofu 11kl renkler giizel renkler olarak alinmistir. (Ornegin;
Ruscga'da "krasni" sozciigli, hem kirmizi hem de gilizel anlamina gelir.
Tiirkce'de "al" sOzciigii, hem kirmizi, hem de cekici giizel, "albenili olma”,
"allanma" anlamina gelir).">% Bu da toplumsal hayatta kirmizinin

glizellik ifadesi olarak kullanildigini gosterir.

49 TANSUG, Herkes..., s. 129.

50 TANSUG, Herkes..., s. 129.

51 KALMIK, s. 38.

52 KALMIK, s. 38.

53 Latife GURER, "Temel Tasarim", Istanbul, 1990, s. 40.
54 Alpay KABACALI, s. 325.
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Bir bagka ozelligi ise, kirmizi 15181n, difer 1stksal renklere gore,
daha zor dagitilmasidir. Giinlik hayatta "kirmiz: 151k trafikte tehlike
isareti olarak kullanilmaktadir. Ciinkii sis ve pustan kapanmaz."5% Bu da
tehlike arzeden bir¢cok vyerde kirmizi 1s1gin kullanilmasinin

tesadiiflerden kaynaklanmadigini gosterir.

§. 6. KIRMIZININ SAGLIKSAL ETKILERI

Renkler iginde en¢ok kirmizinin insan {zerinde etkisi vardir.
Bundan dolayida tipsal alanda kirmizi oldukg¢a fazla kullanilir. Geothe,
"kirmizinin insana gii¢ verdigini soyler.” "Yapilan tecriibelerde kirmizi
rengin adalede gerginlik yaparak kan dolagimini hizlandirdifi ve
teneffiisii siklastirarak heyecani arttirdigi goriilmiistiir.">¢ Bu durumu,
kirmizinin kan rengini olusturmast ve bundan dolayr insan
psikolojisinde i¢ tepkisel ¢agristmlari daha aktif hale getirmesi, seklinde
yorumlayabiliriz. Bu 0ozellik defisik agidan soyle ifade edilir. Kirmizi
"tahrik edici ve dolayisiyla aktif bir etkiye sahiptir. Heyecan vericidir ve
bazi doktorlara gore de, insanin tansiyonunun artmasina sebep olur.">7

Yapilan aragtirmalar eng¢ok "kirmizi rengin tercih edildigini
gostermektedir. Verilen malumata gore kirmizi renk parlakhifi ve
uyarict vasiflarindan dolay1 sevilmektedir."58 Bunun icinde kirmizinin
"cinsi hisler iizerinde de garip bir etkisi vardir.">% Ayni zamanda
"kirmizi 151k antidepressif"®0 hastaliklarin tedavisinde oldukga yaygin

bir sekilde kullanilir.

55 "Kirmizi", Bilimler Ansiklopedisi, s. 304.

56 KALMIK, s. 38.

57 N.irfan ILTER, "Modern Désemecilik _ve Ev  Dckorasyonu", Ankara,

58 Henry E.GARRETT (Cev. Fevzi ERTEM-Remzi ONCUL), "Psikolojive Giris",
[stanbul, 1965, s. 93.

59 1zGl, s. 27.

60 "Renk", Meydan Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, Istanbul, 1986, s. 9769.
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§. 7. SARININ INSAN PSIKOLOJIiSi UZERINDEKI ETKILERI

//’/Ana renk grubunda yer alan ikinci sicak renk saridir Bu renk
-*’u’gahh{zl bakimindan ¢ok sevilir. Psikolojik olarak incelenirse c¢ilginca
duygularin gorilintiisii olarak nitelendirilebilinir. Yapilan arastirmalara
eore "sarmin ferahlik, seving, temizlik, aydinlik, mutluluk kavramlar1 ile
cagrisim yapan etkiler dofurdufu sonucu elde edilirken, bir bagka
aragtirma ayni rengin, zayifhik, hastalik, fakirlik ve mutsuzluk gibi
kavramlar da cafrigim yaptigi ileri siirilmektedir."®! Bu bakimdan
sarinin her zaman ele avuca sigmaz hir¢inligr ile karst karsiyayizdir.
Biitiin bu o6zelliklerinin yani sira; sag duyunun, glizel diiglincelerin ve
mantigin rengidir.

Sar1 renkten bir derinlik izleniminin beklenilmesi hayaldir. Ciinki
sart diga yonelik bir renktip/"Bir daire ¢izip icini sar1 ile dolduralim. Bir
stire  dikkatli békuglm;.zda sarinin  merkezden bir hareket kazanarak
disa dogru yayildigini ve adeta bakana dogru yaklagtigini goriiriiz. San
daire bu yayilmasi ile goz alict bir nitelik gosterir. Sarinin bakana
yaklagma hareketi, rengin kuvveti arttirtldik¢a inanmilmayacak Kkadar
cogalir. Dagilma hareketi ise; her hangi bir maddesel enerjiyi ¢evreye
yayar. Fakat bu dagilis biitin yonlerde diizensizdir. Direkt olarak sariya
bakildiginda insan huzursuzlasir, rahatsiz olur. Bu renk\"ex bulunan gii¢
mucizesi giddetli bir etki yapar. Sariyi, esas bilinyesini " zedelemeden
degistirmek miimkiin degildir."2 Bu bakimdan saf olarak derinlik
etkisi vermesi miimkiin degildir.

Ressamlar tarafindan c¢aligma zevki ve giiven duygusu verdigi icin
bu renk c¢ok sevilir. Bunun icinde sari renkle gekillenen resimlerde ig
diinyasal bir yakinlhik duyulur. Picasso, bu rengin ressamlar iizerindeki
etkilerini goyle yorumlar. "Kimi ressamlar vardir, giinesi sar1 bir leke

‘haline getirir, kimi  ressamlar  vardir ki sar1 bir lekeyi gilines haline

61 SIREL, s. 8.
62 ETI, 5. 47.
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getirirler."®? Bilindigi gibi sar1 hem gilinesi hemde giines isiginin
renklerinden bir tanesini ifade eder. Bu nedenle sarida giinesin

sicakligin1 ve diger biitin renklerin renk zenginligini bulabiliriz.

§. 8. KARISIMLARINA GORE SARININ PSIKOLOJIK ETKILERI

Sari, mavi ile soguklastirilmaya baslaninca tim ¢ilgmhigim
kaybetmeye baglar. Bir sire sonra da kendini sakin ve dinlendirici bir
yesilin  tonuna birakir. Bu durumda yayilma ve yaklagma
hareketselligini kaybederek soguk renklerin &zelliklerini biinyesinde
toplar.

"Sar1, zeytuni yesile bakan bir renk aldi§1 zaman, korkaklifi ve
kiskangligl temsil eder."("4 Sar1, kendi gibi kararsiz bir renk olan gri ile
karisturilirsa coskusal ozelligini hemen kaybeder. Ciinkii sar1 canliligini
ancak yogunlugu kuvvetli olan renklerde bulabilir. Bunun iginde
yogunlugu fazla olan renklerle kzir1§t1f11c11g1 zaman onlara degisik
psikolojik etkilerde bulunur. Sariyr beyazla karistirdigimiz zaman etkisi
dahada kuvvetlenir. "Goethe'ye gore canli sart giliinglik fikri, agik sar
ise soyluluk verir."®5 Hele beyazla yanyana gelince soyluluk fikri daha
da artar. Acik sari; insanda genellikle limonu g¢agrnigurir. Limonun
ozelliginden dolayr da bu renk bizde eksimsi bir duygu yaratir. Limon
saris1; ayni zamanda canli bir renk oldugu i¢in goz onu tutmakta zorluk
ceker. Goziimiiz bu rahatsiz edici etkilesimden kurtulabilmek ic¢in
mavinin yada yesilin dinlendirici, sakinlestirici Ozelliklerini aramaya

baslar.

63 Fikri CANTURK, "Bicimsel Sanatlarda Temel Sorunlar", Samsun, 1984, s. 40'dan
Herbert READ (Cev. Giiner INAL-Nusin ASGARI), "Sanatin Anlami", Istanbul,
1974, s. 152.

64 KALMIK, s. 38.
65 Meydan Larousse, Biyiik..., s. 530.
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§. 9. SARININ SAGLIKSAL VE TOPLUMSAL ETKILERI

Sar1, delilerin cogskunsal psikolojik etkilerini tasiyan bir renktir. Bu
renk insani ¢ilginca bir sarhoslugun etkisi altinda birakir ve
hareketlerini diizensizlestirir. Bunun i¢in morali bozuk ve psikolojik
cokiintide bulunan insanlar1 neselendirmek igin sari rtenk kullanilir.
Yine psikolojik arastirmalara gore “sar1 renk, uzun zaman
seyredildiginde kanin damarlarda daha muntazam iglemesini saglar,
sinir sistemini tembihler."0©

Bu rengi tarihsel olarak inceledigimiz zaman kuvvetli geligkilerin
altinda kalabiliriz. Biitin bunlar sarinin ucarihigindan kaynaklanir.
Ornegin; Hristiyanlarca kutsal sayilan, Cin'liler tarafindan ¢ok sevilen bu
renk, Ortacag Avrupasi'nda lanetlilerin rengidir. Geg¢migten giliniimiize
kadar bu renk, bulasici hastaliklarin semboliidiir ve renksel kuvvetini
yiikselten {tiggensel formlar igersinde sembolize edilir. Bu bakimdan
incelendiginde bir karantina rengi olarak kargimiza g¢ikar. Bitin bu

ozellikleri ile, psikolojik yonden tam anlamivla kendisini ifade eder.

§. 10. MAVININ INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKILERI

VU(;IU ana renk grubunda yer alan tek sofuk renk mavidir. Mavinin
tonlar1 acildikga uzakligi ve sonsuzlugu temsil eder. Koyulagtifinda ise
cekicilik fonksiyonlart goriiliir.

Dairesel formlarla mavinin etkisi daha da kuvvetlenir. "Bir daire
cizip, ig¢ini mavi ile dolduralim. Bir siire dikkatli baktigimizda mavi,
merkeze dogru yonelerek bizden uzaklagir."07

Mavinin gorsel etkilerinin disinda bir de insani psikolojik yonden
etkileyen unsurlart vardir. Mavi, insanda temizlik, rahathik, siikunet ve
diniendirici bir etki yaratir. Mavi, "ruh gibi ucgucu bir renk, nihayetsiz ve
sinirsiz  atmosferi ifade eder.” Ayrica "mavi insanda diiglinme, karar

verme ve yaratict fikirlerin dogmasina yardimci olur."®% Bunun icinde

66 Nurullah BERK, "Resim Bilgisi", Ankara, 1968, s. 97.
67 ETI- 5. 56.
68 KALMIK, s. 39.
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“en ¢ok caligma alanlarinda kullanilan bir renktir.

~ Ressamlar bu rengi; daha c¢ok sogukluk etkisi ve derinlik hissini
verebilmek ig¢in kullanirlar. Bu rengin degisik tonlar1 istiiste siirtildigi
takdirde resme hemen bir derinlik duygusu ve hemde ¢ok giizel uyum
kazandirabilinir. Gauguin, "bir litre mavi, bir gram maviden daha
mavidir,"®? ifadesiyle sanki bu rengin kendi i¢ diinyasindaki

zenginligini anlatmak ister.

§. 11. KARISIMLARINA GORE MAVININ PSIKOLOJIK ETKILERI

Mavinin acik yada koyu tonlari, insan psikolojisinde degisik etkiler
meydana getirir. Yapilan psikolojik arastirmalara goére mavi,
koyulastik¢a siyah ile yakinlik etkisi uyandirir. Bu fiziksel bir
yakinliktir. Mavi, siyaha dogru yaklastik¢a, insanda keder, hiiziin ve
sikinti duygularini uyandirmaktadir. Bu duygular ¢ok istenipte sahip
olunamayan hayallerin kiriklig1 yada sonsuz sorunlarin verdifi
biktiricilhik  hisleri  olarak yorumlanabilinir. Bunun ig¢inde mavi
koyulastikca, insant daha c¢ok ig¢ine ¢eker. Bu ¢ekiciligin, insanin
psikolojik dinyasindaki dengesizliklerden kaynaklandig:
diisiiniilebilinir.

Fakat mavi, acildikca karamsarlik ve cekicilik etkisini kaybetmeye
baslar. Acik tondaki bir mavi, insan psikolojisi lizerinde sonsuzluk etkisi
yaratir. Mavi, su ile havanin berrakligina yaklastik¢a, dinlendirici etkisi
dikkat c¢ekici bir gekilde yiikselir. Biitiin bu olumlu etkilerine ragmen;
agik mavi "bazen insan ruhun(;a bir sogukluk, yalnmizhik ve dolayisiyla
hiiziin etkisi "79 yaratabilir. Bu da mavinin insan diisiincesinde yogun
bir duygu tufani yaratabilecek diizeyde bir renk olmasindan

kaynaklanir.

69 EYUBOGLU, s. 424.
70 [LTER, s. 254.
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§. 12. MAVININ TOPLUMLARDAKI YERI VE KULLANIM
AMACLARI

Cok eskilerden beri mavinin toplumlar iizerindeki etkisi, inkar
edilemez. Bu rengin toplumlardaki dinsel inanclar1 gii¢clendirdigi ve
bireyler arasinda dogruluk etkisini arttirdign bilinir. Mavi, bir ¢ok
toplumlarda adeta diristligin bir semboli haline gelmigtir. Ornek
verecek olursak; Yunan toplumunda "tutucu kesimin simgesel rengidir
ve Yunan bayraginda da egemen olan tek renk budur. Yunanistan'da
"mavi" ve "yesil" renk simgeleriyle siyasal iktidar savagini strdiiren
kesimler, Bizans'ta da gecerli olan ve ayni renk simgelerine bagh
bulunan bir gelenegi siirdirmis olmaktadir."” !

Tiirkler ic¢inde bu rengin Onemi, biyiiktir. Hatta Tirkuaz mavisi
Tiirklere hitaben isimlendirilmig bir mavidir. Zaten Tiirk halkinin
geleneksel motifleri icersinde, mavinin cesitli tonlarinin olduk¢a fazla
kullamldigr gorilir. Osmanlhi tarihini inceledigimizde ise; "yesilden sonra
en onemli renk sayilir ve yiliksek mevkidekilerin giydikleri ag¢ik gok
mavisi"7? elbiseler, bu rengin Onemini vurgular. Yine yapilan
aragtirmalara gore goziin maviye karst ¢ok hassas bir etki gosterdigi
soylenir. Bu nedenle bir ¢ok devletler, milli renklerinde mavinin cegitli

tonlarint  kullanmiglardir.

§. 13. MAVININ SAGLIKSAL ETKILERI

Ac¢ik mavinin insan sagligi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
bilmekteyiz. Bu yiizden de genellikle denize ya da durgun bir gokyiiziine
bakarak sakinlesiriz. Ag¢ik mavinin bu 06zelli§inin uzun yillar 6nce Tirk
tabibleri tarafindan kegfedildigi bilinir.

Geg¢misten giintimiize kalan bir ¢ok Tiirk yapisinda; mavinin ¢egitli

tonlarinin  kullanilmasi bir tesadif eseri degildir. Arastirmalara gore,

71 TANSUG, Herkes..., s. 130.

72 Tilay REYHAN, "Ingiliz Gezginlerine Goére XVI. yy.'da lIstanbul'da Hayat",
Ankara, 1983, s. 71.
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Osmanlilarda su sesinin insan izerindeki rahatlatici etkisinden oldukca
fazla yararlanildigi, 6zellikle sinirsel hastaliklarin tedavisinde ve
insanlarin  yasadigr alanlarda kullanildig1r goriiliir. Bu nedenle havuz
ogesi  Osmanli mimarisinde o6nemli bir fonksiyon olmustur.Bilimsel
olarak su sesinin; insan psikolojisi ilizerinde, genellikle acik mavi
denizlerin ¢agrisimint vaptigr soylenir.

Gilinlimiizde ise "yatak odalar1 ve hastaneler ekseriya acik yesil
veya maviye boyanmaktadir."”3 Bunun nedeni ise insanin gozint
rahatlatmas:t ve i¢ huzura kavusturmasidir. Psikolojik tedavilerde ise
mavinin ¢esitli tonlardaki 1s1ksal oOzellikleri, sinirsel hastaliklarin

giderilmesinde bir yontem olarak kullanilir.
Ikinci Kisim

ARA RENKLER VE PSIKOLOJIK ETKILER]

Resim 4: Ara Renkler

73 GARRETT, s. 93.
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En az iki ana rengin birbirleriyle karistirilmasindan elde edilen
yeni renge ara renk denir. Belli baghi li¢ ara renk vardir. Bunlar sari ile
mavinin karistiritlmasindan yesil, mavi ile kirmizinin karigtirilmasindan
mor ve kirmizi ile sarmin karistirilmasindan elde edilen turuncudur.

Ana renklerde oldugu gibi ara renklerinde insanlar iizerinde belirli
psikolojik etkileri oldugu bilimsel olarak saptanmigtir. Ara renkler
icersinde, ozellikle mor ve yesilin ilging yanlar1i vardir. Cilinki bu
renkleri olusturan ana renkler; sicak ve soguk renk gruplarimin birer
iiyesidir. Burada yesil bir ara renk olarak incelenecektir. Daha oncede

belirttigimiz gibi; psikologlar, yesili bir ana renk olarak kabul ederler.

§. 2. MORUN INSAN PSIKOLOJIiSI UZERINDEKI ETKILERI

Mor, ara renkler icersinde soguk ve mat etkili bir renktir. Bu renk,
soguk etkili mavi ile sicak etkili kirmizinin belirli oranlarda
karistirilmasiyla elde edilir. Bundan dolayr karigim oranlarina gore insan
psikolojisinde sicak ya da soguk bir etki birakabilir.

Kandisky'e gore mor, "kelimenin fiziki ve ruhi anlaminda sofuk bir
kirmizidir. Mor'da hastalik, sonmis (komiir ciirufu), hiiziinli bir yan
vardir."7® '"Mor'un icersinde, maceraya doniik esrarengiz bir hava sezilir.
Mor'un insan lzerindeki etkisini kizgin bir demirin suya atilmasiyla
dogacak bir hisse benzetebiliriz. Bu renk "melankolik karakterlidir.
Keder ve hiiziin ifade edebilir. Ayrica esrar, igkence ve kontrolsiiz
kuvvetin semboliidiir."”’ Insanda sonsuz bir karamsarhik duygusu
uyandirir. Hatta asla gerceklesemeyecek hayallerin ortasina itebilir. Bu
nedenlerden dolayr insanda iiziinti, pismanhk, korkaklik duygular
uyandirabilir.)

Mor rengin kullanilmasi; ¢ok Ozen ister. Tam bir bagarinin
saglanabilmesi i¢in de; etkilerinin ¢ok Onceden kurallara baglanmasi

gereklidir. "Bu rengi sanat planinda diistinecek olursak; mor: Giines

74 jhsan TURGUT, "Sanat Felsefesi”, Izmir, 1990. s. 161.
75 KALMIK, s. 39.
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yoklugunun, gseffaf golgeligi anlamina geldigini goriiriiz. Ornegin:
Empresyonistler moru c¢ok kullanmiglar, acikli koyulu mor valorleri uzak
planlara bol bol serpmislerdir."’® Yinede bu rengin cok  dikkatli
kullanilmas:t gerekir. Eyiiboglu, morun tehlikeli 6zelligini

soyle ifade eder. "Mor deyip gegme belali renk musibet."’7 Gergektende
bu renk bilin¢siz kullanildigr takdirde, insan psikolojisinde bir panik ya
da korku yaratabilir. Bu rengin biitin o0zellikleri bilinip, dogru
kullanilirsa tim olumsuz etkilerinden kurtulup masumlastigr gorilir.
Iste o zaman Geothe'nin dedigi gibi insana "seving¢ duygusu verir."78
Yapilan aragtirmalara gore; hassas kigilerin mor renkten hoglandig:

goriilir.

§. 3. KARISIMLARINA GORE MORUN PSIKOLOJIK ETKILERI

Mor'u olusturan renklerin karigim oranlarina gore insan
psikolojisinde degisik etkilesimler olusabilir. Bu renkte kirmizimin etkisi
cogaldik¢a karamsarligin yerini, ciddiligin aldig1 hissedilir. Bunu insan
psikolojisinde siddetin ve nefretin sonmesi seklinde yorumlayabiliriz.
Kirmizinin etkisi ¢ogaldik¢a morun diglindiriciligi dagilmaya baglar.
Kirmizi, bir bakima mora yeni bir nefes kazandirir. Morda mavinin etkisi
artarsa; insan psikolojisinde bir patlamanin viicuda gelmemesi olanaksiz
olacaktir. Ciinki morun insan {zerindeki diisiindiriiciligi ile mavinin
derinlik etkisi birlesmektedir. Bu da ateg ile barutun, yan yana gelmesi
demektir. Morun "ag¢ik tonu olan eflatun hassashgin, inceligin; koyu mor
ise; yalnizliktan hoglanan topluma kiiskiin insanlarin, rengidir."7?
Morun biitiin olumsuz etkileri, beyazla hafifler. Ciinki beyaz, morun

biitiin karamsarligina bir imit olur.

76 BERK, s. 98.

77 EYUBOGLU, s. 493.

78 Mecydan Larousse, Sozlik..., s. 9769.

79 Hiiseyin KILICKAN ve Hayrettin KILICKAN, "Okullarda Resim", Istanbul, ?, s. 80.
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§. 4. MORUN TOPLUMLARDAKI YERI VE KULLANIM AMACLARI

Mor'da gengligini, tim kudretini kaybetmis bir insamin matemi ve
psikolojik sikintilarimin ¢izgileri sezilir. Bu etkileri yaslanan bir insanin
begenisinde, ¢ok rahat bir gsekilde gdorebiliriz. Yapilan aragtirmalara gore;
toplumlardaki yaslilarin en ¢ok morun tonlart ile kahverenginin
tonlarin1 sectikleri gozlenir. Bunun iginde ¢esitli toplumlarda bu renkler,
yasliligin  sembolii haline gelmigtir. Geng¢ nesili olusturan bireyler
arasinda en az secilen renklerden biridir. Mor, boyasal olarak mimaride
kullanilirsa; "Biiyiiklik, ihtisam hissi uyandirir ve adeta insan ruhuna
bir eziklik verir."80

Mor, insanin tiim coskunlugunu sondiiren bir 0Ozellige sahiptir.
Bunun ig¢in, Cinliler ve Hristiyanlar tarafindan yas rengi olarak kabul
edilir. Psikolojik alanlarda mor 1$1k; hir¢in hastalarin tedavisinde
kullanilir. Belki de bunun icin "Eskiler bu rengi sabir ve fedakarlik
olarak yorumlamislardir."8! Gercektende uygunsuz tonlarin kullanimi;

insan psikolojisinde bir yoksulluk etkisi vermektedir.

§. 5. TURUNCUNUN INSAN PSIKOLOJIiSI UZERINDEKI ETKILERI
Turuncu; renk olarak, insan psikolojisini 1sitan bir renktir. Bu
ozelligi, kendisini olusturan sicak kirmizinin ya da sicak sarinin, belirli
oranlarda birbiri ile karigtirillmasindan dogan bir etkilesimin sonucudur.
Zaten yogun bir enerji ve sicaklik etkisi olan kirmiziya sari katilinca, bu
etkisini daha da kuvvetlendirir. Bo&ylece i¢ diinyasina doniik olan
kirmizimin a¢ilma hareketi sarimin ucariligindan etkilenerek bir yayilma
etkisine girer. Bunu "sarmmin dagimkligiyla, kirmizinin sert kesimligini
aza indiren"82 bir o&zellik olarak yorumlayabiliriz. Bununla beraber
"kirmizinin fazlaca olan canli ve tahrik edici 6zelligi"83 zayiflar. Kirmizi

renk sariya bir ciddilik kazandirarak, kuvvetli, saghkli bir insanin

80 jzal, s. 27.

81 KALMIK, s. 39.
82 ETI, 5. 56.

83 ILTER, s. 254.
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psikolojik duygularini yaratti§r gibi bir olgunluk ve samimiyet
kazandirir. —

Turuncu, "sicak renkler sinifindan olmakla beraber, kirmizi kadar
dinamik degildir, titresimi ondan =zayiftir. Giinesi, rahatligi, parlaklig:
hatirlatir, bu bakimdan ferahlik, ama sicak, sehevi ferahlik duygusu
uyandirir. Fakat turuncu da; kirmizi gibi, uzun zaman seyredilemez bir
renktir."84 Turuncunun kendi i¢ diinyasinda ¢ok aktif bir etkinligi
vardir. Bu 06zelligini insanin psikolojisine tatlt bir sicaklik vererek
gosterir. Bu rengin i¢ ¢agrigimlari arasinda kabina sigmayan bir insanin
coskunlugunu, negelili§ini ve gosterigini sezebiliriz. Bu renk mavinin

derinliklerindeki sikintiya son veren bir renktir.

§. 6. KARISIMLARINA GORE TURUNCUNUN PSIKOLOJIK ETKILERI

Turuncunun tonlari, kirmizi ve sart renklerin c¢esitli Olgiilerde
kullanilmalar1 ile elde edilir. Turuncu, kahverengiye dogru yaklastikca
toprak rengine donmeye baglar. Bu da insanda diinyevi duygular
uyandirir. Iste o zaman bir "ciddilik, diizgiinliik, dayaniklilik ve metanet
semboliidiir."83 Insanin i¢ diinyasinda bir pismanhk ve hiiziin duygusu
yaratir. Bu gibi ozellikleri nedeniyle, insanlarin tepkisini alabilen bir
renktir. Sanat tarihinde; bu renge tepkisiyle ilk akla gelen sanatg,
Manet'dir. "Bitin resimlerinde kahverengi kullandig:r i¢in Manet'in
nefret ettigi bir ressam hastalanir. Hastanin agirligindan haberi olmayan
Manet, bir mecliste kahverengiyi seven ressama veryansin ediyordu.
Hastanin ¢ok agir oldugunu bilen dostlarindan biri "amma yaptin
Manet!" der. "Adam d&lim doseginde bir ayagir cukurda, insaf!” Manet
insafsizca: "Bir aya@i cukurda olabilir, ama oteki ayagi muhakkak
kahverengidir."86 der. Bu olayda da goriildiigii gibi kahverenginin her
zaman siirpriz etkilerine karsi, hazirhikli olmamizda yarar vardir. Insan

psikolojisinde soniikliik yaratan bu renkten; genellikle yaslilar hoglanir.

84 BERK, s. 97.
85 |LTER, s.254.
86 EYUBOGLU, s. 424.
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Cilinkii yasamin biitin hareketligini silen bir renktir. Bu renk
kullanilirken etkisini hafifleten, insan tabiatina uygun renkler
sec¢ilmelidir.

Turuncuda sarinin  hakimiyeti c¢ogaldik¢a, yavas yavas
hir¢inlagmaya baglar. Boylece kirmizinin sinirlayicit etkisinden
kurtulmaya baglayan sari, turuncuya 06zgin duygularin sarhoslugunu

sunar.

§. 7. YESILIN INSAN PSIKOLOQJIiSI UZERINDEKI ETKILERI

Yesil; ara renkler icersinde en ilging ozellige sahip olan bir renktir.
Clinki; icersinde kendini olusturan ne mavinin ne de sarinin etkisini
tasir. "Gozle elde edilen algt bakimindan bagli bagina saf bir renktir.
Mesela turuncuyu asagr yukari sarimtirak yahut yesilimtirak, moruda
hem kirmizi ve hem de mavi gibi goriiriiz."87 Biitiin bu &zelliklerine
ragmen vyesili bir ara renk olarak ele almaliyiz. Ciinki; iki rengin
karisimindan elde edilen bir renktir. Bunun i¢inde, yerine gore sicak
yada sofuk etkiler verir.

Yesil, temiz bir dogayi, alabildigine uzanan Kkirlart ve 1insan
psikolojisinde ferahligin cagrisimlarini uyandirir. Bu renk, tim renklerin
en sessizi, en sakini ve en hareketsizi olmakla birlikte; duygusal bir
gizemliligi vardir. Yesil, ne insan psikolojisindeki ulagilmasi gereken
tutkulara eslik eder, ne de ulasamamanin verdigi Uziintiyiu teselli eder.
Diinyasal hi¢gbir olay onun umrunda degildir. Hi¢bir duygu i¢in etkinlik
gostermez. Biitiin bu ilgisizli§i nedeniyle insan psikolojisine huzur,
rahatlik ve sakinlik verir ama bir siire sonra insan duygulart bu
ilgisizlikten rahatsiz olur. Bunun ig¢in gozlerimiz hep bu rengin yaninda,
kirmiz1 gibi aktif renkleri arar. Bu konuda simdiye kadar yapilan
aragtirmalar; genis yesil alanlarin, insan biinyesinde ve gozlerinde,

rahatsiz edici etkiler yaptig1 yolundadir.

87 GARRETT, s. 72.
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§. 8. KARISIMLARINA GORE YESILIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Yesilde mavi degerler yiliksekse soguk, sari degerler yiiksekse
sicak etki yapar. Bu renk yukardaki o©zelligine gore sicak ya da soguk
renkler grubuna dahil edilebilinir ama genelde yesil, soguk bir renk
olarak yorumlanir. Deneyimlere gore yesilin ac¢ikligi ya da koyulugu
kendine has olan Ozelliklerini pek fazla etkilemez. Mesela, dogada yesilin
binlerce tonu olmasina ragmen bizdeki dinlendirici etkisinde pek
degisiklik olmamaktadir. Yine de yesili olusturan renklerden birinin
digerine oranla fazla kullanilmasi insan psikolojisinde azda olsa degisik
etkiler yaratabilir.

Yesilde mavinin degerleri ¢ogaldik¢a dinlendirici 6zelliginin
azaldigi, yerine bir ciddiligin ya da disiinselligin geg¢tigi hissedilir.
Bununla beraber psikolojik agidan bir gii¢liilik duyulur. Koyuluk etkisini
verebilmek icin "gri ile karigtirilinca tembellik"88 duygusunu verir. Bu
renk kirlendikce yavas yavag “"fesathigin ve kiskangligin"89 tesiri
goriilmeye baglar. Koyu yesil ise "insanda biiyiiklik hissi uyandirir."90
Amerikada yapilmig arastirmalara gore yesil pasakli insanlarin rengidir.
Eger yesil, sart ile acilmaya baglanirsa dinlendiriciliginin altinda gizemli
bir nese ve canlilik sezilir. Bir bakima insan psikolojisinde genglik
riizgarlart eser. "Yesilin acgik tonlar1 ise dogfus ve hayatiyet hissini
uyandirir. Devamli bakildigr zaman gozi yormaz ve c¢aligma kolayhig:
saglar."%! Yesilin icine beyaz katildigi zaman ise insan psikolojisinde

kesinlik ve emin olma gibi duygular yaratir.

§. 9. YESILIN TOPLUMLARDAKI YERI VE KULLANIM AMACLARI
Yesil renk, toplumlarin manevi duygulari ile en c¢ok etkilesim

halinde bulunan bir renktir. Bu rengin 6n plana ¢ikmasi en fazla dini

88 GUNGOR, s. 35.
89 KALMIK, s. 39.
90 17at, s. 27.

91 KILICKAN, s. 80.
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konularda meydana gelmektedir.

Tarihimizde yliksek mevkideki kisilerin yesil renkli elbiseler
giymesinin baglica ozelligi dinselliktir. Ciinkii islam inanglarina gore yesil
kutsal bir renktir, ayni zamanda bir murat rengidir. Ornegin;
“"Anadolu'da aileden birinin hacca gidip geldikten sonra ev kapisinin
yesile boyanmasi, bu anlamda 6zel bir gelenek sayilabilinir."92 Biitiin
bu Ozelliklerinin diginda nefse itimati artirdigr igin ¢ok sevilen bir renk
olmustur. Yesilin kutsalligindan dolay:r belirli kurallarin geligti§i
gozlemlenmektedir. Mesela, Iranlilarda "peygamber soyundan gelenlerin
sade tiilbentleri degil, biitlin giysileri yesildir." Eger bagka renkte bir
elbise giyilirsede mutlak bir gekilde bu "giysilerin lizerine yesil bir
isaret koyuyorlar. Bu renk peygamberlerin rengi olarak bilindigi ig¢in, bir
yabancinin ayakkabi1 bagi bile yesil olsa cezalandirilir"'di.93

Bu renk sadece resmi makamlarda degil, c¢esitli yapr unsurlarinda
da dikkatli bir sekilde kullanilmistir. "Eskiden akil hastahanelerinin yesil
renge boyanmis olmasi; ruhsal hastalarin sinirlerini yatigtirmakta; yesil
rengin faydasint eski Tirk hekimlerinin bildiklerini ortaya koyar. Keza,
mabedde ve tiirbelerde yesil ve mavi gibi huzur ve siikun veren
renklerin ¢ogunlukla kullanilmig olmasi eski dstadlarimizin bu husustaki
suur ve bilgilerini ortaya koyar."%4 Bu renkle, yapilarda hem i¢ huzur
saglanmis ve hem de serinlik etkisi verilmigtir.

Zaten "Osmanli minyatiiri islam dini prensiplerine ayak uyduran,
islam metafizigini c¢izgiler ve renklerle dile getiren sanatt1."?> Bu cizgisel
ozelligi mezar taslarinda da goriiriiz. Anadolu ve Osmanli sanatinda
onemli bir yer tutan mezar taglarinin zaman zaman boyandi§: farkedilir.

Bu boyama isinde "cogunlukla acik yesil ve birazda kirmizi boya"?©

92 TANSUG, Herkes..., s. 130.
93 REYHANLI, s. 69.
94 GUNGOR, s. 35.

95 Nurullah BERK-Kaya OZSEZGIN, "Cumhuriyet Doénemi Tiirk Resmi", Ankara,
1983, s. 14.

96 TANSUG, Herkes..., s. 128.
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kullanildigi gorilir. Buradan da anlagilabilecegi gibi Osmanli disiincesi
islami acilarla geligmistir.

Bu rengin islam dininde oldugu gibi Hristiyan dininde de aym
anlama gelen ortak noktalart oldugu bilinmektedir. Mesela, "Hristiyanlar
yesil rengi inang ve Oliimsiizliigiin sembolii olarak kabul ederler.”®7 Bu
da dinsel agidan iki biiylik grubun asagi-yukari ayni 6zde toplandigini
gOsterir. Ayrica orta ¢agda bu renk karsilikli sevginin sembolii olarak

asiklarin rengi kabul edilmistir.
Uciincii Kisim

NOTR RENKLER VE PSIKOLOJIK ETKILERI

§ 1. NOTR RENKLERIN TANIMLANMASI

Fizik bilimine gore noétr renk grubundaki siyah, bevaz ve gri, renk
olarak kabul edilmedikleri halde yine de bu renklerin. diger renkler
lizerindeki etkileri her zaman tartigmaya ag¢ik birakihir. Sivah renk,
giines 1sinlarinin  c¢arptigr nesne tarafindan tamamen yutulmasiyla
olusur. Beyazsa; glines 1sinlarinin tamamen karisurilmasiyla olusur.
Fakat boyalarin karisimi ile beyaz elde edilemez. Bu sadece, giines
1sinlarina ve 1g1ga Ozgi bir olaydir. Siyah ve beyazin karigmasindan; gri
elde edilir.

Bu tiir renklere genelde acromatik renkler denilir. Bu kelimenin
Tirk¢e karsiligr ise renksizliktir. Grilerin, ag¢iklik-koyuluk degerleri
saytlamayacak kadar ¢oktur. Yani bir bakima sonsuz degerleri vardir.
Bunun i¢in bu konu iizerinde ¢alisan uzman ve sanat¢ilar, en ¢ok notr
cubugu dedikleri bir siniflamadan yararlanirlar. Bu notr ¢ubugundaki gri
degerler, her zaman igin ya azalulabilir ya da tam aksine zenginligi
belirtmek i¢in, sonsuz degerde cogaltilabilir. Fakat en c¢ok kullanilan nétr
¢ubugu, dokuz degerden olusur. Bu degerler; agiktan koyuya ya da

koyudan a¢iga dogru siralanabilinir.

97 KALMIK |, s. 39.
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§. 2. NOTR RENKLERIN INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKISI

Notr renkler; gergekte renk olmadiklar1 igin, insan psikolojisi
tizerinde kesin bazi etkiler meydana getiremezler. Fakat yine de, insan
tizerinde baz1 etkileri ve manalar1 vardir. Bunun ig¢in ndtr renkler
tizerinde, c¢esitli aciklamalari ve tutarsizhiklari her zaman gorebiliriz.
Ornek verecek olursak: “Hristiyan mitolojisinde, meleklerin beyaz renkli,
seytanlarin ise siyah tenli olmalar1 dogaldir. Ama aym sekilde Afrikali
sanatgilarin; seytant beyaz tenli olarak, kafalarinda canlandirmalari da
dogaldir.| Kizildereliler'de "beyaz tenli" kavrami, "girkin" kavramiyla ayni
anlama gelir; bir Avrupali i¢inde sar1 benizli olmak, giizel bir sey
degildir. Ciinkii hastahk belirtisidir."”8

Biitiin bu olumsuzluklarina ve c¢eligkilerine ragmen "notr renklerin,
dinlendirici, doyurucu, manali ve olgun etkileri vardir. Bunlardan siyah
renk, derinlik ve karanlik, beyaz ise aydinlik hissi yaratr."?? Siyah ve
beyazin karigimindan olusan griler ise, insan psikolojisi iizerinde
umutsuzluktan dogan bir hareketsizlik verir.
/i i
) '§. 3. SIYAHIN INSAN PSIKOLOJiSI UZERINDEKI ETKILERI

Siyah, bir 1$1k noktasindan gelen 1ginlarin, c¢arptigi nesne
tarafindan tamamen emilmesi ile olusur. Bunun ic¢inde c¢arptigi nesnede
bir 1sinma olayt husule gelir. Bunu ¢ok iyi bilen mimarlar, bu 6zelligi en
cok soguk bolgelerdeki yapilarin dig cephelerinde kullanirlar. "Fiziki
agidan bakildiginda, siyah 1sikli etkenlerden tamamen yoksundur. Buna
ragmen siyah tpkir diger renkler gibi kendi bagina bir varhik olarak
kendini duyurur."100
Sonsuz karanliklar; insanoglunun iizerinde hep bilinmezligin

verdigi korkuyu yaratir. Bu gibi sonu belli olmayan karanliklarin verdigi

celigskiyi siyahda da goriiriz. Bunun ig¢in siyahda her zaman korkunun,

98 Moissef KAGAN (Cev. Aziz CALISIRLAR), "Giizellik Bilimi Olarak Estetik ve
Sanat”, ?,.1982; 5. 210.

99 ILTER, s. 253.
100 g1, 5. 45.
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fenaliklarin, sonsuz derinliklerin ve panigin izlerini sezeriz. Siyah
"biylk yiizeyler halinde kullanildiginda, endise ve korku hissi
dogurur."191 Siyahda, 6liimiin cagristmint her zaman hissedebiliriz. Bu
gibi duygular insan tizerinde sonu olmayan bir yolculugun etkilerini de
verebilir/ Bunun igin siyahda garip bir sessizlik vardir. Sanki bir kibritin
cakilmasiyla, biitin bu fenaliklarin ve karanlhiklarin silinecegi, umutsal
duyguyu insana verir. Ama anbk bir duygu olmaktan Oteye gecemez.
Cinkii bu rengin olumsuz etkileri, insan psikolojisi Ulzerinde ¢ok
yogundur. Bundan dolayi keder, sikinti, dziinti ve matem rengidir.’ Bu
ozelliklerinden dolayr siyah; oliilerin ardindan en g¢ok giyilen renk
olmustur. Cilinki, kaybetmenin verdigi aciyr en 1iyi sekilde kargilar ve
insana kendine has bir agirbaghilik ve ciddiyet kazandirr.

Bu rengin olumsuz etkilerini; sadece manevi duygularimizda degil,
giinliik yasantimizda da bolca gormekteyiz. Artik siyahin koti etkileri
nesilden nesile argo deyimlerle aktarilir olmustur. Bu konuda &rnek
vermek gerekirse; karayazi, karahaber, hayati kararmak, karapara gibi
bir ¢ok deyimlerle her zaman karsilasabilmekteyiz. Hatta bu rengin
olumsuzlugunu; renginden bagka hic¢cbir kusuru olmayan hayvanlara
dahi yiliklemekteyiz. Mesela; Misir'in  kutsal hayvani kedilerin siyahi
bircok toplumlarda ugursuzluk semboli olarak kabul edilir. Fakat bunda
kedinin ne gibi giinaht oldugu bilinmez.

Yinede insan psikolojisi siyahin bitlin ezilmigligine, yalnizlifina ve
olumsuzluguna ragmen ansizin bir tepki dogurabilir. Ciinkii: Insan
duygular1 her =zaman, sonsuz karanliklar1 dagitarak bir galibiyete
ulasmak ister. Bunun igin siyah, "kii¢lik yiizeyler halinde kullanildiginda,
canlilik"102 verir. Bu o6zelliginin disinda, "neseli zamanlarimizda ve ozel
anlamli giinlerinizde siyah giymekten c¢ekinmeyiniz. Ciinkii bu  gibi

durumlarda siyah renk sahsiyetinizi daha belirli bir hiivviyete sokar."103

101 GUNGOR, s. 35.
102 GUNGOR, s. 35.
103 | TER, s. 253.
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Bunun i¢inde modacilara gore siyahin: Hig¢bir zaman modasi gegmez.

§. 4. SIYAHIN DIGER RENKLERE ETKISI

Renkler i¢inde siyah, en koyu olma o6zelligine sahiptir. Bunun igin
diger renkier, ne kadar koyu olursa olsun, siyahin yaninda hep On
planda yer alirlar. Ayrica siyah "en sessiz renk oldufu igin, lizerinde
titresimi olan renkleri dahi en son haddine kadar degerlendirir. Koyu
kirmizi, siyah Ulzerinde rahatsiz edici bir gili¢ kazanmir. Yine agik sarinin
siyah iizerinde o kadar gili¢li bir hareketi olur ki, fondan kopar ve
havada asili kalmis gibi goza carpar."!194 Gri iizerinde ise "siyah satih, bir
gri satih1 dahada agik gosterecek, gri ise siyahi daha da derine
itecektir"105

Siyah diger renklerle karigtirildigi zaman onlarin  6zelliklerini
bozar, soniiklestirir. Ornegin: "Sar1 siyahla karistirildiginda 1s1ikligini ve
agikligimi hemen yitirir, hastalikli, fesat ve zehirli bir kigilik kazanir.
Karmen kirmizis1 siyahla karistirildiginda mora calar. Siyah genellikle
renkle karistirildigs  zaman 1sikliligini ahir."196 Bunun igin  siyahi

kullanirkan dikkat etmeliyiz.

§. 5. BEYAZIN INSAN PSIKOLOJIiSI UZERINDEKI ETKILERI

Beyazi1 fiziksel olarak inceledigimizde giines 1sinlarinin timintn,
yani; kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor gibi 1sinlarin
birlesmesinden olustugunu goriiriiz. Bu 1smnlarin  boglukta birlegimleri
renksizdir. Fakat bu 1sinlar bir yiizeye carptirilirsa beyaz rengin
olustugu gozlemlenir.

Genig beyaz yiizeyler insan psikolojisinde daima bir serinlik ve

sofukluk etkisi yaratir. Bu yiizden de beyaz, soguk renkler grubunda ele

104 ET, 5. 56.
105 g7}, 5. 45.
106 Mustafa AYAZ ve Digerleri, "Grafik Grubu Resim", Ankara, 1977-78, s. 40.
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alimir ve incelenir. Beyazda daima nege ve seving Oncesinin bir sessizligi
mevcuttur. Bundan dolayr da insan psikolojisinde beyaz, ferahlik, ﬁéb{zuk
kanlilik, samimiyet ve aydinlik hisleri uyandirir. Toplumsal degerlerde
ise beyaz, "masumiyeti, temizligi ve asaleti temsil eder."!07 Balzac'a gore
beyaz safivet (iyiniyet) duygusu verir. "Hastane ve eczanelerde temizlik
ve itimat etkisi birakir. Gelin elbiselerinin geleneksel beyaz rengi
uysallik ve diiristliigin ifadesidir."108 Beyazin huzur ve giiven verici
etkisinden dolayr bir ¢ok medeniyetler beyaz giivercini barigin sembolii
olarak kabul ederler. Yine yapilan arastirmalara gore beyaz renkteki
giysiler insan1 daha gen¢ gostermekte ve i¢ diinyasina apayri bir hava
vermektedir.

Her renkte oldugu gibi beyazinda olumsuz etkileri vardir. Beyaz
parlakligi nedeniyle gozii ¢ok ¢abuk rahatsiz eder. Toplumsal olarak da
beyaz yenilginin semboliidiir. Ciinki insanhk tarthinden giiniimize
kadar tim toplumlardaki ortak goriise gore savas meydaninda
o6sterilen beyaz bayrak teslimiyetin ifadesidir. Ornegin; "Cin'de beyaz
renk matem rengidir."199 Bunun icin Cin' de geng¢ kizlar gelinliklerini
kirmizi  renkten secerler. O zaman diyebiliriz ki; toplumsal
;nijcadele]erde beyaz hem barigin hem de kederin rengidir. Bunun igin
insana yerine gore seving, mutluluk ve huzur ya da sikinti, ac1 ve hiisran

verebilir. .

§. 6. BEYAZIN DIGER RENKLERE PSIKOLOJIK ETKISI

Beyaz, karistirildigr biitin  renklerin 6zelliklerini  dagitir,
cansizlagtiritr ve geriye sadece kiiciik bir renksel titresim birakir.
Bununla beraber, karistirildigi rengin insan psikolojisi iizerindeki
etkileri de zayiflar. Bunun icin "saf bir renk beyazla kangtirildiginda cok

az soguklasir. Mavi beyazla karistirildiginda uzun siire kendi kigiligini

107 {LTER, s. 254.
108 117G, s. 27.
109 KALMIK, s. 35.
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korur. Mor ise beyaza ¢ok hassastir."!110 Bunun icindir ki beyaz, her
zaman rtenklerin kisiligini yok edici bir Ozellik gosterir. Bu nedenle renk

karigimlarinda beyazin oldukg¢a dikkatli kullanilmasi gerekir.

§. 7. GRININ INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKILERI

“~ Gri, siyahla beyazin belirli oranlarda kangtinimasindan elde edilir.
Bunun i¢inde "ne beyaz ne de siyahtir ya da bevaz oldugu oranda
sivahtir. Gridir, c¢iinkii ne yukarda, ne de asagidadir ya da yukarda

“111 Bundan

oldugu denli asagidadir. Gridir, c¢iinkii ne sicak ne soguktur.
dolayr her iki renkten bazi ozellikler tasimasi dogaldir. Ornegin: Siyahin
insan psikolojisine sikinti veren huzursuz etkisi gride yoktur. Buna
karsin beyazin goz kamagtiran parlakligr gride tatli ‘bir tebessiime
doniisiir. Bu nedenle de her iki renkten daha ¢ok tutulur.

(/Gri, olgun, dikkatli ve huzurlu bir insanin semboliidiir. Bundan
dolay1r hareketsiz, durgun ve tarafsiz bir renk olarak kabul edilir. Bu
hareketsizligin i¢inde bir sir gibi sakli imitsizlik vardir. Aynit zamanda
bu renkte bir masumiyet ve tarafsizhk hissedilir.]/ Bunun icinde
genellikle biirokratlar gri renkleri tercih ederler. [ Ayrica "uzlastirici,
denge unsuru olan gri renk, al¢cak gontulliligi temsil eder.Hassas ve
cabuk etkilenen kisiler i¢in sikintili ve Umitsiz bir hava yaratabi]ir."f:]]2
Bu nedenle grinin yaninda canli renklerin kullanilmas: gerekir. Boylece

bu rengin olumsuz etkileri az da olsa Onlenebilir.

§. 8. GRININ DIGER RENKLERE ETKISI

Boyasal olarak ana ve ara renklerin karigimindan beyazi elde
edemeyiz ama grinin kirli bir tonunu bulabiliriz. Belki de bunun igin gri,
biitin renklere uyar ve onlarin biitiin degerlerini, giizelliklerini ortaya
¢ikaran giizel bir fon olusturur. Ornegin; "Dikdértgen gri zemin iizerinde

kirmizi bir {iggen diisiinilsiin; objektif olarak, ayni yiizeye konmusg,

110 AvAZ, s. 40,
11T paul KLEE (Cev. Mehmet DUNDAR), "Cagdas Sanat Kurami", Ankara, ?, s. 47.
112 fTER, 5 254
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bolgesi vardir. Burada kirmizi tggen, kirmizinin dalga boyundaki
ozellikleri nedeniyle griden ©onde ve bakana daha yakinmig gibi goriiniir.
Mavi olsaydi, bakandan kagar, yani uzakta hissi olusurdu. Bu basit
ornekte iki bolimin bi¢gim ve Olglisi birbirlerini siirekli tarif eder;
icgenin kiigikiiigii gri zeminin biliylikiiginu belli eder. Dikdortgenin
degismeyen diisey ve yatay cizgileri liggenin egikligi ile belirginlesir.
Parlaklik ve renk degerleri de birbirine etkindir, zeminin ag¢ik rengi
iicgeni koyulagtirir, gri zeminde kirmizinin kontrasti yegil tesiri
uyandmr."113 Grinin deger olarak yesile yakin bir izlenimi vardir. Bunun
icin yesil gibi insan psikolojisine bir hareketsizlik verir. Buna kargilik
yine de vyesilde kesin olarak bulunmayan bir canlilik ya da yasam
olanagi vardir. Ciinkli yesili olusturan renklerden birisi sicak saridir.
"Siyah ve beyaz karigimi ile elde edilen gride bu hayat imkani
goriilmez, ¢iinkii bu gri hi¢bir 6zel faaliyeti olmayan renklerden
meydana gelmistir. Yalniz olarak gri hareketsiz ve titresimsizdir. Bogucu
etkisi koyulastikca artar. Beyaza donligiimiinde ic¢inde bir imit 15181
belirir."114 Gri beyaz ise "hile ve desise semboli"!!3'diir. Gri diger
renklerle yanyana geldigi zaman lizerindeki durgunlugu ve
hareketsizligi artar. Gri encok kirmizi, sart ve yesil renklerle agilir. Bu
renkler etkisel kuvvetleriyle griye ayri bir anlam ve hava katabilirler.
Gri her zaman diger renklerle hareketlenmeye hazirdir. Ciinki biitiin

boyasal renklerin karigtmi bu rengi olugturur.

113 GURER, s. 40.
114 g1y, 5. 56.
115 GOKAYDIN, s. 73.
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Dordiincti Kisim

SICAK-SOGUK RENKLER VE PSIKOLOJIK ETKILERI

§. 1. SICAK RENKLERIN TANIMLANMASI

Bilim adamlari ve sanatg¢ilar, insan psikolojisinde sicaklik ve
canlilik uyandiran renklere: "sicak renkler” demektedir. Genelde bu
grubu olusturan renkler sari, kirmizi ve turuncudur. Bu renkler bize,
giinegin sonsuz enerjisini ve yanar dagldrdan firlayan lavlarin sicakligim
yansitir. Eger bu sicak renklere biraz soguk renkler karistirihirsa, sicak
renklerin zengin tiirleri olusur. "Ayrica bu renklerin degisik tonlarda
karisimindan ortaya c¢ikan; Altin sarisi, kayist rengi, bal rengi, sarap
kirmizisi, pembe, visne ciriigd, zeytin yesili, kahverengi gibi renklerde;

"sicak renkler" dendir."!1® Zaten sicak renklerden kirmizi" alevin,

|

Resim 5: Sicak Renkler.

116 {] TER, s. 251.
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sarabin, kamin sicak yakici rengini tasir."’ 17 Bunun icinde insan
psikolojisinde her zaman bir canlilik roli iistlenir. Ornefin; Akdeniz
kiyilarinda yasayan insanlarin ortak ozelliklerini bu tip psikolojik
olgularin olusturmalart dikkat c¢eker.

Plastik sanatlardan "resimde sicak renkler c¢ok kuvvetliye dogru
siderse, resim sert, tatsiz, kati bir etki yapar."!!® Boyle olunca da gozde
bir rahatsizhik etkisi uyandirir. Ozellikle plastik sanatlarda, sicak

renklerin ¢ok dikkatli ve olgiili kullanmilmas: gereklidir.

§. 2. SICAK RENKLERIN INSAN PSIKOLOJiSi UZERINDEKI
ETKILERI
Fiziksel gormenin ilk hareketlili§i veya canliligt psikolojik
tepkilerdir. Sicak renklerin kirilma agilar1 daha az oldugu igin, gozde bir
yakinlik hissi uyandirir. Sicak renk grubunda en fazla sari renk ortaya

¢ikar. Ciinkii hem sicak hem de en agik renk olma ozelligi vardir.

Resim 6: Victor VASARELY

117 Saadettin CAGLARCA, "Suluboya Resim Teknigi", Istanbul, 1985, s. 42.
S TURANL, . 70.
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“Sicak renkler; aktif olup canli, tahrikedici ve gosterigli bir ozellige
sahiptirler. Bir oda dekorasyonuna canlihk ve c¢esni verirler. Bir yeri
ashindan daha kiigiik gdosterirler. Sicak renkler, soguk ve serin yerlerde
kullanilirsa sicakhik ve canhlik verirler. Fakat sicak ortamda kullanilirsa,
bunaltici ve rahatsiz edici bir etki yaraturlar."'!? Delacroix'e sicak
renkler "zenginlik, seving fikirleri verir ve temsil ederler diye
sozeder."120

Bunun diginda sicak renklerin parlakhik, aydinhk ve gozalic
etkileri soguk renklerden daha fazladir. Bilim adamlart bu 0Ozellikleri
encok psikolojik alanlarda kullanirlar. Ornegin; agir kanlilara engok sicak
renkleri tavsiye ederler. Bunun disinda sicak renklerin g6z aldatici
etkilerinden yararlanarak, bir esyayr oldugundan daha biyik
gosterebiliriz. Fakat hi¢bir zaman sicak renklerin kullaniminda agiriya
kagilmamalidir. Ciinkii; asirt sicak renkler insan psikolojisinde bir
bunalma duygusu uyandirabilir. Ayrica yapilan arastirmalara gore bolea
kullanilan sicak renkler, insan psikolojisinde bir iskence duygusu

olugturur.

§. 3. SOGUK RENKLERIN TANIMLANMASI
Arastirmacilara gore insan psikolojisinde durgunluk ya da serinlik
etkisi yaratan renkler, "soguk renkler” dir. "Soguk renkler donuk ve

"121 Genelde bu

koyu olduklarindan dolayr kendilerine bdéyle denilmigtir.
grubu  mavi, mor ve yesilin tonlar1 olugturur. "Bu ciimleden olmak
lizere, gok mavisi, c¢ivit mavisi, Tirk mavisi, nefti menekse rengi ve
leylak rengini sayabiliriz."122 Bu renk grubunda engok, yesil ve mor
rengin tonlar1 c¢eliski uyandirir. Eger yesilde sarinin hakimiyeti ¢oksa

sicak renklerin hissini, mavinin hakimiyeti ¢oksa soguk renklerin hissini

119 || TER, s. 251.

120 wassily KANDINSKY (Cev. ?), "Du_Spirtucl Dans 1'Art Editions Dancel”, Paris,
1969, s. 85.

121 CAGLARCA, s. 42.
122 JLTER, s. 252.




50

Resim 7: Soguk Renkler

uyandirir. Biittin bu ozellikler mor i¢in de gegerlidir. Ciinkii yesil ve mor
ara renktirler. Bunun yani sira sicak ve soguk iki rengin belirli oranlarda
karigtinlmasindan elde edilirler. Karigim oranlarina gore farkhi etkiler
gostermesi dogaldir. Bu renk grubunda basli basina sofuk etkisini
gosteren tek renk mavidir Ciinkii mavi; bu grubun tek ana rengidir.
Mavi ile karigurilan renkler bir yandan soguklasirken diger yandan da
koyulagmaktadirlar. BoOylece maviye karistirilan renk, bir siire sonra
tim Ozelligini kaybeder ve mavinin derinlik etkisi ile hareketsizlesir.

Mavinin derinlik ve genigleme 06zelligi sadece siyahta son bulur.

§. 4. SOGUK RENKLERIN INSAN PSIKOLOJiSi UZERINDEKI
ETKILERI
Soguk renkler sicak renklerin yakinlastirici etkisinin tam aksine,
bir uzaklik hissi verir. Bu uzaklhik ve yakinhik etkisi aslinda, insan

beyninin bir irinidir. Cinki goziimiiz, kusursuz bir sekilde rengi
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algilar. Soguk renklerdeki wuzaklik etkisini tam manasiyla mavide
hissederiz. Yesilde ve morda bu etkiler degisebilir. Ciinkid yesil ve mor
sicak renk grubuyla olusturulan bir renktir. Aslinda yesil hem soguk
hem de hareketsiz, durgun bir renktir. Yani yesilde ne sarmmin yakinhk
etkisini ne de mavinin uzaklik hissini algilariz. Yesili olugturan iki renk
birbirlerini kendi yonlerinde etkiledigi icin, bu rengi hareketsiz olarak
hissederiz. Fakat yesile yavas yavas sart katildigi zaman hareketlenir ve
1sinir. Bunun tam aksine yesilde mavinin etkisi artarsa bu renkte bir
uzaklik ve sogukluk etkisi baglar. Mor i¢in de ayni Ozellikler gegerlidir.
Yalnizca sarinin ve morun, birbirine benzer o6zellikleri vardir. Bu iki renk
gdziimiizden ayni agt ile gegerler Bunun ig¢in bu renkler yanyana

getirildiginde ayni1 uzaklikta ya da yakinhikta goriilirler.

Resim &: Victor VASARELY

Soguk renklerin insan izerindeki etkileri ise "hog, serin,

dinlendirici ve tazelik verici” dir. Ve dolayisiyla istirahat ve sakinlik

ihtiyacimizi kargtlarlar. Bu renkler; bir yeri oldugundan daha biiyiik
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gosterirler. Yazin sicakta kullanilirsa serinlik ve rahathk hissi
yargarlar."123 Ornegin; bu renkler psikolojimizde "huzur veren bir gok,
sonsuzluga ceken bir deniz, hisli bir cicek gibi"124 duygular uyandirir.
Ayrica soguk renklere az oranda sicak renkler karigtuirilirsa, sonsuz
glizelliklerde renkler elde edilebilir. Giinimiz psikolojisinde soguk
renklerin sakiniestirici oOzellikleri bolca kullaniiir. Ayrica bu renklerin

kan dolagimini da rahatlattift bilimsel olarak kamitlanmigtir.

§. 5. SOGUK VE SICAK RENKLERDEN YARARLANMA ALANLARI

Renklerin insan psikolojisi tizerindeki ilk cagrigimlari, sicakhik ve
sogukluk gibi hislerdir. Yapilan c¢aligmalara gore sicak renkler, insanin
psikolojisinde "nege, canlilik, hareket ve igtah telkin" ederken, soguk
renkler ise, "sukunet ve rahatlik telkin eder ve dinlendirirler."1 25
Renklerin bu gibi 0Ozelliklerinden bir¢ok alanlarda yararlanilir. Mesala,
hastahanelerin psikoterapi bdélimlerinde, moda diinyasinda, dekorasyon
islerinde ve sanatsal faaliyetlerde...

Sanatsal ag¢idan bu renkleri inceledigimizde, giinimiize eser
birakabilmis bir¢cok ressam, bu farkliliklarindan yararlanarak
resimlerinde bir armoni yakalamayr bagarabilmigtir. Zaten "renkg¢i bir
ressamin eseri, ne tamamen soguk ne de tamamen sicak Dbir
renkliliktedir. Bir ressamin renkleri, hislerine tercliman olacak kadar
onlara hakim olmasina bakar."!26 Bunun igin ressamin basaris1 renkteki
hakimiyetinden geger. Ciinkii bir eser objeleri, diigiinceleri ve renkleri
ile bir biitiin olarak degerlendirilir. Ressam bi¢cimi renklerdeki
zitliklardan, disilincelerindeki seving ve hiizni ise sicak-soguk
renklerden yararlanarak, seyirciye aktarir. Ressam, eserlerindeki agiklik
ve ylizeysellikler i¢cin genelde sar1 ve beyazi kullar‘nrken, koyuluk ve

derinlik etkisi i¢in, mavi ve siyahi kullanir. Bu gibi ozellikler bir sanat

123 ILTER, s. 252.
124 cAGLARCA, s. 52.
125 GUNGOR, s. 36.
126 TURANL, s. 71.
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eserinin olugmasinda onemli bir yer tutar.

Bu renkler yine moda diinyasinda, dekorasyon islerinde ve diger
alanlarda aym1 ama¢ dogrultusunda kullanilir. Moda diinyasinda
giysilere c¢arpicilik kazandirmak igin, dekorasyonda goze hos gelmesi
icin, hastahanelerde yerine gore sakinlik ya da hareketsellik vermek
icin, c¢aligma alanlarinda ise dikkati arttirarak i3 kazalarindan ve

tehlikelerden korunmak i¢in kullanilir.
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UCUNCU BOLUM

KOMPLEMENTER, ARMONISEL, KONTRAST RENKLERIN
TANIMLANMASI VE PSIKOLOJIK ETKILERI

Birinct Kisim

KOMPLEMENTER VE ARMONISEL RENKLERIN
TANIMLANMASI VE PSIKOLOJIK ETKILERI

§. 1. KOMPLEMENTER RENKLERIN TANIMLANMASI
K/ Sanatcilar, kontrastligt ve komplementerligi, ayn: anlamlar
dogrultusu icersinde degerlendirirler. Bu 0zellik, biitiinleyici renklerin
kontrast renklerden olugsmasindan kaynaklanir. Tanimlamalara gore
"bitiinleyici renk karigtifi zaman tam renksizli§i meydana getiren renk
demektir."127 Bu tanimlama fiziksel 1s1k kanunlarina gore, dogru bir
tanimlamadir. Cilnkl 1g1kta biitiinleyici renklerin birlesmesi ile beyaz
elde edilir. Fakat bu olgunun boyasal olarak dogrulugu her zaman
tartisma konusudur. Bu nedenle tanimlamalarda dikkatli olunmasi
gerekir. N4
Biitiinleyici renkleri analiz edersek, bu grubu olusturan iki renkten
birinin ana renk digerinin ara renk oldugu gorilir. Bu goris

dogrultusunda ii¢ ana rengin biitinleyici renklerini soyle aciklayabiliriz:

127 KALMIK, s. 16.
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Biitiinleyici renkler; 1g1kta ve boyada bir ana rengin karsiti olarak, diger
iki ana rengin karigimi ile olusan ara renkle elde edilir. Bu ana rtenk ve
diger iki ana rengin karigimi ile olusan ara rengin 1sikta birlestirilmesi
ile, tam bir renksizlik elde edilir. Bu da fiziksel agidan biitiinleyici renk

kavramini dogrulayan bir 0Ozelliktir.

Resim: 9 Komplementer Renkler.

Bu asamaya gelindiginde, iki ana kavram ile karsilagiriz. Bunlar
tamamlayict ve tamamlanan renklerdir. Tamamlayici renk grubu; ara
renklerdir. Yani yesil, turuncu ve mor tamamlayici renkler olarak kabul
edilir. Tamamlanan renkler ise, ana renk grubunu olusturan sari, mavi
ve kirmizidir. Bu agiklamaya gdre "her ana rengin bir tamamlayici ve
her tamamlayicit rengin bir ara rengi vardir. Ornegin; mavi ve sar iki
ana rengin karigtirilmasindan meydana gelen yesil renk, karisimina
girmeyen ii¢linci ana rengin (kirmizi) tamamlayicist olur. Bu sonugtan
turuncu mavinin, mor renkte sarinin tamamlayicist olurlar."128 By

bakimdan inceledifimizde ii¢ ana rengin birbirlerine etkileri ortaya

128 CAGLARCA, s. 41.
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¢ikmig olur. Ciinkid elde edilen biitiin bu sonuglar iki ana rengin karsilikh

etkilesimi ile diger ana renge etkisi Ozelliginden kaynaklanir.

§. 2. KOMPLEMENTER RENKLERIN INSAN PSIKOLOJIiSI
UZERINDEKI ETKILERI

/ Komplementer renkleri olugturan renkler yanyana geldigi zaman,
insan psikolojisinde daha kuvvetli g¢agrigimlar uyandirir. Insan
psikolojisinde komplementer renkler "tek renk olduklart zaman daha
"biitin" ve "hos" aheng yaratirlar. Ornegin; kirmizi rengin yaninda yesil,
mavi rengin yaninda turuncu renkler yalniz baslarina gosterdikleri
etkiden daha kuvvetli bir etki, gosteris ve ahenge sahip olurlar."129 Bu
komplementerlik igersinde yer alan yesil-kirmizi  renklerin
biitiinliigiinden en c¢ok balik¢ilar yararlanir. Cofu zaman tezgahlardaki
baliklarin solungaglarinin  yanina vyesil sebzeler konularak, insan
psikolojisi iizerinde baliklarin daha diri ve taze gorlinmesi saflanir.

Giinimizde renksel komplementerliklerden en¢ok fabrika ve
otoyol gibi dikkat isteyen yerlerde yararlanilir. Boylece komplementer
renklerin olumlu-olumsuz etkilerinden yararlanarak; insan psikolojisi
tizerinde bir dirilik ve hakimiyet saglanmasi amacglanir. Bu konularda,
"yapilan arastirmalara gore mavi-yesilin kan dolagimini  zayiflattigi,
kirmizi-turuncunun ise arttirdigr tespit edilmistir."130 Bu iki farkh unsur
insan psikolojisi tlizerinde bir denge olugturur. Bunun ig¢in bu
ozelliklerden encok psikolojik alanlarda yararlanilir.

Komplementer renkler, birbirine karigtirildiklart zaman yavag
yavas insan psikolojisi Ulzerindeki dinamik etkilerini kaybetmeye baglar.
Bundan dolayida, insanin i¢diinyasinda bir durgunluk yaratabilirler.
Ornegin; aktif bir kirmiziya yesil karistirildigi zaman, kirmizinin aktifligi

azalir ve pasiflik ozellikleri goriiliir. X

129 {LTER, s. 253.
130 AvAZ, s. 38.
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§. 3. ARMONININ TANIMLANMASI

" Armoni kelimesini iki agidan incelemekte yarar vardir. Cilnki bu
igle ufragsan bilim adamlarinin, sanatgilarin diigiincelerine karsi,
toplumsal digiincelerin duygusal kargithgr bir celigki yaratir. Armoni
kelimesi, cesitli toplumsal diigiincelere goére duygusal anlamlar yiiklenir.
Bu yiiklemsel ifadeler mobilya egyalarindan, giyim-kusamdaki renk
uyumluluguna kadar genig bir alana uzanir. "Genellikle brangi olmayan
kigilerce degisik renklerin yaklagik ton degerleri ve yaklasik renk
karakterleri armonik olarak adlandirilir. Ve genel olarak "armonik" ve
"digarmonik” sozleri, yalnmiz duyguya yonelik bir degerlendirme ile "hos"
ve "hog olmayan”, "sempatik" ve "antipatik" gibi degislerle, objektif
olmayan kisisel degerlendirmeler olarak nitelendirilmistir."!31 Bunlar

tamamen algisal diigiinceye yonelik duygulardir. X
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Resim 10: Victor VASARELY pads

Buna kargin sanatsal faaliyetlerle ufrasanlarin amaclari arasinda
bir renksel armoni diigiincesi yatar. Ressamlarin bakis acilarina gore

"armoni denge gii¢lerinin simetrisidir."132 Sanatcilar armoniyi birden

131 AYAZ, s. 42.
132 AYAZ, s. 42.
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fazla rengin birbiri ile etkilesimi olarak ele alirlar. Eserlerindeki renksel
etkilesimleri ise renklerin uyumlulugu, tathiligi, tutarlilift ve ol¢iim
degerleri ile saglamaya c¢aligirlar. Bunu saglamak iginde, renklerin
agikliklariyla, koyuluklariyla, zayifliklariyla ve siddetlilikleriyle c¢esitli
denemeler yaparlar. Armoniselligin olusturulmasinda renklerin sicaklik
ve sogukluk gibi zitsal etkilerinden bolca yararlanilir. Eger sanatgi
eserinde sadece sicak renkleri kullanirsa seyirci bundan olumsuz bir
etki duyabilir. Bunu ¢ok iyi bilen ressamlar eserlerinin uygun
alanlarinda comert¢e soguk renkleri kullanarak, renksel bir armoninin
zevkini seyirciye tattirirlar.Genelde ressamlar eserlerinde %85 sicak ve

%15 soguk yada tam bunun tersi orantiyr benimserler.

§. 4. ARMONISELLIGIN INSAN PSIKOLOJiSI UZERINDEKI
ETKILERI
>< En giizel renksel armonileri dogada goriiriiz. Tabiat bu renklerin
sonsuz gizelliklerini ve wuyumluluklarint bize comert¢e sunar. Bu
uyumluluk karsisinda insan psikolojisi hiddetini kaybeder ve sakinlegir.
Bunun i¢in psikolojik hastaliklarin tedavisinde enc¢cok dogadan
yararlanilir. Ciinkii doga dort mevsimindeki renksel armonileri ile insan
duygularina en iyi kargit1 veren gizemlilige sahiptir. Yapilan
arastirmalara gore hayata siki sikiya bagli olan insan tipleri genelde
dogada yasamaya biiyiik bir heves duyarlar. Bu insanlarin psikolojisinde
neseli ve sempatik karakter c¢izgileri sezilir. Bunun ig¢in bu insanlan
cesitli renklerden olusan kir cigekleri ile mutlu etmek ¢ok kolaydir.
Biitiin bunlar bize uyumlu renksel armonilerin insan psikolojisini
olumlu yonde etkiledigini gosterir. Bu o6zellik kargitliklarla olugturulan
armoniler icin de gecerlidir. Sadece sicak ya da sofuk renklerden
olugturulan armoniler, insan psikolojisinde bir igkence veya 1zdirap gibi
duygular uyandirabilir.  Bunun i¢in insanin psikolojik yapisina gore,

renk cesitlerinin secimine dikkat edilmelidir. ¥
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Ikinci Kisim

KONTRASTLIGIN TANIMLANMASI VE PSIKOLOJIK ETKILER]

§. 1. KONTRAST RENKLERIN TANIMLANMASI

Y Renk diinyast ¢ok eski zamanlardan beri bilim adamlarinin ve
sanat¢ilarin ilgisini ¢ekmigtir. Zamanla renkler ve renklerin yan yana
durumlar: ile ilgili c¢egitli teoriler kurmusglar ve bunlar1 fizik gibi
bilimlerin yardimi ile bilimsel olarak gelistirmeye c¢aligmiglardir. Renk
kontraslar1 "Leonardo'dan, Newton'dan beri biliniyordu. Gerek Leonardo
gerek Newton, dort basit ve tamamlayict rengi kabul ediyordu. Bunlar
sirast ile; kirmizi, sari, yesil ve mavidir. Biitiin 6teki renkler bu dort

kargit, tamamlayict rengin gesitli gekillerdeki karigimlandir. (/

Resim: 11 Kontrast Renkler.
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Ornegin; Ronesans sanati genel olarak kirmizi ve mavi karigimini
kullanmistir."133 Renkler iizerindeki "ilk sistemli calismay1 yine Bauhaus
cercevesinde ltten'de goriiriiz. Kendisi renklerin fiziki niteliklerine
dayanan ayrintili  bir teknik teorisi kurmus bulunuyor."134 Boylece
renkler lzerindeki teoriksel c¢aligmalar, fiziksel kanunlarla
desteklenmeye baglanmigtir.

Kontrast renkler oldukc¢a ilgin¢ bir ozellige sahiptirler. Ciinki bu
kontrastligi saglayan ikili renkle, hem birbirlerine zittirlar hem de her
zaman her yerde birbirlerini istemektedirler. Bu ikili kontrast renkler
bir araya geldikleri zaman birbirlerini etkileyerek gozlerimize daha
parlak daha canli goriiniirler ve 1s1klik derecelerini de boylece en
yiksek seviyeye ¢ikarmis olurlar. Biitiin bu 0Ozelliklerinin yan1 sira "iki
rengin beraberliklerinde bir renk uyumlulugu bulunmasi gereklidir.}135
Boylece renkler arasinda dengelemeyi saglayabiliriz. Cilnkid bir rengin
etkisi ancak ters bir rengin etkisi ile dengelenebilinir.

Renk c¢emberinde kargi karsiya gelen renkler, kontrasthik ozelligi
gosterirler. Sart renk morun hem kontrastt hem de komplementeridir.
Bu kontrastligi, aciklik ve koyuluk olarakta diistinebiliriz. Sari-turuncu
ve mavi-mor sicak-soguk renklerin konrasthik ozelligini tagirken;
kirmizi-turuncu ve mavi-yesil en kuvvetli sicak-soguk iligkisini tagir.
Turuncunun sicakligi ise sadece mavide dinlenir. Kirmizi ve yegil yine
hem kontrast hem de tamamlayicidir. Bunun yaninda ayni zamanda
1siklik degerlerinin bulundugunu da unutmamaliyiz.

Ayrica saf ve saf olmayan renkler kendi kontrastlarini iiretebilen
bir ozellige sahiptirler. Saf olmayan renkler ayrigtirilirsa ig¢lerinde hep
kirmiziya, maviye ve sariya rastlariz.

Cagimizin bir renk ¢agi oldugunu diigiiniirsek kontrast renklerin
onemini daha iyi anlamig oluruz. Bir eserde iyi bir kontrasthik 0Ozelligi

saglamak istiyorsak, "onlar1 c¢evreleri ve birbirleri ile baglantilarim

133 TUNALIL, s. 73.
134 711, 5. 48.
135 AYAZ, s. 54.
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bilingli kullanmakla miimkiin"!36 olacagini cok iyi bilmemiz gerekir.,

§. 2. RENK KONTRASTLARININ GRUPLANDIRILMASI

Renk kontrastlar1 iizerinde ¢aligmalar yapan bilim adamlart ve
sanatgilar, kontrast renk gruplarint yedi bolimde ele alir ve incelerler.
Bu alanda ilk sistemli calismayi Itten yapmistir.

1) Uclii Renk Kontrastliklari. (Yalin Kontrastlik.)

Bu tir kontrasti olugsturabilmek i¢in en az ii¢ renkten yararlanilir.
Secilen ii¢ rengin, aciklik-koyuluklarindan yararlanarak zengin
kompozisyonlar olusturulur. Ug renkten olusturulacak kompozisyonlarda
en kuvvetli etkiyi, ana renk grubunu olugturan kirmizi, sar1 ve mavi
yapar. Bu renkler kompozisyonlardaki kullanim oranlarina gore ve
secilen bi¢cimlere gore insan psikolojisinde degisik c¢agrigimlar
uyandirabilir. Bu tir kompozisyonlarda ara renkleri de kullanabiliriz
ama etkilerinin ana renkler kadar giicli olmasi beklenemez.

1T) Agikhik-Koyuluk Kontrastliklari.

Kuvvetli ve kesin bir kontrastlik ozelligi tagir. Bu 0ozellik savas ve
barig, gece ve gilindliz, aydinhk ve karanlik gibi kesin cizgilerle
birbirinden ayrilan bir olgunun etkisini tagir. Renk c¢emberinde en koyu
renk mor, eh'aglk renk saridir. Ac¢ikhik-koyuluk kontrastina gore siyah
ve beyaz birbirlerine her sekilde zittirlar. En koyu siyah fildigi siyahi en
beyaz ise baryum siilfattir. Dogal olarak sari, mor, siyah ya da beyazla
olugturulacak kompozisyonlar, insan psikolojisi ilizerinde daha kuvvetli
etkilere sahip olacakutr.

IIT) Sicak-Soguk Kontrastliklari.

Sicak-soguk renklerle olusturulacak kontrastliklar, insan psikolojisi
tizerinde bir denge unsuru olarak goriilebilir. Renk c¢emberi iizerindeki
sicak renkleri; sari, sarituruncu, turuncu, turuncukirmizi, Kkirmaizi

olugtururken, soguk renkleri ise; yesil, yesilmavi, mavimor ve mor

136 AYAZ, s. 55.
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olusturur. Kompozisyonlarda, en kuvvetli sicak-soguk kontrastliklar
kirmizi-yesil ve mavi-turuncu ile saglanir.

V) Komplementer Renk Kontrastliklari. (Tamamlayict Kontrastliklar.)

Isiksal iki renk karigtirildigi zaman, beyaz renk elde ediliyorsa bu
renklere komplementer renkler denir. Boyada bu tiir iki rengin
karisimindan genelde kirli gri elde edilir. Bu renkler devamli birbirlerini
ararlar ve yan yana geldikleri zaman, kargilikli olarak birbirlerinin
etkilerini arttirirlar. Tamamlayic1 kontrast renkler birbirlerine
karistirilirsa etkilerini kaybederek soniiklegirler. Renk ¢emberinde karg
karsiya gelen renkler komplementer renklerdir. Bu renkler mavi-
turuncu, sari-mor, Kkirmizi-yesil, sarituruncu-mormavi, KkKirmizituruncu-
yesilmavi, kirmizimor-yegilsaridir.

V) Simultan Kontrast. (Yaniltict Kontrast.)

Simultan, gergekte bir rengin kontrastti ya da komplementeri
olmadigit halde, gozde beyin aracilifi ile gozlenen renk iizerinde hayale
dayali bir komplementerligin ya da kontrastligin olugmasi seklinde
tanimlanir. Bu o6zellik tamamen insanin i¢ yapisina dayali bir niteliktir.
Bunun i¢in somut delilleri yoktur. Bu &zellik bir nevi beyin ile goz
arasindaki niteliktir. Bu tir bir algiyr gostermek icin, genellikle genis bir
alan bir renge boyanir. Ornegin; mavi bir alan lizerine konulacak kiigiik
bir siyah kareyi transparan bir kagitla kapattigimiz zaman, mavi alan
icersindeki bu kareyi goziimiiz bir siire sonra turuncu olarak goriir. Eger
bu algiyr yok etmek istiyorsak siyahin igine biraz mavi karigtirilmasi
yeterlidir.

V1) Kalite Kontrastlari.

Renklerin kalite kontrastliklarr, genellikle saflik dereceleri ile
ilgilidir. Saf renklerdeki ag¢iklik, koyuluklar ya sar1 ve beyazla ya da
siyah ve mavi ile elde edilir. Bir renkte beyaz kullanildi§1 zaman
matlagir ya da donuklasir. Sar1 kullandifimiz zaman yine renk agilir ama
1isikliligint korur. Eger bir renge mavi veya siyah karnigtinirsak, renk

koyulasip, korlesir. Bu renkleri yan yana getirdigimizde, saflik
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derecelerine gore, birbirlerinin etkilerini ya kuvvetlendirirler ya da
azaltirlar.
VII) Miktar Kontrastliklari.

Miktar kontrasti genelde, renkleri 1s1ksal siddetlilikleri ile,
kapladiklar1 alanlardaki denge ve dengesizlik durumlarini kapsar. Bu
teoriye gore renklerin 1siksal siddetlilikleri arttikga, kapladiklar1 alanlar
azaltilmalidir. Eger 1siksalliklari zayifsa kapladiklari alanlar
genigletilmelidir. Bu dogrultuda yapilan bilimsel arastirmalara gore,
renk kontrastliklarinin oranlar1 g§oyle saptanmistir. Turuncu-mavi 1/3,

sarti-mor 1/4, kirmizi-yesil 1/1'dir.

§. 3. KONTRAST RENKLERIN INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI
ETKILERI

Renk kontrastliklarini, goéziimiiz aracaligr ile algilar, beynimiz
aracilhigr ile de manalandiririz. Go6zimiiz renk degerini kusursuz bir
sekilde algilamasina ragmen, beynimizde bazi yanilmalar meydana gelir.
Bu da renk ¢iftleri ilizerinde bazi degisik titresimler hissetmemize vyol
acar. Ornek verecek olursak; kirmizida buldugumuz sicakligr ya da
yesilde tattigimiz dinlendirici ve huzur verici etkileri, bagka bir renkte
bulamayabiliriz. Bunun igin, renklerin tek bagina yaptiklart etkiler baska
renklerin etkileri ile dengelenmelidir. Zaten insanoglu yasadigi1 cevreyi
kendi psikolojik etkilesimlerine gore c¢esitli renklerin c¢evre ile
baglantilarin1 kurarak renklendirir. Cogu zaman c¢aligsma odalar1 veya
dinlenme yerleri yegil ya da mavinin c¢egitli tonlarina boyanirken,
eglence yerleri ¢arpici renklerin kontrastliklari ile aydinlatilmaktadir.
Kontrastliklardan yararlanarak insan psikolojisine sicak-sofuk, heyacan-
yatigtirma, sevimli-sevimsiz ya da iziintiili-sevingli gibi karsit duygular
verilebilir. Bu da insanin psikolojik yapisinda bir denge olusturur.
Kontrast renklerin kuvvetli tesirlerini en aza indirmek ig¢in yine
birbirlerinin karigimlarindan ya da yan yana durumlarindan
yararlanilir. Mesela; kirmiziya biraz yegil katarsak, kirmizi aktifligini
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yavas yavas kaybederek soniiklesir. Bu da insan psikolojisi iizerinde
kirmizinin etkisini azaltan bir unsur olusturur. Bu tip olumsuz
etkilenmeleri, renklerin yan yana durumlarinda da goriiriiz. Ornegin;
turuncunun yanina yesil koydugumuz zaman, turuncunun hemen
aktifligini arttirarak kirmiziya yaklasti§int goriirtiz. Boylece turuncunun
icinde yer alan kirmizi degerler kontrastini olusturan yesilin etkisi ile,

giiclerini daha da arturirlar. Boylece kirmiziyr daha da giddetli algilariz.

§. 4. RENK KONTRASTLIKLARI UZERINE CESITLI DENEYLER
VE GOZLEMLER

Teoriksel bir ¢ok c¢aligmalar deneysel arastirmalarla
giiclendirilmigtir. Burada yapilan deney ve gozlemler, konu gergevesinde
ele alinacak ve islenecektir.

1) Chevreul'un Renk Bantlart Ile 1lgili Deneyleri.

Chevreul, cesitli renk bantlarindan, ikigser ikiser segerek bunlan
degisik konumlarda biraraya getirmig ve bu godzlemlerinden
yararlanarak, cesitli teoriler geligtirmistir. Bu teorilerini Chevreul soyle
aciklar. "Renklerden her birinin tonu, Obiiriiniin tamamlayict rengi ile
karigarak degigir. Yan yana konan renklerin tamamlayict renkleri ise,
her biri daha canli ve saf goriiniir. Bir renk; siyahin ya da beyazin
yanina getirilirse, tamamlayict rengide bir haleyle ¢evrilmig hissini verir
ve daha canli goriiniir. Iki renk arasinda bir mesafe bulunsa bile, yine
ayni etkiler az da olsa meydana gelir."137 Chevreul, golgelerin renginin
de bu yolla agiklanmasint saglamistir. Mesela, yanan bir mumun 1$1k
veren alevi kirmizituruncudur. Bu mumun verdigi golgeye bakildigs
zaman goOlgenin maviye c¢aldigi gozlemlenir. Degisik bir oOrnek olarak
Rubens'in ¢alismasini verebiliriz. Rubens, bir caligmasinda, savas arabasi
¢izer ve tungdan olusan savag arabasinin golgesini bir tirli koyamaz.

Aradan on yil geger. Birgiin tunc¢tan bir faytondan inerken gdlgesinin

137 MEYDAN LAROUSSE, BUYUK..., s. 529.




65

mora yakin bir renkte oldufunu gorir ve on yil Once yaptifi resmi
tekrar ele alarak tun¢dan olusan savag arabasinin golgesini mora boyar.

IT)Renklerin Kendi Kontrastliklarint Yaratmasa.

Kare, dikdortgen veya daire seklindeki bir ylizeye ana renklerden
biri siiriilir. Secgilen geometrik sekle gore kiigiik bir yilizey siyaha
boyanir. Siyaha boyanan yilizeyin iizerine transparan bir kagidin
konulmasi1 ile, deney diizenegi hazirlanmis olur. Renklerin kullaniglarina
gore soyle gozlemlerde bulunuruz. Biyiik ylizey kirmizimsi ise; kigik
ylizey yesilimsi goziikir. Eger biiyiik ylizey mavi ise kiiglik yiizey
turuncumsu goziikiir. Yine biiylik ylizey sarit ise kiiglik ylizey morumsu
goziikiir. Bu ozellikler ara renklerin kullanilmasi ile de elde edilebilir. Bu
kontrastlik etkisini 6nlemek i¢in etki alani i¢inde bulunan renkten, biraz
siyaha sUrrﬁemiz yeterlidir.

I11) Sicak-Soguk Kontrastliklarinin Canli Uzerindeki Etkileri.

Renklerin sicaklik ve sogukluk etkilerine gore canli lizerinde
olusturdugu psikolojik duygular1 gostermek igin, atlar lizerinde goyle bir
deney yapilir: "Kosu atlarina ait bir ahir iki boélime ayrilir. [k bolim
maviyesil, obilir boélim kirmizituruncuya boyanir. Kogudan sonra
maviyesil odaya alinan at ¢ok c¢abuk sakinlegir. Kirmizituruncu odaya
alinan atin ise heyecani ve huzursuzlugu devam eder ve bol bol terler.
Ayrica kirmizituruncu odada bol miktarda sinek bulunmugtur. Maviyesil
odada ise sinefe rastlanmamistir."!38 Bu da canli psikolojisi iizerinde
renklerin ne kadar etkili oldugunu gostermesi bakimindan giizel bir
deneydir.

IV) Yasadigimiz Cevrede Sicak-Soguk Kontrastliklarinin Etkisi.

Renklerin yagadigimiz c¢evreye etkisini gostermek i¢in, ¢aligma
odalar1 iizerinde g$dyle bir deney yapilir. Bir ¢aligma odasi iki bdliime
ayrilir. Ilk -bélim maviyesile ve ikinci bolim ise kirmizituruncuya
boyanir. Bu deneyden elde edilen sonuglara gore "maviyesil ve

kirmizituruncuya boyanmis iki oda arasinda 30.40 kadar sicaklik ve

138 AYAZ, s. 38.
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sogukluk farki hissedilir. Maviyesil odadaki kisi oda soguklugunu 159,
kirmizituruncu odadaki ise 119 ve 120 hisseder."139 Bu deneyle de sicak
sofuk renklerin yasadigimiz ¢evre iizerindeki etkilerini, ¢ok iyi bir
sekilde gozlemis oluruz.

V) Canlisal Kontrasthiklarla Ilgili Gozlemler.

Dogadaki renk kontrastliklarida, canlilar {izerinde bir ses ya da
anlam ifade edebilir. Hatta daha da ileri giderek bir canlinin kendi tirt
icersindeki farkliligin1 ortaya koyabilir. "Tabiatta erkek kugun parlak
tiiyleri vardir. Digi kug ise renksiz ve genellikle sarimtirak gri renktedir.
Renk hususundaki -bu cinsiyet farkit baska hayvanlarda da
goriilmektedir. Bunun tam aksine medeni dinyamizda erkeklerin
elbiseleri kadinlara nazaran daha sade ve renk itibariyle daha az
(;ekicidir."140 Bu gibi gozlemsel oOrneklemeleri daha da c¢ogaltabiliriz.
Burada dikkat ceken en ©6nemli unsur, canlilarin varoluglarindan beri
renklerle i¢ i¢ce yasayis bi¢imleridir.

VI)Renk Sec¢imleri Ile Ilgili Deneyler.

Cambridge Universitesi'nde renklerin insan iizerindeki psikolojik
etkilerini  6l¢gmek ve insanlarin psikolojik durumlarina gore hangi
renkleri sectiklerini denemek maksadiyla, sanatla ugragmayan yirmi
ofrenci iizerinde bir deney yapilir. Bu yirmi oO8renciye ¢esitli boya
malzemesi verilir ve sectikleri renklerle bir kompozisyon g¢aligmasi
yapmalar: istenir. Bu c¢aligmalar sonucunda “deneklerin renk
tercihlerinin  genellikle, soguk renklere gdre konumlandig:
goriilmektedir. %49 (Mavi ve Yesiller.) Bunlart %39 ile sicak renkler
takip etmekte ve notr renkler en az tercih edilmektedir. (%12)"141
Kompozisyonlarinda ise sevdikleri renklerin %4'tinii ve hoglanmadiklar
renklerden %?2'sini kullanmigtirlar. Bu sonuglardan da anlagilacagi gibi

insan psikolojisi genellikle dinlendirici renkler iizerinde yogunlagir. Ama

139 AYAZ, s. 38.
140 GARRETT, s. 93.
141 Baglan TOGROL, "Renk Ciftlerinin Incelenmesi”, Istanbul, 1973, s. 206.
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tim bu ozelliklerin yaninda insan psikolojisi zitsal renkleri de arar.
Ornegin; %4'lik ve %2'lik oranlar bu zitsal ozellikleri gosterir.
VII)Renklerin Beynimiz Uzerindeki Etkileri.

Renklerin beynimiz aracilifi ile gozimiizde vyapti1 etkilerle her
zaman karg1 kargiya gelebiliriz. Cogu zaman bu gibi etkilerle farkinda
olmadan kargilaginz. Cok 1s1kli bir yerden los bir yere ya da los bir
yerden aydinhik bir yere c¢iktigimiz zaman goézlerimiz bir siirede olsa
etraftaki cisimleri ayirt edemez. Bu gegici sorun goz ve beyin
unsurlarinin yeni ortama ani olarak uyum saglayamamasindan
kaynaklanir. Beynimiz araciligi ile "renkleri goéz kapali ikende gorebiliriz.
Goz kapaklar1 tizerine hafif¢ce bastirilirsa beynimizde bir kag renk idrak:
hasil olur. Dolayisiyla bir ¢ok renkler goriilir. Yine bir miiddet bir renge
bakilirsa, mesela yesil olsun; bakildiktan sonra goz hemen beyaz bir
kagida cevrilirse kirmizi-pembe renk idraki karsisinda kalinir." Avyrica
"gbz uzun bir zaman renge baktiktan sonra o rengi gdrmez olur. Ciinki
gdz retinasinda o rengin zitti bir renk yaratilmamaktadir."142 Kutup
bolgelerinde ve kar yagisi bol olan cografi alanlarda sik¢a rastlanan kar

korligliniin nedeni de budur.

§. 5. ESKISEHIR SINAN ALAGAC ILKOGRETIM OKUL'UNDA iKi
YAS GRUBU UZERINDE UYGULANAN RENK PSIKOLOJISI
AGIRLIKLI TESTLERIN SONUCLARI

Bu testler ilkokul ve ortaokul c¢ocuklari i¢in diizenlenmistir.
Genellikle cocuklarin bundan onceki yas gruplarinda renk secimleri ve
anlayiglar1  goyledir. "Cocuk 4,5 yaslarina kadar, hi¢gbir ayirim
yapmaksizin ve Onceden kararlastirmaksizin renkleri kullanir.
Renklerin, ozellikle ii¢ ana rengin adlarinin 6grenilmesi de 4 ile 5
yaglarina rastlamaktadir. Karalama agsamasinda renge pek ©nem
vermeyen c¢ocuk, 4-5 yaglarindan sonra parlak ve ag¢ik renklerden

baglayarak yavag yavag bol renk kullanmaya dogru gidecektir. 11k renk

142 Saadettin CAGLARCA, "Renklerin ArmoniKurallart”, Istanbul, 1969, s. 5.
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kullanimlarinda, g¢ocuk rengi renk oldugu igin kullanir. Ug¢ ana renkle,
kirmizi, sar1 ve mavi ile bol bol yetinir. 5 yaslarinda cocuk artik siyah,
beyaz, turuncu, yesil, mor gibi renkleri de ister. Conrad'a gore, ancak
cocukta kavramlarin tam yerlegsmesinden sonra renge ve rengin, simge
ve anlatimin genel karekterine olan baglantisina karsit daha yogun bir
doygunluk belirtmektedir."143 Yine 5-6 yas arasi cocuklar icin renk
"kimi zaman bir genelleme sonucu egyanin rengine benzetilir. Kimi
zaman da, kendi ruhsal yapisina uygun olarak degisir. Sevmedikleri
kigileri, olumsuz konular1 boyarken koyu renkleri, sevdikleri kigileri ya
da konular1 boyarken kirmizi, turuncu gibi sicak renkleri kullanirlar.
Karamsar, ige doniik, mutsuz c¢ocuklarin resimlerinde koyu renkler
egemendir."!4% Uygulanan testlerde c¢ocugun cevre farktoriine bagh

olarak renk psikolojisi tespit edilmeye caligilmigtir.

Birinci grubu 4 ve S'inci sinifa gelmis ilkokul ogrencileri olusturur.
1) Ailede calisan kiginin mesle8i ve ylizdelik oranlar1 goyledir.
Isci %65,5 Memur %9,8 Esnaf %1,6 Diger Meslekler %229
2) Eskisehir'de doganlarin yizdesi %86,9 |
Baska yerde dogan oOgrencilerin yiizdesi %13.1
3) Ogrencilerin evlerindeki oturma odalarinin renkleri ve yiizdelik
oranlart goyledir.
Mavi %9,8 Yesil %19,6 Beyaz %57,3 Pembe %4,9 San %4,9
Mor %1,6 Gri %1,6
4) Ogrencilerin ¢evrelerinde gdrmek istedikleri renkler ve yiizdelik
oranlart soyledir.
Yesil %62,2 Mavi %9,8 San %11,6 Kirmiz1 %8,1 Mor %3,2
Turuncu %4.,9
5) Ogrencilerin yasamak istedigi yerler ve vyiizdelik oranlar1 sdyledir.

Kirlarda %13,1 Deniz kiyisinda %24 Koyde %29,5 Sehirde %32,7

143 ipci SAN, "Sanatsal Yaratma, Cocukta Yaraucilik", Ankara, 1977, s. 100.

144 Ankara Egitim Enstitiisii, 1I. Yariyil Sanat Is ve Yazt Ogretim Ders Notu (Ozet),
Ankara, 1979, s. 2.
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6) Ogrencinin en sevdigi kigide gormek istedigi renkler ve yiizdelik
oranlar1 soyledir.
Mor %14,7 Yesil %22,9 San %4,9 Kirmiz1 %26,2 Mavi %16,3
Turuncu %14,7

7) Ogrencinin en sevmedigi kiside gérmek istedigi renkler ve
ylizdelik oranlar1 soyledir.
Yesil %16 Mor %31,1 Turuncu %21,3 Mavi %12,7 Kirmiz1 %143
Sar1 %4.,5

8) Ogrencinin en sevdigi oyuncaginin rengi ve yiizdelik oranlar
soyledir.
Yesil %18 Mavi %229 Mor %9,8 Sart %40,9 Turuncu %8,1

9) Ogrencinin en begendigi renkler ve yiizdelik oranlari soyledir.
Kirmizi %19,6 Mavi %14,7 Yesil 34,4  Sant %21,3 Turuncu %4,9
Mor %4.,9

10) Ogrenciye li¢ renkten hangisi sicak renk diye soruldugunda
verdikleri cevap ve yiizdelik oranlari goyledir.
Yesil %37,77 Sar1t %37.7 Mavi %24.5

11) Ogrenciye dort renkten hangisi sofguk renk diye soruldugunda
verdikleri cevap ve yiizdelik oranlar goyledir.
Mavi %29,5 Kirmiz1 %16,3 Turuncu %18 San %36

12) Kirmizi renk size neyi animsatir sorusuna &grencilerin verdigi
cevap ve yiizdelik oranlart soyledir.
Elma sekeri %59 Yanan soba 9%16.3 Sinirli bir insam %19,6
Sakin bir insani %4,9

13) Sar1 renk size neyi hatirlatir sorusuna Ogrencilerin verdi§i cevap
ve ylizdelik oranlar1 goyledir.
Limon %26,2 Giinesi %70,4 Deli bir insan1 %0 Yaz mevsimini %3.,2

14) Mavi renk size neyi hatirlatir sorusuna ogrencilerin verdigi cevap
ve yilizdelik oranlart gsoyledir.
Denizleri %98,3  Negeli bir insami %1,6 = Mavi oyuncaginizi %0

Sakin bir insani %0
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15) Yesil renk size neyi hatrlatir sorusuna 6grencilerin verdigi cevap
ve ylizdelik oranlar1 soyledir.
Kirlar1 %96,7 Rahat bir insan1 %0 Yesil giysinizi %3,2 Sogukluk %0
16) Turuncu renk size neyi hatirlatir sorusuna o6grencilerin verdigi
cevap ve yiizdelik oranlart goyledir.
Mandalinayr %57,3 Neseli bir insant %9,8 Eksiligi %19,6
Sicaklik %13,1
17) Mor renk size neyi hatrlatir sorusuna ogrencilerin verdigi cevap
ve yiizdelik oranlar1 goyledir.
Go6zii morarmig bir insani %75,4  lhtiyar bir insanm1 %6,5

Sikinti %8,1  Sogukluk %9,8

Ikinci Grup ise 6 ve 7'nci sinifa gelmis ortaokul 6grencilerinden
secilmigtir. Bu &grenciler renk alanindaki temel bilgilere sahiptirler.
1) Ailede caligan kisinin meslegi ve yilizdelik oranlar1 soyledir.
Isci %66,25 Memur %11,25 Esnaf %25 Diger meslekler %20
2) Eskisehir'de doganlarin yiizdesi %80'dir.
Bagka yerden gelenlerin yiizdesi %20'dir.
3) Ogrencilerin evlerindeki oturma odalarinin rengi ve yiizdelik
oranlar1 goyledir.
Beyaz %40 Mavi %13,75  Yesil %3875 Gri %1,25 Sart %1,25
Turuncu %2,5 Pembe %1,25 Mor %1.,25
4) Bu rengi kendi secenlerin yiizdelik orani %26,25'dir.
Bu rengi kendi se¢meyenlerin yilizdelik orant %73,75'dir.
5) Oturma odalarindaki rengi sevenlerin yiizdelik orant %87,5'dir.
Oturma odalarindaki rengisevmeyenlerin ylzdelik orant %12,5'dir.
6) Oturma odalarindaki rengi sevmeyenlerin sectikleri renkler ve
yiizdelik oranlar1 goyledir.
Yesil %16,25 Mavi %13,75 Kirmizi1 %1,25 Sart %8,75 Siyah %2.,5
Beyaz %3,75 Pembe %2,5 Mor %1,25 Gri %1,25

Oturduklari oda rengini begenenlerin yiizdelik orant ise %48,75'dir.
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7) Ogrencilerin ¢evrelerinde gdérmek istedikleri renkler ve yiizdelik
oranlar1 gsoyledir.
Yesil %76,25 Mavi %12,5 San %2,5 Kirmiz1 %1,75 Mor %2,5
Turuncu %4.5
8) Sehirde en ¢ok gormek istedikleri renkler ve vyiizdelik oranlar
soyledir.
Mavi %18,75 Yesil %80 Gri %1,25
9) Ogrencilerin yasamak istedikleri yerler ve yiizdelik oranlari
soyledir.
Kirlarda %36,25 Deniz kiyisinda %36,25 Koyde %23,75  Sehirde %3,75
10) Ogrencilere kir manzarasi denilince akillarina gelen renkler ve
yizdelik oranlar1 soyledir.
Yesil 9%96,25 Kirmizi %13.,75 Mavi %27.,5 Sart %23.73
Kahverengi %21,25 Beyaz %3,75 Siyah %1,25
Birden fazla renk se¢en Ogrencilerin yiizde fazlaligi %87,5'dir.
11) Ogrencilere deniz manzarasit denilince akillarina gelen renkler ve
yiizdelik oranlar1 gsoyledir.
Mavi %100 Sar1 %8,75 Yesil %5 Turuncu %1,25 Kahverengi %2,5
Siyah %3,75 Beyaz %8,75 Gri %2,5 Mor %1,25
Birden fazla renk seg¢en ogrencilerin yiizde fazlahigi %33.75'dir.
12) Ogrencilere kar manzarast denilince kapildiklari duygular ve
yizdelik oranlar1 goyledir.
Umut %35 Karamsarhik %5  Sogukluk %20  Sakinlik %40
13) Resimlerinde en ¢ok kullandiklar1 renkler ve vyiizdelik oranlan
soyledir.
Beyaz %2,5 Kirmizt %32,5 Mavi %35 Yesil %33,75 San %36,25
Turuncu %7,5 Mor %2,5 Kahverengi %5 Siyah %13,75 Pembe %5
Birden fazla renk se¢en oOgrencilerin yiizde fazlalign %73,75'dir.
14) Resimlerinde en az kullandiklar1 renkler ve yiizdelik oranlari
soyledir.
Kirmizi %2,5 Mavi %6,25  Yesil %10 Sart %5  Turuncu %6,25
Mor %5 Kahverengi %2,5 Siyah %37,5 Gri %8,75 Beyaz %35
Pembe %3,75

Birden fazla renk secen o&grencilerin yiizde fazlalifi %22,5'tur.
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15) Giinliik giysilerini segerken ©nem verdikleri renkler ve yiizdelik
oranlart soyledir.
Turuncu %3,75 Gri %6,25 Pembe %2,5 Kirmiz1 %12,5 Mavi %4375
Sart %11,25  Yesil %12,5 Mor %6,25 Kahverengi %16,25 Siyah %17.5
Beyaz %18,75
Birden fazla renk secen Ogrencilerin yilizde fazlaligi %51,25'dir.

16) Ogrencilerin en sevdifi kiside gormek istedigi renkler ve yiizdelik
oranlar1 soyledir.
Mor %5  Yesil %27,5 Sarn %12,5 Kirmizi %17,5 Mavi %32,5
Turuncu %5

17) Ogrencilerin en sevmedigi kiside gormek istedigi renkler ve
ylzdelik oranlar1 goyledir.
Yesil %6,25 Mor %40  Turuncu %15 Mavi %8.75 Kirmizi %13,75
Sarnn %16,25

18) Okul formalarinin rengini begenenlerin veya begenmeyenlerin
(kiz-erkek kangik) yilizdelik oranlar1 goyledir.
Begenenler: %51,25 Begenmeyenler %48,75

19) Siyah onlik giyen 32 kiz &grencinin erkeklerden ayr yizdelik
oranlart goyledir.
Siyah oOnliigiinii begenenler: %34.3
Siyah onliigiinii begenmeyenler %65.7

20) Begenilen bir rengin yaninda tercih edilen renkler ve yiizdelik
oranlar1 goyledir.
Kirmizi %17,5 Sart %33,75 Mavi %21,75 Yesil %21,25 Turuncu
%2,5 Kahverengi %15  Siyah %3,75 Gri %2,5 Beyaz %18,75
Pembe %6,25 Mor %1,25
Birden fazla renk secen Ogrencilerin yiizde fazlah@g %44,25'dir.

21) Kirmizt renk karsisinda &grencilerin  kapildiklari duygular ve
ylizdelik oranlart goyledir.

Rahathk %78,75 Telas %5 Sogukluk %7,5 Sicakhik %8,75
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22) Pembe renk karsisinda oOgrencilerin kapildiklart duygular ve
yiizdelik oranlar1 goyledir.
Mutluluk 9%66,25 Karamsarlik %©6,25 Bilinmezlik %8,75
Sakinlik %18,75
23) Mavi renk karsisinda o6grencilerin  kapildiklart duygular ve
ylizdelik oranlar1 goyledir.
Sogukluk %7,5 Sicakhik %22,5 Rahathk %61,25 Sikintt %8,75
24) Sar1 renk karsisinda Ogrencilerin kapildiklar1  duygular ve
ylizdelik oranlar1 goyledir.
Hiiziin %43,75 Mutluluk %28,75  Sicaklik %18,75  Sogukluk %87
25) Yesil renk karsisinda oOgrencilerin kapildiklar1  duygular ve
ylizdelik oranlar1 goyledir.
Rahathik %78,75 Telas %5 Sogukluk %7.,5 Sicaklik %8.,75
26) Turuncu renk karsisinda o6grencilerin kapildiklart duygular ve
yizdelik oranlar1 goyledir.
Hareketlilik %42.,5 Sicaklik %37,5 Sogukluk %6,25  Sikinti %13.75
27) Ogrenciler tarafindan turuncu yaninda en c¢ok gorilmek istenen
renkler ve ylizdelik oranlar1 goyledir.
Sar1 %30 Mavi %52,5 Kirmiz1 %17,5
28) Mor renk karsisinda ogrencilerin  kapildiklart duygular ve
yizdelik oranlar1 soyledir.
Hiiziin %16,25 Mutluluk %16,25 Eziklik %11,25
Uyandirdi§i duyguyu tanimlayamayan Ogrencinin orani %56,25'dir.
29) Sicak veya sofuk renklerden etkilenenlerin yiizdelik oranlan
soyledir.
Sicak %76,25 Soguk %23,75
30) Sicak renkler kargisinda ogrencilerin kapildiklar1 duygular ve
yizdelik oranlar1 gsoyledir.
Etkileniyorum %41,25 Duygulaniyorum %40

Rahatsiz oluyorum %18,75
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31) Soguk renkler karsisinda ogrencilerin kapildiklar1 duygular ve
yizdelik oranlar1 goyledir.
Etkileniyorum %53,75 Duygulaniyorum %?28,75
Rahatsiz oluyorum %17,5

32) Siyah karsisinda oOgrencilerin  kapildiklari  duygular ve
yiizdelik oranlar1 goyledir.
Hiiziin %73,75 Mutluluk %6,25  Sicaklik %3,75 Sogukluk %16,25

33) Gri  kargisinda oOgrencilerin  kapildiklar1  duygular ve
yiizdelik oranlar1 goyledir.
Tarafsizlik %41,25 Sertlik %10 Saflik (Temizlik) %38,75
Hareketsizlik %10

34) Beyaz karsisinda oOgrencilerin kapildiklar1  duygular ve
yijzdelif( oranlart soyledir.

Masumiyet %66,25  Sicakhik %22,5 Sogukluk %6,25 Kizgmmhk %5

§. 6. OP-ART SANATCISI VICTOR VASARELY

Op-Art adindanda anlagilacagr gibi optik (gérme) olayivla ilgilidir.
Aslinda o da bir tir soyutlamadir, hatta bir anlamda geometrik
soyutlamanin ¢ok sevdigi o kati dizeninin yeniden canlandirilmasidir.
Burada c¢ok kiiciik, birbirinin ayni geometrik nesneler renkli ya da siyah
beyaz olarak, yatay, diisey, dama tahtasi, yaldiz ya da i¢c ige cergeveler
halinde bir araya getirilir ve sanki dengesizmis, yanlig yerlestirilmis ya
da aralarinda bogluklar varmig gibi gorsel etkiler olusturulur; akimin adi
da buradan gelir. Bazi1 durumlarda bu gorsel etkiler gerg¢ek bir hareket
duygusu uyandirir. Bazen de gergcek algilama ve gorsel yanilgiy:
birbirine karigtirmast ile resimler i¢ ya da dig biikey derinlik etkisi
verir.145
Genellikle bu sanat dalinda, "kare, dikdortgen, daire, iliggen gibi

geometrik bi¢cimler resmin temel elemanlaridir.

145 1960 Sonrasinda Sanat”, SANAT TARIHI ANSIKLOPEDISI, Gorsel Ya., C. 1V, B. 2,
7, 1983, s. 720.
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Gestalt teorisinden biyiik Olgiide fayda saglayan bu kurulus ve
ctkileme sisteminde, resim yiizeyi, yani fon ile onun iizerindeki sekiller
ayri idrakler olarak digtinilmisgstiir. Resim ¢izgilerle sinirlanmis olan
kareler, dikdortgenler, licgenler, siyah-beyaz ya da renkli olarak, kesin
bi¢gimde sinirlanmayan fon Oniinde bilinyeleserek, tek tek, hep birlikte
ve gruplar halinde deger kazanirlar. Fonun sinirsiz biitiinligi, geometrik
bicimlerin optik etkilerini kuvvetlendirir".146

Op-Art'in O6nemli isimlerinden Victor Vasarely'nin amaci, "¢izgiyi,
rengi, sekil ve bi¢imi en yalina indirgemek ve bu yalinlig1 yeniden
diizenleyerek, optik hareketler yaratmak. Vasarely, en yalina indirgedigi
renk, ¢izgi ve bicimle siirekli olarak birbirine eklenebilecek, cogaltilacak
ya da uzatilacak iiniteler olusturulmus, bu iinitelerle zaman ve alan
kavramint allak bullak etmistir"!47. Sanat¢i bulmus oldufu bu yeni
yiizeyde bi¢cim ve rengin biitinligiine deginir. "Plastik iinitelerimde iki
unsuru birlegtirdim. Bunlardan bir tanesi bi¢im, digeri renk. Benim ifade
etmek istedigim sey 1=2, 2=1 dir"148,

Natiiralizme kargt olan sanat¢i, vaptigr resimlerin doganin bir
parcast oldugunu soyler. "Dogada sireklilik kavrami vardir. Doga
sonsuza dek c¢ogalir, kendini yeniler, degisir. Benim plastik tnitelerim,
yuvarlakliklarim, karelerim, renklerim, yildizlardan, atomdan, hiicreden,
molekiillerden farklh degildir. Bu nedenle dogaya bir manzara resminden
cok daha yakinim"149 diyor. Vasarely'nin renge ve bicime kendi 6z

degerini  verirken  hareketle uyarict  gorevi  goriyor. Fizik  olarak

146 Sevim ETI, "Rénesans Sanau_Tarihi”, Devlet T.G.S. Yiiksek Okulu, ?, ?, 1974, s.
116.

147 Zeynep ORAL, "Fransa'da Acgilan "Vasarely Merkezi" Gelecek Igin  Onerilen
Cok Renkli Kentleri Sergiliyor", MILLIYET SANAT DERGISI, S. 173 (27 Subat
1976), s. 19.

148 Marcel JORAY (Cev. ?), Vasarely, Switzerland, 1979, s. 116.
149

Zeynep ORAL, "Kinetik Sanatin Babasi Vasarely, Giiniimiiziin Plastik Sanat
Akimlarini Genis Olgiide Etkilemistir.", MILLIYET SANAT DERGISI, $.100 4
Ekim 1974), s. 20.
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"Hareket: Duran bir cisme gore bagka bir cismin yer deistirmesidir"150,
Iki boyutlu bir yiizey iizerinde sinirsiz ilgi kaynadi olan hareketi Op-Art
sanat¢ilar1 "¢izginin, rengin, acik-koyunun ve seklin degismesi"151 olarak
kullaniliyor.

Vasarely'nin sezgiyle hareketi verisini zebra oOrneginde gorebiliriz.
Burada siyah-beyaz, bilyilik-kiiciik sekil zithhgindan yararlandig:
goriliyor. Ayrica algilama "gesitli zihin iglevlerinin birlesmesiyle
meydana gelen karmagik bir olaydir"152, Bugiin algilanmanin psikolojik

etmenlere de dayandigini biliyoruz.

Resim: 13 Victor VASARELY.

150 Ergiin PEKER, "Gorsel Sanatlarda Harcket ve Op Sanau I", ANKARA SANAT, S.
111 (Temmuz 1975), s. 23.

151 Ergiin PEKER, "Goérsel Sanatlarda Harcket ve Op Sanau 1", ANKARA SANAT, S.
112 (Agustos 1975), s. 18.

152 {atife GURER, "Temel Dizayndan Gorsel Algi", Istanbul, 1970, s. 8.




Resim: 14 Victor VASARELY.
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SONUC

Renk, wuzun yillardan beri insanlarin {zerinde israrla durdugu,
evrensel ve gizemli bir konudur. Renkler gbz ve beyin araciligr ile, insan
psikolojisinde yer edinebilme &zelligine sahiptirler. Bunun ig¢inde
renklerin insan lizerindeki etkilerini ve her rengin ayr bir psikolojik
birikim ifadesine sahip oldugunu inkar edemeyiz. Bu gibi psikolojik -
birikimlerin ifadeleri, insanin psikolojik vyapisina gore: bazen olumlu
bazende olumsuz etkiler yapabilir. Bu da insan psikolojisinde, dengeyi
kuran onemli bir faktordir. Aslinda i1yi ya da koti renk diye bir sey
yoktur. Renklerin, ¢evreye gore giizel veya c¢irkin kullanimlar1 bizde bu
fikirleri dogurur.

Renklerin en g¢ok agirlikli olarak incelendigi yerler, insanin
psikolojisini, duygularini ele alan sanat alanlari, psikoloji ve renksel
karigimlart optik kurallara baglayarak bu calismalara destek saglayan
fizik gibi bilimlerdir. Aslinda bu bilimler, siirekli birbirleri ile etkilegim
halindedirler. Insani sanatgi yapan psikolojik birikimleri, gozlemleri,
yontemleri, bilgileri ve becerileridir. Sanatg1 ise; eseri icin, gerekli olan
renksel ifadeyi psikolojik c¢agrigimlari, renk karigimlarindan dogacak
yeni renk ozelliklerini ve karigimlardan olusacak psikolojik tepkileri, bu
gibi bilimleri ¢ok iyi tanimasi ile, Oonceden sezebilir. Bu da sanatsal

yaratanin yorucu bir oOzelligidir.
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Bu ¢aligmanin amaci ise bu gibi bilimlerden yararlanilarak, genel
renklerin psikolojik ¢agrigimlari, insanin psikolojik yapisina gore renk
se¢imi ve renklerin karsilikli olarak kullanimlari ile dogabilecek kisisel
tepkiler iizerinde durulmustur. Biitin bu bilgiler, normal insan

psikolojisi gbz oOniine alinarak hazirland.
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