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ÖN SÖZ 

Renk psikoloji si üzerindeki çalışmalar ne kadar ciddi boyutlarda ve 

planlı yapılmı ş olursa olsun, elde edilen bilgilerin toplumdan topluma az 

veya çok değişebileceği bilinmelidir. B ugün bu konu üzerinde bir çok 

bilim adamı ve sanatçı çalışmakta, elde edilen bilgiler belirli ortak 

noktaların do ğrultu s unda kabul edilmektedir. 

T ürk bilim adamlarına ve sanatçılarına ait kitaplar ele a lındı ğında , 

genelde kesin yargılardan çekinildİ ğİ sezilir. Bunun için de bu ça lı şmanın 

amacı, bölüm ba ş lıkl arından da anl aşı l abi l eceği gibi , kon u üzeri nde 

yapılan çalışmaların yorumunu yapmak değ il , bulabildi ğ im yazılı 

kaynakları değerlendirerek bazı temel bi lg i lere ulaşabilm ek tir. 

S ağ lıkl ı bilgilere varabiirnek ıçın ülkemi zde yayı m Lı n mı ş ve 

bulunabilen eserler, yazılar dikkatle ele alınıp ince l enmi ş ve ç oğunluk 

tarafından kabul edi len görüşlere yer verilmiştir. Aynı za manda bu 

görü şleri do ğrulayan yabancı kaynakların tercümelerinden e ld en 

geldiğince yararlanılmaya çalışılmıştır. 

Renk psikolojisi adını verdi ğim bu araştırmamda, şimdiye kadar 

yapı lan çalışmalara yeni bir ışık tutabilirsem mutluluk duyacağım . 

Eskişehir, 29 1 12 1 1991 Ümit YILMAZ 
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.1 

GİRİŞ 

Priınitif insanın yeryüzündeki egemenliğinin başlaması ile birlikte , 

doğa l çevresi ile etkileşimi de o d erecede çoğalır. Bu insanlar doğal 

çevrelerinde bulunan birçok canlı ve cansız varlığı; renkleri, kokuları, 

sesleri ile ayırt etmiş ve onların bu özelliklerinden yararlanarak kendi iç 

dünyalarında bir sevinç ya da korku duymuşlar. Korku l arını azaltmak 

veya sev i nçlerini daha da belirginleştirmek için; yaşadıklan alanları , 

sevdikleri canlıların ya da nesne lerin şeki ll eri ile s ü s l emiş, bunları 

doğadan elde edebi ldİk l eri renk ler doğrultusunda boyamı ş lar. 

Primirif topluluklara ait İspanya'nın kuzeyindeki Altamira 

mağarası ve Fransa'nın güneyinde yer alan Lascaux ma ğ ara s ı 

incelendiğinde, genellikle doğal fonlar üzerine yapı l an birçok resimsel 

çalışmanın büyü ve korunma amacıyla yap ıldı ğı gör ülür. Bu şeki ll er ve 

res imler renksel değerler olarak ele alındığında, çoğukez siyah , kırmızı ve 

kahverenginin tonları ile karşı karşıya kalınır. Primirif insanlar bu 

renkleri doğadan ve hayvansal artıklardan elde ederlerdi. Elde edi len 

boyaları psikolojik etkileşimlerinin etkisi altında post parçalarıy la , 

parmaklarıyla ve telekierin yardımıy l a mağara duvarlarına sürerlerdi. 

Resimler ister büyü ve isterse korunmak maksadıy l a yapılmış olsun 

ortada inkar edilemeyecek bir gerçek yatar. B u g~rçekte o devirlerde 

dahi yaşayan insanların duygu ve düşüncelerini anlatabilmek ı çın 

şekillerden ve renklerde n yararla ndıkl arı gerçeği dir. B u açıdan 

bakıldığında; renklerin ve şekillerin ın san psikeiojisi üzeri nd eki etkiler i, 

insanlık tarihi kadar eskidir. 
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Uygarlıklarm gelişmesi ile birlikte renklerin kullanım alanlarının 

ve çeşitliliklerinin çoğaldığı görülür. Özellikle renklerin ku ll am nı 

al an l arı, çeşitleri ile dini inançların gelişimlerinde bir paralellik görü lü r. 

Mesela, Eski Mısır u ygar lı ğınm tapmaklannda ve mezarlarında 

rastlam lan resimlerdeki renklerde, Hristiyanhğın giz li olarak 

ge li ş tiri lmey e ça lı şıldığı katakomplarda , yer alan resimlerdeki 

renklerde, bunu takip eden ınanç değişikliklerinde; rengm, ınsan 

duygulannın ve arzularının ifadesinde önemli bir yer tuttuğu farkedilir. 

"İmpressionism" ile birlikte güneş ışığındaki ışıksal renklerin 

keşfedilmesi insanın iç dünyasına yeni bir renk penceresi açar. Açılan 

renk penceresi ile insan psikolojisinin gizemli dünyasına yeni katkı l arda 

bulunulur. 

Teknolojinin gelişme si ile beraber; sanatçıların eserlerindeki 

maddede ve renkte değişmeler gözlenir. Yü zyı lımı zın başında cereyan 

eden "soyut resi ml e", res ı m sorunlarından ol an renk, artık biri nci 

dereceye geçer. 

Rengin ınsan psikolojisi üzerindeki etkileri halen bir araştırma 

niteliği taşır. Bu çalışmanın amacıda elde edilen verileri bir bütünilik 

çerçevesinde toplamak ve çeşitlilik gösteren düşüncelerin tezlerini 

ortaya koymaktır. 



3 

BİRİNCİ BÖLÜM 

RENK ve RENK PSiKOLOJiSİNİN TANIMLANMASI 

Birinci Kısım 

RENGİN T ANIMLANMASI 

§. 1. RENGiN TANIMLANMASI 

Çağlar boyunca d eği ş ik alanlara göre rengın çok çeşitli t~ınımlama s ı 

yapılmıştır. E vrensel bir tanımını yapabilmek için; rengi hem plastik 

sanatlara göre hem de bilimsel veri lere göre ele almak gerek ir. 

Renk , plastik sanatların , tarih boyunca vazgeçilmez bir un suru 

olmuştur. Resi m san at ı için renk bir araçtır . Resim sanatı il e u ğraşan 

sanatçı l ar tarafından renkler iki ana gru ba ayrılır. Bunlar ana ve ara 

renklerdir. Yine de ana ve ara renkler birbirleriyle ilişkileri bakımından 

bir bütün olarak düşünülmelidir. B u iki gru bun dışında renkler s ı cak­

soğuk e tkilerine göre de sı nıfl andırılırlar. Bütün bu ayırımlar renklerin 

psikolojik etki leri ni de ortaya çıkarır. 

" İ mpre ss ioni sm " ile sanatçılar güneş ışmlanna bağlı olarak rengı 

sezdirmişlerdir. Ya ni bu dönemin sanatç ıl arı ışığın değişik açılardan 

gelişine göre nes ne üzerinde oluşturduğu yansımaları incelemiş ve 

edindikleri izlenimleri tuvall erinde kullanmışlardır . Fakat y ü zyılnm za 

doğru yaklaştıkça sanatçının renk dünyasında, anlayışında madde ve 
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çevre etkisinin eski önemını kaybetmeye başladı ğ ı görülür. Kısaca 

renkte du yg ul ar ön plana çıkmaya ba ş lar. 

Yapılan soy ut çallşmaları in ce l ediğimi z zaman , renklerin duygulara 

göre seçildi ği ni rahatlıkla göre biliri z. Artık sanatçılar için ışığın madde 

üzerindeki reel yayılıını ile oluşan uyumluluk , önemli değildir. Başka bir 

düşünce ye göre artık sanatçı lar resi mde "b oya i le bir ol ay yaptm a 

iş l ev ine" 1 girmiş l erdir. 

Bütün bu olgulardan yola çıkarsak plastik sanatl ar açısından rengı 

şöy l e açıklayabi liriz: Renk, sanatçının bir obje üzerindeki duygu, 

düşünce ve algılamasının sonucu eserlerinde yarattığı bir olgudur. 

Rengi bilimsel açıdan inceleyip, açıklamaya çalı şan en önemli bilim 

dalı fiziktir. Fiziksel olarak renk, ı ş ı ğın dal ga uzunluğuna göre, gözümüz 

aracılığı ile bizde olu şturdu ğu algıdır. B u al gılanmıza dayanarak renkl eri 

ayırt e tmek ıçın kullandığımız terimler, renklerin isimlerini oluşturur. 

Bir başka yak l aşıma göre renk; şöy l e açıkl anıyor: "Fiziki olarak ele 

alındığında renk kavramını bir enerji yayılıını olarak düşünürüz. Fakat 

renk gerçekte bilin ç seviyesinde mevcuttur. "2 Yani; ışığın nesneler 

üzerine çarpmasıy l a yan s ı yan ı ş ı n l arı n, özellikleri ne göre, göz ü m üzde ve 

bilin cimizde oluşan etki leri ne renk di yoruz. Mad de ler kendilerine 

çarpan ışın l arın bir kısmını yansıtırlar. Bu ışınlarda kalan renk lerin 

al gı l anması, o cİsınin rengını oluşturur. 

§. 2. BOY ALARIN TANITILMASI 

İlkel insan doğadan yararlanarak elde ettiği belirli toprak boyaları 

büyü veya hastalıklardan korunmak maksadıyla ku ll anıyordu. "Altay 

Dağlarında buz . tutmuş halde bulunan, tunç çağından ka lma cesetlerdeki, 

onları canlı gibi göstermek amacıyla vurulmuş boy alarda böyle bir 

1 Halil AKDENİZ, "Adnan Turani Desenl er Boyalar Resimler" , Ankara, 1989, s. 

22. 
2 Er o 1 E Tl ve D i ğe r! eri, ".ı.c,R~e.ol..!s ic.!..!m.!...__.!...__T~enc.!..!ı~c~ı _,SL!a~n!..!Ja~ı --'E~ği'-Lti~ne!..!ı i__.!.R~e<.cıs..!..!.i m.!..!._2T-"ee!>.k-'-'-n .'..!:i k'-!..1 "'"e r'-'-i --'=G'-'-r-"-a '-'-'-"fi k 

Resim", Ankara, 1986, s. 45. 
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i h ti ın a l i akla getirmektedir. " 3 "İlk madeni boyalar ( kırını zı ren k li 

demir oksit, magnezit v.s.) M.Ö. 3000 yı llarında Grek, MısH ve Çin 

sanatlarında görülür. M .Ö . 2000 yıllannda Mezopotamya sa n atında 

bütün renklerin çeşitli nüan s ları ile kullanıldığı bize kalan örneklerden 

anlaşılmaktadır."4 Daha sonraları, medeniyetlerin ge li şmesiy l e boya 

kullanma alanlan ve çeşü l erin de geliştiği görülür. 

Boya, kısaca içinde herhangi bir renk bulunan maddeye denir. Eğer 

bir maddenin içinde sarıyı oluşturucu etkenler çoksa buna sarı boya 

demekteyiz. Tüm boyaların kaynağı bitkiler, hayvanlar ve çeşit li 

madenlerdir. İlkel insan sığır gibi hayvanların idraTlarından sarıyı, 

kemiklerin yakılmasından siyahı elde etmeyi biliyordu. 

Boyalar açıklık-koyulukianna veya hammaddesinin özelliklerine 

göre çeşitli isimler alırl ar.Örneğin; kırm1Zılardan Pompey kırmızısını, 

Türk kırmızı sını, Hint kumızısını (India red), İran kırmızısını (Pers red), 

sarılardan Kobalt sansını, Toprak sarısını, mavilerden Türk mavisini ve 

Gök mavisini bu çeşitlernelere örnek olarak verebiliriz. Aynca renk 

tonlarının sınırsız olduğunu ve her renk tonunun kullanım alan l arına 

göre yöresel ya da doğasal tanımlar aldığını rahatça görebiliriz. 

§. 3. RENGi GÖRME OLA YI 

Görsel sanatların hepsi göz algılamalarına dayanır. Bu algılamalar 

"aslında renk-ışık duyumlarından başka birşey değildir. "5 Buna karşın 

renksel kusurlar tamamıyla giderilememektedir. Eğer bir nesne kırmızı 

ya da yeşil ışık altında çok değişik renkte görölüyorsa bu da rengin ışığa 

karşı hassasiyetini ve gözün yandına prensibini ortaya koyar. 

Aristoteles 'in dediği gibi: "onu görebiliyorum" diyebildiğim anda "onu 

gördüm"6 diyebilirim. Nesnelerin daha önceki durumunda değil, 

3 Luc BENOİST (Çev. Tanju GÖKCÖL), "Resim Tarihi"~ İstanbul, 1975, s. 5. 
4 Safa İZGi, "Resim Bilgisi", Konya, 1969, s. 27. 

5 İ sma il TUNALJ, "Felsefenin T ş ı ğ ında Modern Resim Sanatı", Ankara, 1981 , s. 

59. 

6 A.J.AYER ve Diğerleri (Çev. Vehbi HACIKADİROGLU), "Algılama. Duyma ve 

Bilme", İ stanbu l , 1984, s. 24. 

-- ., 
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a l gılandığı andaki durumunu göz önüne getirir. Işığın geliş açısına ve 

kırı l ma durumlarına göre madde üzerinde çok değişik duyum lar ortaya 

çıkarır. Buna en güzel sözü Delocroix söylemiştir. "B ana bir çamur rengi 

verin, size bu renkle en taze ten rengini meydana ge tire yi m .. 7 derken; 

en güzel ve en doğal renk karışımını çamurda bulmaktadır. 

Bazı renkler göz zevkini okşayıcı nitelik taşırken, bazılanda 

gözümüzü rahatsız ederler. Rahatsız edici renk karışımlarını daha uygun 

bir ortama getirmek ıçın Dufy ölüm yatağında şöyle bir ifadede 

bulunmuştur. "Ben o gözü ısırıyor denilen renkleri birbirlerinin karşısına 

koymayı yahut onları birleştirmeyi çok isterdim. "8 Görsel algılamadaki 

sorunları zıtlıklarla ya da karışımlarla çözme kurallarını sanatç ll ar uzun 

yıllar önce keşfetmişlerdir. Fakat renkteki algılama probleml eri i le optik 

bilim dalı halen uğraşmaktadır. 

§. 4. RENGi ALGlLAMA 

Birey doğduğu zaman, zihinsel gücünün hiçbir etk isi yoktur. 

Bireyin yaşı büyüdükçe çevreye baalı 
b olarak düşünme , anlama, 

yargılama _ve ezberleme gibi yetenekleri ge l işmeye başlar. Sağ lı klı bir ---- - ,.. 

algılama için çevre koşullannın çok iyi düzenlenmesi gerekir. Bu aç ıdan 

bakıldığında psikolojik ve çevre şarti arı na göre ki şi sel algılama 

farklılıkları ortaya çıkar. Çünkü bireyin rengı algılamasında, duyu 

organlarının geliştiği çevrede rengın özellikleri ve insan psikolojisi 

önemli bir yer tutar. 

"Görsel algılama ışık aracılığı ile olur. Renkler, koyuluklar ve 

bunlar arasındaki karşıtlıklada gö_rülmektedir. "9 Görsel bir sanat olan 

resi m de görsel algılamaya dayanır. Kırmızı nın yan ı na yeşil rengi 

koyduğumuz zaman kırmızının daha aktif görünmesi bilimsel ve görsel 

algılama açısından doğru bir a l gılamadır. Çünkü kırmızının zıttı 

7 Adnan TURANİ, "Resim Üzerine", Ankara , 1964, s. 12. 

8 TURANİ, s. 16. 

9 Ş azi S İREL, "Renk Dizg il eri, Boyalar, Do ku l ar", İstanbu l , 1981, s. 2. 
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(kontrastı) yeşildir. Aynı zamanda yeşil k1rmızının tamamlayıcısı 

(komplementeri) olduğundan kırımzının göze daha parlak görünmesi 

gerekir. Fakat algılama sırasındaki çevre ve bireyin psikolojik durumu 

bu teoriyi kişiye göre değiştirebilir. Renksel algılamada kişisel değerler 

her zaman aynı değildir. Bunun için renksel algılama konusundaki 

araştırmalar çeşitlilik gösterir. 

§. 5. GÜNÜMÜZDE RENKLERiN KULLANIM ALANLARI 

Teknolojik ge li şmelerle günümüz insanı, hızla mekanikleşen bir 

dünya içersinde yaşamaktadır. Bu mekanikleşme aşamaları sorun larını 

da beraberinde getirmiştir. Bozulan doğa ve çevre şartları insanları hatta 

tüm canlıları olumsuz yönde etki lemektedir. Bilim adamları, insanların 

yaşadıkları alanlarda karşılaşabilecekleri sorun ları en aza indirmek için, 

renklerden yararlanırlar. 

Günümüzün en büyük sorunu olan trafikte de renklerden istifade 

edilir. Bireyler çeşitli renk lere göre trafik kurallarına uyarlar. Hatta 

karşılaşabilecekleri tehlike ri dahi renklerin vasıtasıyla önler ler. 

Örneğin; "sarı şerit l er; Mekanik bir tehlikeyi, kavuniçi şerit l er; Termik 

bir tehlikeyi, canlı kırmızı; yangın malzemesini 

şeritler; dikkat çekmek ıçın kullanılmaktadır. 

işaret etmekte, mavi 

Renk kullanımının 

kurall ara bağlan masından bu yana, iş kazalarında hafif bir az a l ış ve 

verimlilikte bir artış kaydedilmiştir. Ford fabrikalannda önlerinden 

ateşler fırlayan madeni parçalar, yanan gazın mavısımn karşıtlık 

yapabil m esi için duvarlar kavuniçiye boyanmıştır." 1 O Bütün bunlar gün 

geçtikçe rengin evrensel bir dil olma yolunda ilerlediğini gösterir. 
,--

/ Renk, sadece sanayide ve trafikte kullanılmamaktadır. Bugün 

hastahanelerden, bireylerin yaşadıkları, dinlendikleri alanlara kadar, 

renklerden geniş bir şekilde yararlanılu. Özellikle psikolojik 

hastalıkların tedavisinde renkler bilimsel bir şekilde kullanılır. "1933'te, 

Fransız hekimler mecli si; ha sta han e salonlarının, duvarlannın, 

10 "Re nk", Meydan Laroussc, Büyük Lüga t ve Ansiklopcd isi, C. X, İ s tanbul, 1972, 

s. 530. 
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bölümlerine uygun boyanmasını öğütlemekteydi. (Coşkunlar için mor, 

umuts uzlar için k1rmızı , ağH kanlılar için san) aynı zamanda okulların 

yeşi l e, kışlalann kavuniçiye boyanmas ını teklif etmekteydi. " 1 1 Bu 

gelişmeler gelecek yüzy ıll arda renklerin daha etkin kullanılabileceğinin 

gös terges idir. 

1 1 Meydan Larousse, B üy ük .. . , s. 530. 
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İkinci Kısım 

RENK PSiKOLOJiSİNİN T ANIMLANMASI 

§. 1. İNSAN PSiKOLOJiSİNİN T ANIMLANMASI 

Psikoloji sözcü ğ ü g ünü m üz toplum 1 arında çok kul 1 a nı 1 an bir 

sözcü ktür. Bu terim ilkkez, "XVI. y ü zy ılda ortaya ç ıktı. Wolf, 

Antropolojiyi Samatoloji ve Psikol oji di ye" 12 ikiye ayHmı ştır . Böylece 

psikoloji bir bilim da lı olarak ortaya çıkar. Psikoloji , in sa n davran ı ş larını 

ele alıp inceleyen ve k arşıla ş ılan sor unlara bilimse l yö nte ml er le çöz üm 

arayan bir bilim da l ıdır. Psiko lojinin odak noktası insandır . 

Birey ana rahmine düşüp-doğuncaya kadar dü ş ünce siste mini tam 

anlamıy l a kullan amamaktadır. Düşünce sistemini çevre i le e tkil eş imi 

doğrultusunda geliştirir. Düşü nce sisteminin ge li şmesine göre bireyler 

çeşitli davranışlarda bulunurlar. " Davranış, ınsanın gözlenebi len tüm 

ey l em ve etkinlikleridir. " 13 Bireyin ıyı bir şeki ld e topluma 

kazandırılması için, yaşadığı a l anların çok ıyı düzenlenmesi ge rek ir. 

Yoksa psikolojik dengesizliklerle yüklü bireylerin yetişebi l eceğ i akı ldan 

çıkarılmam alıdır . "İnsan, ancak i leriye doğru gi derek, ak ıl ve se v g ı 

gücünü geli ştirerek, bütünüyle insanlık sorununu çözebilir ve böy lece 

diğer insanlar ve doğa ile yepyeni bir ahenk kurabilir ve dünyadaki 

12 "Psiko loji" , Meydan Laroussc, Büyük ... , s. 528. 

1 3 tbrahim Ethem BAŞARAN, "Eğ itim Psikolojisi", Ankara, 1985, s. 14. 
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yerini alabilir." 14 Birey bu yolda ilerlerken ıç ve dış çevrenın etkileri ile 

karşı karşıya kalır. Bu etki lerden haz yada elem duyar. Bireyin olumsuz 

etkileşimlerden korunması ıçın; karşılaşabileceği yada karş ıla şt ı ğ ı 

soru n] arına yenı çözümler arayabilmesi, yenı dü ş ünc e l e r e doğru 

yöne ltilme si ve araştırıp-bulma yeteneklerinin ge li ş tirilm es i gerekir. 

Çü nk ü "gerçekçi olan gözler açılmış alandır. Bugün. bilim ve sanat 

alanında y aratıc ı olanların pekaz istisnasıyla barış cephesinde toplanmış 

olmaları da asla bir tesadüf değ ildir." 1 5 Bu da akılcı yetiştiri lmi ş bir 

bireyin toplum değerl erine asla yabancı dü şmeyeceğini gös terir. 

§. 2. BiREYSEL RENK PSiKOLOJiSi 

Yüzyılımızda en çok incele nen konu ın sa nın psikolojik ya pısıdır. 

Birçok bilim adamı renk lerin insanlar üzerindeki e tkil e rini açık bir 

şekilde kabul etmektedir. Halen bu konu üzerinde u ğ raşan uzmanlar 

renklerin etki lerini geni ş bir şekilde araştırmaktadır. 

Renk, görsel bir ol gu olmasına rağmen bilincimi z yo lu il e vücuda 

ge lir. Yani göz vasıtasıyla duyulan renk algılara dönü ş ür. Bu aşamadan 

so nra re ngın psikolojik e tkileri ortaya ç ık ar. Her rengın ayrı bir 

psikolojik etkisi vardır. Yapılan psikolojik araştırma l ara göre renklerin 

in san l ar üzerinde korku, acı, s ıkıntı, ne şe ve sakinlik verici özellikl eri 

göz l enmi ştir. Bundan dol ayı günümü zün psikolojisinde, renklerden bolca 

yararlanılı r. Psikoloji ye göre dört ana renk vardır. Bunlar san , kırmızı , 

mavi ve yeşi ldir. Sanatçı l ar ; yeşi li bir ara-re nk olarak. yoruml arsa da ; 

göz a l g ı s ı bakımından yeş il başlı ba ş ın a bir renk olma özelliğini taşır. 

Renksel beğeniler her zaman bireyl ere göre çeşitli li k gös terir. Bu 

konud a en büyük fikri Fransızlar ortaya atmışlardır. Fransız l ar, hiçbir 

zama.n re nkl eri n ve zevk lerin tartışma konusu olamayacağını 

vurgulamış lardır. Bu da re nklerin her ferde göre ayrı an lam yada beğeni 

14 E ri ch FROMM (Çev. Bozkurt GÜVENÇ), "Ç ağ ımı z ın Ö7.gi.irlük Sorunu", Ankara , 

1973, s. 173. 
1 5 FROMM, s . 173. 
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taşıyabileceğini gösterir. İnsanoğlu sevdiği renklere göre çeşitli kullanım 

eşyalarını seçer. Çünkü psikolojik yapısına uyg un renkler hoşuna gittiği 

ıçın genelde kullanım eşyalarını da aynı renklerden seçer. Aslında iyi ,_ 

yada kötü renk diye birşey yoktur. Çünkü birisine itici gelen bir renk, 

başka birisinin beğenisini kazanabilir. Bu sebep le renklere iyi yada kötü 

gibi kavrarnların insan psikolojisi tarafından yüklendiğini söylebiliriz. 

§. 3. TOPLUMSAL RENK PSiKOLOJiSi 

Renk psikolojisinin en büyük sorunu renklerin top lurnl ara göre 

ayrı anlarnlar ifade etmesidir. Bu da toplumlarm yaşadığı doğa 

şartlarından, inançlanndan ve kültürlerinden kaynaklanır. Örne<Tin· b , 

"soğuk bölge insanları sade , (mavi, mor, yeşil) _renkleri, sıcak iklim 

insanlarıda ateş (knmızı, turuncu, sarı) renklerini severler." 16 Bu 

deneyimler iklim ve doaal 
b şart ların toplum psikolojisinin 

şeki ll enmesinde önemli bir yer tuttuğunu göstermekted ir. 

Konuyu ınanç bakımından incelediğimiz zamanda toplumların 

dinsel inançlarından kaynakl anan, renksel an lam lar ile karşılaşırız. "Sarı 

renk hem Hristiyanlarca ve hemde Çinlilerce kutsa1" 17 sayılır. İslam 

dininde ise yeşil kutsaldır. Toplumsal yaşayış ve inanç fark lılıkları 

nedeniyle aynı toplum bireyleri arasında bile tarihsel, kültürel 

ayırımları nedeniyle farklı seçimler vardır. 

Osmanlı tarihini incelediğimizde Lale Devri'nin rengı ınsanı 

rahatlatan, psikolojik huzura yaklaştıran yeşil ve mavının tonlarında 

toplanır. Kanuni Sultan Süleyman devrinin renk uyumlan incelendiğinde 

ınsanı harekete iten kırmızı gibi aktif renklerin hakimiyeti görülür. "Lale 

Devri ile Kanuni S ult an Süleyman - Devrinde hoşlanılan renk ler 

karşılaştırılırsa, birincisinde sulh ve eğlence isteyen, ikincisinde ise 

fetihler yapma duygularına sahip insanların ruh hali" 18 bulunur. 

ı 6 lZGt, s. 27. 

ı 7 Ercümcnd KALMIK, "Renklerin Armoni Sistemleri", İstanbul, 1950, s. 38. 
1 8 İ. Hulusi GÜNGÖR, "Tem e l Tasar", İstanbul, 1983, s. 35. 
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Bütün bu olumsuziuklara rağmen yüzyıllar boyunca değişmeyen 

renksel anlamlarla da karşılaşabilmekteyiz. Örneğin, kırmızı gü l bütün 

dünyada aşkın ve sevgi nin sembolü olmuştur.Ayrıca "halk arasında 

siyahın; kederi, rnavinin; romantikliği, sarının; hastalığı, yeşilin; ümidi 

ifade ettiğini biliyoruz." 19 Bu olumlu ve olumsuz örnek leme ler dahi 

renk konusunun ne kadar değişken olabi l eceğini göstermektedir. 

§. 4. SANATÇlNIN RENK PSiKOLOJiSi 

Sanatçıyı sanatçı yapan deneyimleri, bilgi s i , düşüncesi, 

etkileşimleri, tekni ğ i ve psikolojik birikimleridir. Psikolojik birikimleri 

ve diğer deneyimleri, içinde yaşadığı toplumun düşünce si s te mi ve sanat 

görü ş ü doğrultusunda şekillenir. 

"Toplumcu bir sanatçı, eleştir se l gerçekçi bir açıdan dünyayı 

yansıtır. Doğayı, toplumu genel yasalarıyla derinden kavramış sanatçı 

bilir ki, hi çbir nesne, hiçbir olgu, hi çb ir bilgi yerinde durmaz. Herşey 

de ğişir. Toplumcu sanatçı, durmadan eleştİren biridir. Ama bununla 

yetinmez. Hayatın değiş e bilir oldu ğunuda bir çekirdek gibi ; ürünün 

özüne yerleştirir ve ge leceğe aktanr."20 Bu süreksel değişimierin 

içersinde sanata s ıkı bir bağlanış başlar. Çünkü "insanm doğ a y ı ve 

yaşamı değiştirdi ği, üretim ilişkileri içinde kendisininde durmaksızın 

d eğ iş erek, bu de ğ i ş tirmenin boyu tl arım oenişlettioi 
b b yerde kefenin 

kendinden ya na olan göz üne bir ağırlık koyması gerekiyor. Bu ağırlık 

sanattır. "2 1 

Sanat yenilikçi dü ş üncelerin , tecrübe lerin ve bil g inin ı ş ı ğ ı altında 

ge lişir. Bu üç ögeden yola çıkarak, resını sanatının de ğ işik 

tanımlamalarından biri ne u laşabil i riz. "Resi m: Görü le n leri n , d uygu , 

düşünce ve intibaların çizgi, şekil ve renklerle ifade edilmesidir."2 2 

"İnsan resim yoluyla kendini ifade ederek kurtuluş ihtiyacının bir yönü 

1 9 TURAN!, s. 18. 
2 0 G··ı AKIN "c;;: ·· . D .. d K k" ? 7 11 u ten , ..,ı ırı. uz e uşatma - , . , ., s. . 
2 1 AKIN, s. 13. 

22 Mustafa ASLIER, Yaro lm ayana Biç im Vermek", İstanbu l , 19RO, s. 84. 
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geometrik şemacılıkta iç huzuru bulmak ve sükun ete erişmektir. "23 Bu 

sükunete yakla ştıran vasıtalardan biride renk'tir. 

Renk, sanatçının duy g ularını evrensel bir dile dönüştüren olgudur. 

Bunun içinde resim s anatının vazgeçilemez bir unsurudur. Matisse'e göre 

"ren gi n görevi ressam tarafından duyulan coşturu c u dramı seyircilerin 

duygu 1 arı na ak t arm aktır. "24 Manet'e göre ise "renk , bir zevk ve du yg u 

i şi dir." 25 Ren ge sanatsa l so l u ğ u veren ressamdır. Yoksa pale te ge li ş i ­

g üzel s ıkılan renklerin hi ç bir sanatsal a nl am ı yoktur. San atçmın asıl 

amacı paletindeki boyayı renk haline ge tirmektir. Daha sonrada renklere 

re nkler le karşılık vererek tuvalin e sa n atsa l bir so luk a ldırına y ı 

amaçlamaktı r. 

Sanatçı için önemli olan, renklerle tuvalinde en iti ci yada en güzel 

duy guy u yakal amaktır. Bu gibi duy g uların en ıyı ifadecisi , Van 

GOGH'dur. "H ol1anda'daki ilk döneminde karanlık renkl erl e çalışan Van 

GOGH; Japon es tamplarını ve Rubensi tanıdıktan , i z le nim c ilerin 

yapıtl arını inceledikten so nra , renkçi bir anlayışa yö ne ldi . Öze llikl e Arles 

döneminde Güney Fran sa 'nı n kız g ın g ün eşi altı ndaki parlak re n k leri 

tuvaline aktardı. "2 6 Örnek o larak, "Gözü kamaştıran renkleri Va n Gogh, 

gün eş etkileri ni verebilmek için kullanıyordu." 27 Resimlerinde , boyanın 

kabalı ğ ını , hırçmh ğını , sıcak-soğu k ilişkilerinin verdi ğ i psiko lojik hazzı 

rahatça duyabiliriz. Ressam , renklerle aktarmak istediğ i duygulan şöy l e 

ifade ediyor. "Ben; kırm ı zı ve yeşille , ın sana dehşet veren m sa nı 

i htiras l arı tasvir etmek istedim." 2 8 Van GOGH, yaptı ğ ı resimlerle çağına 

damgasını vururken, " o nları msanın ıç dün yas ının ifadesi olarak 

2 3 Sezer TANSU<\ "San a tın Görse l Dili" , İ s tanbul, 1982, s . 62. 

2 4 ASLIER, s. 84. 

25 Adil M ORA N, "Manct 'd en Picasso'ya 20 Çağdaş R ess anı ve Öt ekil er " , İ s t anbul, 

1966, s. 10. 

2 6 Alpay KABACALI, "GOGH. Vincent Van", SANAT ANSİKLOPEDİSİ, ?, 1991 , s. 124 . 
2 7 Bcdri Rahmi EYÜBOGLU, "Resme Baslarken ", Ankara, 1986, s. 486. 
2 S TURAN!, s. 1 8. 
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incelediği görülüyordu. Özellikle bu dönem sanatçılarında gör ülen 

rengın, insan duygularınm karşılığı olarak kullanılması, renklerin 

insanda kimi belirli duyguları uyandırdı ğının anlaşılması ile ilgiliydi."2 9 

B u dönemde sanatçı 1 ar gözlem 1 ed ikieri doğasal nesneleri; i n s ani 

duygulada ifad e etmeye çalışıyorlardı. Eserlerinde ıstırap duygularını ya 

da sük un et hissini verebi lmek ıçm, ressamlar büyük bir coşk u yla 

re n k I e ri k u ll an ı y or 1 ar ve s ey ir c i n i n d e ay n ı yön d e et k i J e n m e s i n i 

bekliyorlardı. Artık sanatçılar sonsuz düşüncelerin ışığı a ltmd adırlar. 

B içimsel 1 i ği n k esi n kuramsallığını reddetmişler ve renk d ünyaları 

içersinde yeni bir arayışa yönelmişlerdir. Gide'nin "sanat, hayatın yeter 

olmadığı yerde başlar demesi" 30 gibi sanatçılarda, renklerle yeni bir 

boyutta nefes almaya yönelmişlerdir. Soulages ise çalışmalarının amacını 

"Resim yapmak bana aradığım şey üzerinde bilgi vermektir"3 1 diye 

yorumlar. Belki de ressamlar bunun için resimdeki arayışlarını renklerle 

sürdüre ge lmi ş l erdir. Doğadaki renk lerin sonsuz güzel likl erden 

etki lenerek resimlerini yaratmışlar ve düşüncelerini bu eser lerle 

birleştirerek kendi dünyalarını bulma yo lunu seçmiş l erdir. 

§. 5. TABİATTA RENK 

Rengi tek başına düşünmenin olanağı yoktur. Tabiatta, sanatta ve 

sunı objelerin hepsinde başlı başına tek bir renkten söz edilemez; çünkü 

renk çevresiyle etkileşim halindedir. Objenin boyutlarını yada 

özelliklerini belirten unsurları renklerdeki zıtlıklada görebilmekteyiz. 

Yani gözümüz renksel çelişkilerin yardımıyla bir objenin yüzeyını 

algılayabilir. Bir nesneyi biçim sınırladığına göre, rengide objenin biçimi 

sınırlar. Bu sınır l ar içersinde algılanan doğasal renkler insan üzerinde 

değişik duygular uyandırır. Tabiattaki renkler yerıne göre ınsana 

mutluluk ve huzur, bazen de üzüntü verirler. 

29 Herben READ (Çev.Güııcr İNAL-Nuşin ASGARi), "Sanatın Anlamı", Is tanbul , 
1960, s. 202. 

3 O TURA Nİ, s. 26. 

3 1 TURAN!, s. 26. 
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Tabiat bizi renksel zenginlikleri ile etkiier. İlkbaharın canlı 

renkleri sevinç ve mutluluk etkisi yaratJrken, sonbalıann yada kışın 

kasvetli renkleri hüzün etkisi yaratmaktadır. Doğa aynı ağaçlara, aynı 

toprağa ve aynı canlılara sahiptir; ama değişen tek unsuru renkleridir. 

Bu değişen renklerde oluşan atmosfer, bir çok ressam için ilham 

kaynağı olmuştur. Cezanne, tabiat karşısında duyduğu hisleri şöyle 

açıklar. "Biz tabiatta ne görüyorsak hakiki değildir. Dağınık ve uçucudur. 

Tabiat daima aynıdır ve ondan bize gör ünen şeyde , ona ait birşey 

mevcut değildir. .. 32 Burada sanatçının görevi ise "doğaya değişiklik"3 3 

vermektir. Sanatçı kendi sanatındaki doğasal üslubunu ise "ben tabiatı 

realize ediyorum "34 diyerek açık lar. Cezanne, paletindeki renklerin 

yardımıyla an ve an değişen doğasal renklerin büyüleyici uyumunu 

açıklamaya çalışmıştır. Doğa üzerinde renkler adeta bir sihirli değnek 

gi bidir. Ressamlar; sonsuz renk tonlarını kullanarak bazen soğuk bir kış 

g ününü ısıtabilir ya da sonbaharın kasvetli hava s ını fırçasındaki 

renklerle silebilirler. Bu sonsuz renk dünyasının iç ersi nd e ressamın 

görevi doğanın bütün güze lliklerini insanlara ulaştırmaktır. 

§. 6. RENGiN GÖZE ETKİSİ 

İnsanoğlu tüm yaşamı boyunca renklerle iç içe yaşar. Bunun içinde 

sevdiği renkleri her zaman çevresinele görmek ister. Beğe nileri 

doğrultusunda, yaşadığı ortamları çeşitli renklere boyar. 

Renk, insanı en çok iki yönde etki ler. Bunlar fiziksel ve psikolojik 

:;•ön lerdir. Açık tonlardaki sıcak renkler, insanı fiziki yönelen etkiler. 

Örneğin sarının koyu fon üzerinci eki çığırtkanlığı bu gr up içinele 

değerlendirilir. Renkler koyulaştıkca ve hakimiyet oranlan çoğaldıkça 

ınsanı psikolojik yönden ıyı ya da kötü etki lerneye ba~lar. Bu 

etkilenmeleri birey göz yolu ile algılar. Gözü etkileyen bu renksel 

3 2 TURANİ, s. 12. 

3 3 TURANİ, s. 12. 
34 TURANİ, s. 12. 
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unsurlar iyi yönde olsa bile bir süre sonra göz aynı renge bakmaktan 

rahatsızlık duyar ve çevresinde dinl en ebilece ğ i başka renkleri arar. Bu 

bir nevi beynin renge karşı duyarlılı ğını gösterir. Bunun içinde göz bir 

rengi n yanında di ğer bir rengi de arar. Örneğin, çölde uzun süre kalan 

insanların serap görme olayı çok eskilerden beri bilinir. Bu gözün , beyin 

vasıtasıyla aynı renklere karşı psikolojik bir tepkisidir. Genellikle 

görülen serap lar, sarı kumların çı ldırt an sıcak lı ğına karşı ya denizierin 

serinleten mavisi ya da insana büyük hu zur veren yeşi llikl er l e ilgilidir. 

Bilim sel olarak incelendi ği nde mavının ve yeşilin, insan psikolojisini 

rahatlatan ve gözü dinlendiren bir özelli ğe sahip olduğu görü lür. Göz , 

mavının tonları içersinde gök mavisinin dinlendiriciliğini seçerken , 

hi çbir zaman kobalt mavisin in rahatsız edici tonunu seçmemektedir. 

Gözümüz, renklerin yanıltıcı özelliklerinden etkilenerek c isi ml erin 

hacim sellikleri hakkında fark lı yargılara ula şmaımza yol açabi li r. "Sıcak 

renkli eşyaların daha yakında ve olduğundan daha büyük , buna karşı 

soğ uk renkli cisimlerin uzakta ve daha küçük gör ünme leri, hac iml e rd e 

derhal etki lerini gös terir. Bir hacimde duvarlar sıcak renklerle boyanırsa 

içerde oturan bir ınsana bu duvar olduğundan daha yak ın 

görüneceği nden; bu hacim old u ğ und an daha küçük görünür. B unun tersi 

olarak, duvarları soğuk renklere boyanmış olan haciml er daha geniş 

görünürler. Eğer bir hacmin tavanı sıcak renk lere ve bunların koyu 

taniarına boyanırsa; tavamn daha yakın görüneceğinden alçak ve basık 

bir hacim tesiri hasıl olu r. Soğuk renklere ve bunların açık tonlarına 

boyanmış tavan ise bu hacmi daha yüksek gösterir. Bir odadaki yap ı 

bünyesi ile ilgili düşey ve yatay çizgi lerin renklerle daha belirli hal e 

getiri lmeside hacim görünü ş üne etki yapar."3 5 Bu çe li şki l er algılama 

sırasında beynimizde oluşur. Çünkü göz e lde ettiği (l_l g ıyı mükemmel bir 

şeki ld e beyne iletir. Beynimiz büyük bir algılama gücüne sahiptir, daha 

önce elde ettiği duyumların etkisini, sonradan elde edebileceği algılara 

ıyı bir şekilde yansıtma özelliğine sahiptir. İnsan beyninin bu 

3 5 GÜNGÖR, s. 36. 
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özel1 i g ind e n en çok ressamların yarar l and ı ğ ı gör ülür. Örneğin , bir ressam 

e serinde s oğuk renkleri kullanarak d e rinlik e tki s ini ya da soğ uk 

renk! e rin arasınd a s ı cak renk leri ku I lanarak i zleyiciye ya b n li k hissi ni 

verebi li r. Bunlar rengın ku ll a nılı ş amaç l a rına göre beynimizde 

uyandnabileceği e tkil eri gösterir. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

RENKLERiN SINIFLANDIRILMASI VE PSiKOLOJiK ETKİSİ 

Birinci Kısım 

ANA RENKLER VE PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

§. 1. ANA RENKLER 

Işığı renklerin e ayırmakta e n geçer li yo l ı ş ı ğ ı prizmada n 

geçirrnektir. "Camdan yapılmı ş üçgen taban lı bir pri zmaya ı ş ı k priznıası 

d e nir. " 36 G üneş ışı ğına bakıldığı zaman göz san - yeşil karışırnı n daki bir 

rengi a l g ılar. Eğer gün eş ışığını anali z edersek kırmızı , turuncu , sa rı , 

yeşil, mavi , lacivert, mor gibi renkleri görürü z. B u yedi renk ail es inde 

kırmızının maviden daha az kınlarak prizmadan geçtiği gör ülür. B unun 

içinde ışık tayfında kırmızı renk en üstte, mor ise e n a ltta yer a lı r. 

Işık üzerin e yaptığı deney lerle e n çok tamnan bil gi n Sir Isaac 

NEWTON'du r. Güneş ı ş ı ğı nın prizma yardımıyla ayrı l an a l tı re ngini 

(kırmı zı, turuncu , sarı, yeşi l , mavi , mor) kendi etrafında dönebilen bir 

diske sürer. "Bu disk döndürüldü ğü vakit göz teker teker renk leri ayırt 

e d e me z ve hemen hemen bey az gibi görü 1 ür. " 3 7 B u da ı ş ı ğın 

ayrılmas ı y la e lde e dil e n renklerin karı ş tırılm asından yine beyaz ı ş ı ğ ı 

36 "Prizm a ", Bi liml er Aıısik l opedisi, T e rc üman Yayınl a rı, i s tanb ul , ? , s . 424 . 

3 7 "R e nk" , Bilimler Ans iklopcd isi, s. 436. 
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elde edeceğimizi gösterir. "Yı ll ar sonra fizikçi Young'da; Newto n'un 

yapt ı ğı deneyin tersi ni gerçekleştirdi. Newton ışığı tayfın a ltı rengine 

ayırmıştı. Young ise ı ş ı ğı yenide n oluşturdu. Tayfın a ltı renginin birer 

ışınını beyaz bir perdede birbiri üzerine düşürerek beyaz ışığı eld e etti. 

Güneş l ş ığ ı PRIZMA 

Resim 1: Spektrum (tayf) renkleri. 

~ 
s 
y 
Ma 
L 
Mo 

SPEKTRUM 

Young önemli başka bir ışık öze lli ğini de kanıtladı. Re nkli 

· ı 1ambalarla yaptığı deneylerde, uy g uladı ğ ı e le me yöntemleriyle tayfın 

altı renginin yine aynı tayfta yer alan üç temel renge (san , kırmızı, 

mavi) indirgenebileceğini gös terdi. Sadece kırmızı, yeşil ve koyu mavı 

renklerle beyaz ışı ğın e lde edilebileceğini buldu. Ayrıca bu üç rengı 

ikişer ikişer karıştırarak , siyan mavi sini, macenta kırmızı s ını ve san 

renklerini e lde edebileceğim1zi anladı."38 (Siyan mavisi : Bir ışık rengı 

iç in kullanılan teknik terimdir. Bu rengin tonu orta yoğunlukta bir doğal 

maviye denk düşer. Macenta kırmızısı: Orta tonda mavimsi kırmızı, bir 

renktir). 

3 R Jo se 'm PARRAMON (Çev. Erol ERDURAN), "Resimde Renk ve Uygu lan ı s ı", 
İstanbul, 1991, s. 12- 13. 
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Boyada ıse ışık tayfında yer alan tüm renklerin karışımından 

beyaz elde edilememektedir. Maddesel renklerin karışımından ortaya 

Resim 2: Ana Renkler 

kirli gnye yakın bir renk çıkar. Işığı oluşturan yedi renkten üçü (sarı, 

kırmızı, mavi) hiçbir renk karışımından elde edilemediği için bunlar ana 

renkler sınıfım oluşturur. Diğer bütün renkler bu üç ana rengın 

birbirleriyle ayrı ayrı ve ikişer ikişer birleştirilerek 

oluşturulur. 

-- ,.....---/'" f 

karıştı rı lması ndan 

§. 2. KIRJ\1IZININ İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Kırmızı, sıcak renkler grubunda yer alır. Aynı zamanda ana renktir. 

Sınırsız coşkunluğu ile kabına sığmayan heyecanlandırıcı bir renktir. 

Kendi ıç özelliğinden kaynaklanan büyük bir enerjiye sahiptir. Bu 

yüzdende kendisi ne karşı kon u I amayacak bir gücü .bünye si nde 

bulundurur ve ınsana huzursuzluk verir. Her zaman caniıyı hırçınlığa 

itebilen bir renk olduğu için, etkisi özellikle İspanya'daki boğa güreşi 

arenalarında bolca görülür. "Bu renk dinamik ve tahrik edicidir. Aynı 

/ 

) 
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zamanda şiddet, nefret _ ve_i şkence !I_ibi d_::yguların da sembolüd 0 ·3 9 

Tabiki bu duyg uların aks i tes irlerini de in san psikoloji sind e göre biliriz. 

Yapılan araş tırm a l ara göre bu re ngin hırç ınlı ğına karşı in san bünyes inde 

mücadeleci li k duy gusunun ge li ş tiği görülür . 

Kırmızı tek ba şma olay yarata-bil e n bir renktir. Örneğin ~ ya nan 

maddele i dönüşümü kırmızı .----- olur. Bu dönüşüm öyle bir olaydır ki; 

in sana hem psikolojik hemde fi ziksel olarak s ıcakilk verir. B unun içi nde 

insanda ya uyarı c ı ya d a tepkise l bir hareket başlatabilir. 

Van GOGH, kırmızının bütün bu karmakarışık duy gularını "Gece 

Kahvesi" adlı eserinele şöy l e dile ge tirir. "Bir kahvenin duvari arım öyle 

bir kırm ı zı ve öyle bir yeşille boyam ak gerekir ki, insan burada rahatça 

kati l o labi lsin! "4 0 Burada ressam, kırmızını n yakıc ılı ğ ı ve taşkın lı ğ ı ile 

yeşi l in masumiyetini ve serinliğ ini bir araya getirm eyi amaçlar. B u anı 

du yg u değ işimleri in sam ç ılclırtabilirdi. 

Resim 3: Yıncent V AN GOGH "Cafe at Night" 1888 Paris. 

3 9 
KALM IK, s. 38. 

4 0 
EYÜ BOGLU, s. 424. 



22 

Kırmı zının kendine has ç ıl gınlı ğ ı ve ta ş kınlığı sanatçı lar çoğu 

za man bir tutku olmu şt u r. Örneğin , Amerika lı h eyke ltraş A lex ander 

CALDER, yaptığı heyke ll er i Calder kırınızısı deni len bir kumı z ı ile 

boyardı. " Amerika'nın bir kentinde tre n istasyo nu ı çın yap tı ğ ı bir 

heyke lin rengının değ i ş tirildi ğ ini haber aln almaz, sanatçı iki k utu 

Calder kırmızısı a lı p doğruca o kentin yolunu tutmu ş ve heykeli asıl 

rengine kendi eliyl e yenid en kavuşturmuştur. Bu örnek sa n atç ının renk 

ögesi nde, birey leştirme i s tek ier inid e göstermek tedir. "4 1 

§. 3. KARlŞlMLARINA GÖRE KIRMIZININ PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Her renkte karşı! aş ab i ! eceği miz ai bi 
b kırmızı nın aç ıklık ve 

koyuluğuna göre çeşitli türleri vardır. Bu özelliklerine göre de kırmızı 

in sa n psikolojisi üzerinde çeşi tli etki ler yaratır. 

B una göre aç ık değerdeki kırmı z ı g üven, hakimiyet ve sevg i 

duy gusu u yandırır. Orta değerdeki bir kHmı zı ise, dü zenlilik duygusu 

verir. Kan rengindeki kırm ı z ı ise in sanda iç tep kisel duyg ul arı ortaya 

çıkaran bir etki bırak ır. Bu kırmızı in sa nın iç dün y a s ına hü zü n e tki si 

verir. Bu renk soğudukça kendisini mavi nin 'din lendirici etk isin e bırakır 

ve aktifliğini yavaş yavaş kaybeder. "Örn eğin; Robbia kırınızısı mavi ile 

kanştın ldı ğınd a soğur, bu durumda kHmızı iç s ı cak lı ğı nı muhafa za eder 

ama, e tkin eleınanını yavaş yavaş kay beder. "4 2 "Kırmı z ı , mavilikler 

arasınd a hayat ifadesidir. "4 3 

B u rengin, turuncuya doğru yak l aştığınd a aktifliğini kaybettiği ve 

donuklaştığı görü lür. Ancak san nın h afifli ği karşısında yinede kendi 

öze lliklerini koruyabi li r. Kırmız ı , beyazla karışmca, bir canlılık kazanır. 

B u renk pembe' dir. Yapılan psikolojik araştırmalara göre en çok kırmızı 

renk sevilir ama ton l arından ençok beğeni l en pembe 'dir. B u rengı 

duygu l arıyla en ıyı yaşatan çingene lerdir. Çingen e le r , dans l annı, 

kıvraklıklannı ve mutluluklannı, pembe il e birleştirirler. Ge ne llikle 

4 1 Sezer TANSUG, "H erk es İ ç in Sanat", Istanbul, ?, s. 128 . 
42 ETl, s. 56. 
4 3 lZGl, s. 27. 
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R u by kırmızı sını n be y a zl a karı ş tırılına s ı ndan elde e dil e n pe m b eye 

ç. ın ge n e pembes i denir. Pe mbe aynı zam anda "kadınlık semb olü" 44 dür. 

Re nk sel olarak ç ok büyük zen ginli ğe sahip olan kırmı zının özellikl e 

A kd e ni z ülke lerind e y aşayanlarda o ldu ğ u gibi , sıcak kanlı in s anların 

üzerindeki e tki si o lduk ça ö nemli k abul edilir. 

§. 4. TABİAT ÜZERİNDEKİ KIRMIZININ ETKİSİ 

Kırmı zının kullanıldı ğ ı yerl ere göre coşkunluk , ca nlılı k, nefre t ve 

mücad elec ilik gibi du yg ul ar uyandırdı ğını bilmekteyiz . B u renk herhan gi 

bir doğasal madd enin öze lli ğ i ol arak k ull a nılır sa , nes ne üzerindeki in san 

du ygu l arını n d a değ i şeb il eceğ ini unu tm am a lı y ı z . 

" Kırnıı zı y ı gök il e, ç içekl er ile, insan çehre leri il e, giysi ler il e, atlar 

il e v e ağaç lar il e b ağd aş tıralım . Göreceği z ki , kırmızının bu değ i şik doğa 

formları ile birl eşmes ind en değişik i zie niml er doğ ac aktır. F ak at hepsinde 

ortak bir titr eş im bulunacaktır. Bu titreş im , r e nk yalın olarak 

seyredildi ğ i takdird e e lde e dil e n titr eş ime hay li yakındır . Ö rn eğ in ; bi r 

kırmızı gök, yan gın yad a g ün b a tınıını d ü ş ündü rü r , yani ihti şamlı ya da 

te hdi tlidi r, tah rik ed ic i bir yanı vard ı r. Giys il e rin kırmı z ı s ı bambaşkadır. 

Örn eğin ; ç alı şmanın tüm a l anın a hü z ün hakim ise ve bu hü zün fi gür 

ü zerind e toplanmı ş ı se giy sideki kı r mı z ı du yg usal bir durumu yan s ıtır 

ve varol an hü znü bü sbütün be li r ti r. Bu du r umd a kl as ik bakımdan 

hü zünlü olarak kabul edil en bi r re nk kull anılmı ş olsa id i, bu renk hü zün 

izlenimini ar t t ırmak yerine eks iitirdi ve dram atik etkiy i sağ l ayamazdı. 

B u d urum , yapı i ti bariy le hü z ünlü bi r di z ili ş i sağ l aya n k ırmı zının 

karı şmasından d oğmakta dı r. Ç ün k ü kırmı z ı ya tamam en ya lın o larak ve 

ö n yarg ı s ı z olarak b akıldı ğında , normal şartlar altında bu renk hü zün 

etkisi yapmaz. Kırmı zı y ı bir ağaçta k ull anı rsak her şey deği şir. Örneğin ; 

a kl a bir sonba har k avramı ge le bili r ve hemen tabi dram atik titreşim 

doğar. Kırmızı atta ise durum deği ş ir. Kırmı zı bir atın sözünü e tmek dahi 

bi ze ba ş ka bir atmo sf e ri düşündürür. Bu birle ş im gerç e kteki 

4 4 Nevid e GÖKAYDIN, "Ö gretinıdc Tasarım ve Görsel Al g ı", Ankara, 1990 , s. 37. 
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olanaksızlığı çevresinde doğa dışı bir havayı estirir. Kırmızıyı bir çehre 

i le birleştirelim. Bu tabi bir ortamda heyecan ifade edebilir, ya da özel 

bir ış ık etkisi olarak açıklanabilir. Bu durumda çalışmanın diğer 

kısımlan büyük bir soyutluluk gösteriyorsa, yüzdeki kırmızının yapacağı 

etki tabilikten kopacaknr." 4 5 Ayrıca kırmızının doğa üzeri nd e delici bir 

etkisi vardır. Örnek olarak; bir ilkbahar mevsiminde kır çiçek leri 

arasındaki kırmızı gelincikleri hem en farkederiz. Bu da kırmızının doğal 

renkler içindeki yoğunluğundan ve etkinli ğinden kaynaklanır. 

§. 5. KIRMIZININ TOPLUMLARDAKi YERİ VE KULLANIM 

AMAÇLARI 

Kırmızı, primitif insaniann ilk keşfettikleri renkler arasmda yer 

alır. İ spanya'nın kuzeyinde bulunan Altamira ve Fransa'mn güneyinde 

yer a lan Lascaux mağaralanndaki resimler incelendiğinde , bolca kırmızı 

renge rastlanz. Primitif insamn doğasa l özlü bir boya o lan kırmızıyı, bu 

denli çok kullanmasının nedeni , be lki de ınsan üzerindek i kuvvetli 

etkisinden kaynaklanıyordu. Ayrıca, tunç çağından kalrna mezarlarda. 

ölünün yanında bulunan çeşit li kaplar içersinde , bolca kırmızı boyanın 

bulunması bu rengin hayatlarında önemli bir yer tuttuğunu gös terir. 

Bunun dışında Eski Mıs1r'lılardan kalan eserlerde, dört veya beş 

renk görü lür.· Mısır'lılann "ençok kullandıklan renkler kırmızı ve 

sarı "4 6 dır. Eski Mısır'lıların yaşadığı dönemlerde camın büyük önemi 

vardı "bir kırmızı cam parçasının hakiki bir yakut parçasıyla eş 

değerde" 4 7 olduğu bilinmektedir. Mıs1r'ın etkisi altında ge li şen Yunan 

sanatında da aynı özellikler görülür. Örneğin; "Eski Yunan heyke lleride 

genel olarak mavı ve kırmızı renk i ere boyanırdı. "4 8 

4 5 . ETI, s . 58. 
4 6 KALMIK, s. 43. 
47 M.Oktay MARAL, "Isıklı Canı Resmi Vitray", istanbul , 1971, s. 10. 
4 8 TANSUG, Herkes ... , s. 128. 
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Kırmızının özellikle dini amaç lı hey k e ll erde bolca kullanıldıüı 
b 

gör ülür. "İs panyol kökenli Amerik an toplumlannda "sa nto s" ad ı veril en 

bi r tür din se l ağaç heyke lleri çok yaygındır. Bu santasların 

boyanınasında ilginç olan yan, bu heykell ere kuımzı bo ya yerı n e ın san 

kanımn sürülmes idir . İspanyol kökenlilerin dinsel tutkular yönünde n 

nedenli ileri gittiklerini bu adet çok iyi gös terir." 4 9 

Orta çağ l arda yaşayan i n san lar tarafından İsa, Havar i "yada 

Azizierin çoğunlukla ağaç yada mermerden yapılmış heyk e lleri 

boyanırdı. İsa'yı çarmı h a gerilmiş olarak gösteren ağaç heykeller ev lere 

ulaşacak kadar çoğaltılınış ve İsa'nın çarmıhta kanının aktığını belirten 

kırmızı boya kullanımına gereken önem veri lmi ştir. "50 Çağ l ar boyunca 

kırmızı renk toplumlar ıçın önemmı korumuş ve köklü özellikl er 

meydana getirmi ştir. 

Günümüzde de kırmızı renk toplumsal si m ge ler ı ç ın çokça 

k ull anı lı r. "Bazı mill e tler bu kırmızı rengi y urt sever lik duygularım 

kamçılayan bir renk olarak kabul ederler. "5 1 Örneğin; Türkler ve 

Japon lar için böyl edir. Ayrı ca "kırmızının çok uzaklardan göze çarpması 

dolayısıyla memleketl er onu tehlike işare ti o larak kullanır. "52 Örnek 

olarak; " Amerikalı l ar için kırmız ı tehlike ifade" 53 eder. 

Kırmızı toplumsal ha yat ta aşkın ve sevgi nin sembolüdür . "B irçok 

halkta ışık; çoğu ışık lı renkler güzel renkler o larak alınmıştır. (Örneğin; 

Rusça'da "krasni" sözcüğü, hem kırmızı hem de güzel a nl amına ge lir . 

Türkçe'de "al" sözcüğü , hem kırmızı, hem de çekici güzel, "a lbenili olma" , 

"al lanma " anlamına gel ir)."5 4 Bu da toplumsal hayatta kırmızı nın 

g üzellik ifadesi o larak ku ll anıldığını gösterir. 

49 TANSUG, Herkes ... , s. 129. 

50 TANSUG, Herkes ... , s. 129 . 

5 ı KALMIK, s. 38. 

52 KALMIK, s. 38 . 

53 Latifc GÜRER, "Te m e I Tasa rım ", İ s tan bul, 1990 , s. 40. 

54 Alpay KABACALT, s. 325. 
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Bir başka özelliği ise, kırmızı ışı ğın , di ğer ışıksal renkl ere göre , 

daha zor dağıtılma s ıdır. Günlük hayatta "kırmıZ1 ı ş ık trafikte te hlike 

i şareti olarak kullanılmaktadn. Çünkü sıs ve pustan kapanmaz."5 5 Bu da 

tehlike arzeden birçok yerde kırmızı ışığın kullanı lm asının 

tesadüflerden kaynaklanmadığını gösterir. 

§. 6. KIRMIZININ SAGLIKSAL ETKİLERİ 

Renkler içinde ençok kırmızının insan üzerinde etkisi vardır. 

B undan dolayıda tıpsal alanda kırmı z ı oldukça fazla kullanılır. Geothe, 

"kırmızının insana güç verdiğini söy ler'." "Yapılan tecrübelerde kırmızı 

rengın adalede gerginlik yaparak kan dolaşımını hı z l and ırdı ğ ı ve 

teneffüsü sıklaştırarak h eyecanı arttırdığı görü lmüştür." 56 Bu durumu , 

kırmızının kan rengını oluşturması ve bundan dolayı ınsan 

psikolojisinde iç tepkisel çağnşımları daha aktif hale getirmesi, şek lin de 

yorumlayabi liri z. Bu özellik değişik açıdan şöy l e ifade edi lir . Kı1~mızı 

"tahrik edici ve dolayısıyla aktif bir etk iye sa hiptir. Heyecan vericidir ve 

baZJ doktorlara göre de, insanın tansiyonunun artmasına sebep olur.'' 5 7 

Yapılan araştırmalar e nçok "kırmızı rengin tercih ed ildi ğini 

göstermektedir. Verilen malumata göre kırmızı renk parlaklığı ve 

uyarıcı vasıflarından dolayı sevilmektedir." 58 Bunun içinde kırmızının 

"cinsi hisler üzerinde de garip bir etkisi vardır."59 Aynı zama nda 

"kırmızı ışık antidepressif "6 0 hastalıkların tedavisinde oldukça yayg ın 

bir şeki lde kullanılır. 

55 "Kırmızı", Bilimler Ansiklopedisi, s. 304. 

5 6 KALMJK, s. 38. 
5 7 N.İrfan İLTER, "Modern Dösemecilik ve Ev Dckorasyonu", Ankara, 

5 8 Henry E.GARRETT (Çev. Fevzi ERTEM-Rcmzi ÖNCÜL) , "Psikolojiyc Giriş", 
Istanbul, 1965, s. 93. 

5 9 1ZG1, s. 27. 

60 "Renk", Meydan Larousse Sözlük ve Ansiklopedisi, İstanbul, 1986, s. 9769 . 
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§. 7. SARININ İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ ---
y An a renk grubund a yer a lan ikin c i s ı cak renk sarıdn B u renk 

~~~~-t~~~.ı1ğ ı bakıınmdan çok sev ilir. Psikolojik o larak ince le nirse ç ıl g ınc a 

/ duygu l arın gör üntü s ü olarak nit e le ndiril ebilinir. Yap ıl a n araştnmalara 

göre "sarının ferahlık, sevı n ç, temizlik, aydın lık , mutluluk kavramları ile 

çağrı şım yapan etki ler doğurduğu sonucu e ld e ed ilirken , bir başka 

/ araştırma aynı rengın , zayıflık , h asta lı k, fakirlik ve mutsuzluk g ibi 

kavramlar da çağrışım yaptığ ı ileri sürü lm ektedir."6 1 Bu bakımdan 

s arının her zaman e le avuca sığmaz hırçınlığı il e karşı karşıyayızdır. 

Bütün bu özelliklerinin yanı sıra; sağ duyunun , güzel düşüncelerin ve 

( 
mantığın rengidir. 

San renkten bir derinlik izieniminin beklenilmesi haya ldi r. Ç ünkü 

sarı 

süre 

d~şa yöne lik ~ir daire çizip içini sarı ile d olduralım. Bir 

dikkatli baktı ğ ımı zda sarının m erkezden bir hareke t kazanarak 

dışa doğru yayıldığını ve adeta bakana doğru yak laş tı ğm ı görürüz . Sarı 

daire bu yayı lm ası ile göz alıcı bir nitelik göster ir. Sarın ın bakana 

y ak l aşma hareketi, re n g ı n ku vv eti arttn ıl dı kça i n a nı! mayacak kadar 

çoğalır. Dağılma hareketi ise; her hangi bir maddesel enerjiyi çevreye 

yayar. Fakat bu dağllış bütün yön lerde düzensizdir. Direkt olarak sarıya 

bakıldığında insan hu zurs u z l aşır , rahatsız olu r. Bu renk~ .. bulunan güç 

mucızesı şiddet li bir etki yapar. Sanyı , esas bünyesini zedelemeden 

değiştirmek mümkün değildir. "62 Bu bakımdan saf olarak derinlik 

etkisi vermesi mümkün değildir. · 

Ressaml ar tarafından çalışma zevki ve güven duygusu verdiği için 

bu renk çok sev ilir. Bunun içinde sarı renkle şek ill enen resim lerde iç 

dünyasal bir yakınlık duyulur. Picasso, bu rengın ressamlar üzerindeki 

etb l erüıi şöy l e yorum lar. "Kimi ressamlar vardır, güneşi sarı bir leke 

haline getirir, kimi ressamlar vard ı r ki sarı bir lekeyi gün eş haline 

6 1 SlREL, s. 8. 
62 . ETI, s. 47. 

1 

J 
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getirirler. "6 3 B ilindiği gibi sarı hem güneşi hemde güneş ışığının 

renklerinde n bir tanesini ifade eder. Bu neden le san da güneşin 

s ı cak lı ğı nı ve diğer bütün renklerin renk zengi nli ğini bulabiliriz. 

§. 8. KARlŞlMLARINA GÖRE SARININ PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Sarı, mavı ile soğuklaştırılmaya ba ş lanınca tüm çılgınlığını 

kaybetmeye başlar. Bir s üre sonra da kendini sakin ve dinlendirİcİ bir 

yeşilin tonuna bırakır. Bu durumda yayılma ve yak l aşma 

hareketselliğini kaybederek soğuk renk lerin özelliklerini bünyesinde 

toplar. 

"Sarı, zeytuni yeşi l e bakan bir renk a ldı ğı zaman, korkaklığı ve 

kıskançlığı temsil eder. "6 4 San, kendi gi bi kararsız bir renk olan gri ile 

karıştın lırsa coşkusal özelliğini hemen kaybeder. Çünkü sarı can lılı ğını 

an c ak yoğun 1 u ğ u k u vv et 1 i o Ian re n k 1 er d e b ula b i 1 ir. B u n u rı iç i n d e 

yoğunl u ğ u fazla olan renk ler le karıştınldığı zaman on lara değişik 

psikolojik etkilerde bulunur. Sarıyı beyazla kanştırdığıınız zaman etkisi 

dahada kuvvetlenir. "Goetlı e'ye göre canlı sarı g ülünçlük fikri, açık sa rı 

ıse soy luluk verir."65 Hele beyazla yanyana ge lince soy luluk fikri daha 

da artar. Açık san; insanda genellikle Jimonu çağrıştırır. Limonun 

özelli ğinden dolayı da bu renk bizde ekşimsİ bir duygu yarat ı r. Limon 

sarısı; aynı zamanda canlı bir renk olduğu için göz onu tutmakta zorluk 

çeker. Gözümüz bu rahatsız edici etk il eşi mden kurtulabilmek ıçın 

mavını n yada yeşilin din le ndirici , sakinleştirici özel 1 i ki er in i aramaya 

başlar. 

6 3 Fikri CANTÜRK, "Bic.~ inı se l Sanatlarda Temel Sorunlar", Samsun, 1984, s. 40'dan 

Herben READ (Çev. Güner İNAL-Nuş in ASGARİ), "Sanatın Anlamı", İstanbul, 

1974, s. 152. 

64 KALMIK, s. 38. 

6 5 Meydan Larousse, Büyük ... , s . 530. 
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§. 9. SARININ SAGLIKSAL VE TOPLUMSAL ETKİLERİ 

San, de lil erin coşkun sa l psikolojik e tkil erini taşıyarı bir re nktir. Bu 

r e nk ın sanı çılgınca bir sarhoşluğun e tki s i altında bırakır ve 

hareket ler ini dü zen s i z l eş tirir. Bunun için m ora li bozuk ve psikolojik 

çö küntüd e bul u nan i n sanları ne şe l endirm e k iç i n san renk ku ll a nılır . 

Yine psiko l ojik araştırma la ra göre sa rı r e nk , uzun za man 

seyred i Idi ğ i nde k anın damari arda d a ha m un taz am i ş le m es i ni sağ lar . 

s ınır si ste mini te mbih ler. "6 6 

B u rengi tarihse l olarak inceledi ğ imi z zaman kuvvetli çe li şk il erin 

a l tında kalabili riz. B ütün bunlar sarının u çanlı ğ ınd an kaynak l a nır . 

Örneğin; Hristiyan larca k ut sal sayı l an , Çin 'lil e r tarafınd an çok sev il en bu 

renk, Ortaçağ Avrupası'nda lanetii ierin rengidir. Geçmişten g ünümü ze 

kadar bu renk , bul aş ı c ı h astalıkl a rın semb olüdür ve re nk sel kuvv e tini 

y ük selte n üç ge n se l formlar içer sinde semb oli ze edilir. B u bakımdan 

incelendi ğinde bir karantina rengı olarak kar ş ımı za ç ıkar . Bütün bu 

öze llikl eri ile, psikolojik yön de n tam anlaml\·la ke ndi sini ifade eder. 

§. 10. MAVİNİN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
~ 

Üç lü ana re nk grubunda yer a lan tek soğ uk re nk mavidir. Mav inin 

tonları açıldıkça u zak lı ğ ı ve son s u z lu ğ u te m sil eder. Koyul aşt ı ğında ise 

~ çek ic ilik fonksiyo nl arı görülür. 

Dairesel form larla mavinin e tki si dah a da kuvvet le nir. "Bir daire 
/ 

ç izip, içini mavi il e dolduralım . Bir süre dikkat li baktı ğnnı zda mavı , 

merkeze doğru yönelerek bizden uzaklaşH . "6 7 

Mavinin görsel etkilerinin dışında bir de ınsanı psikolojik yönden 

{ e tkileyen unsurları vardır. Mavi , insanda temi zlik , rah at lık , sük un e t ve 

diniendirici bir e tki yarat ı r. Mavi, "ruh gibi uç ucu bir renk, nihayet si z ve 

s ınır s ı z atmosferi ifad e eder." Ayrıca "mavi insand a düşünme, karar 

verme ve yaratıcı fikirlerin doğll).asına yardımcı olur."68 Bunun iç inde 

66 Nurullah BERK, "Res im Bilgisi", Ankara, 1968, s . 97. 

6 7 ET i- s. 56. 

6 8 KALMIK, s. 39. 

' -· 
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/ en çok çalışma alanlarında kullanılan bir renktir. ) 

Ressamlar bu rengi; daha çok soğukluk etkisi ve derinlik hi ss ini 

verebilmek için ku ll anırlar. B u ren gin değişik tonları üstü ste sürü ld üğü 

takdirde res m e hemen bir derinlik duygusu ve hemde çok g üzel uyum 

kazandırabilinir. Gauguin, "bir litre mavı, bir gra m maviden daha 

ınavidir,"69 ifadesiyle sanki bu rengın kendi ıç dünyasındaki 

zenginliğini an latmak ister. 

§. ll. KARlŞlMLARINA GÖRE MAVİNİN PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Mavinin açık yada koyu tonları , insan psikolojisinde değişik etkiler 

meydana getirir. Yapı l an psikolojik araştırına l ara göre mavi, 

koyulaştıkça siyah il e yakınlık etkisi u ya ndırır. Bu fiziksel bir 

yakınlıktır. Mavi, siyaha do ğru yaklaştıkça, insanda keder, hü z ün ve 

sıkıntı duygularını uyandırmaktadır. Bu duygular çok istenipte sahip 

olunamayan hayall er in kırıklı ğı yada so n s uz soru nlann verdi o i b 

bıktıncılık hi s ler i olarak yorum lan abi linir. Bunun i çi nd e mavı 

koyulaştıkça, ınsanı daha çok içine çeker. Bu Çekic iii il in 
b ' 

ınsanın 

psikolojik dünyasındaki dengesizi ikierden 
'-' 

kaynaklandığı 

düşünülebilinir. 

Fakat m av i , açıldıkça karamsarlık ve çek icilik e tki s ini kaybetmeye 

başlar. Açık tondaki bir mavi, in san psikolojisi üzerinde sonsuz luk e tki si 

yaratır. Mavi, su ile havanın berraklığına yak l aştıkça, dinlendirİcİ etkisi 

dikkat çekici bir şekilde yükse li r. Bütün bu olumlu etki lerine rağmen; 

açık mavi "bazen insan ruhunda bir soğukluk , yalnı zlık ve dolayısıyla 

hüzün etkis i "70 yaratabilir. B u da mavının ınsan düşüncesinde yoğun 

bir duygu tufanı yaratabi l ecek düzeyde bir renk olmasından 

kaynak l anır . 

6 9 EYÜBOGLU, s. 424. 

7 0 İL TER, s. 254. 
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Çok eskil erd e n beri mavinin toplumlar üzerindeki e tki s i , inkar 

ed il e mez . Bu rengin toplumlard ak i dinsel in a nçlan g ü ç l endirdi ğ i ve 

birey ler arasında doğruluk etki sini arttırd ı ğı bilinir. Mavi, bir çok 

top lumlarda adeta dürüstlüğün bir sembolü h a lin e ge l miştir. Örnek 

verecek o lursak ; Y un an topfumunda "t utu c u kes imin sim gesel r e ngidir 

ve Y unan bayrağınd a da egem e n o lan tek r e nk budur . Yunanistan'da 

"mavi " ve "y eşi l" renk si m ge leriyle siyasa l iktidar savaşını sürdüren 

kesimler , Bizans ' ta da geçerli olan ve aynı renk sim ge leri ne bağ lı 

bulunan bir gel eneği s ürdürmüş olmaktadır ... 7 1 

Türkler içinde bu rengin önemi , büyüktür . Hatta Türkuaz mavi si 

T ürkl ere hit aben i s iml e ndirilmi ş bir mavidir. Zaten T ürk h a lkının 

ge le n eks e l motifl eri içers ind e, mavini n çe ş i tl i ton! arı nın o ldu kça fazla 

ku ll a nıldı ğ ı görülür. Osmanlı tarihini in ce l ed i ğimi z d e ise; "yeşi ld e n sonra 

e n ö ne mli r enk say ılır ve y üksek m ev kid ek il erin giydikleri açık g ök 

m av i s i"7 2 e lbise ler, bu re n g in önem ını v ur g ular. Y in e y apılan 

araştHma l ara gö re göz ün maviye karşı Çok hassas bir e tki aös terd ioi o o 

söy le nir. Bu ned enl e bir çok d ev let ler, milli renk lerinde mavinin çeşi tli 

ton lanm kull a nmışlardır. 

§. 13. MAVİNİN SAÜLIKSAL ETKİLERİ 

Açık mavinin insan sağ lı ğı üzerinde olum lu bir etki si olduğunu 

bii ı1ı ekteyiz. Bu y üzde n de genellikle de ni ze ya da durgun bir gökyü zün e 

bakarak sakin l eş iri z. Açı k mavinin bu özell iği nin uzun yıllar önce T ürk 

tabibieri tarafından keşfedi l diği bilinir. 

Geçmişten g ünümü ze kalan bir çok Türk yapı s ında ; mavmın çeşitli 

tonlannın kullanılması bir tesadüf eseri değildir. Araş tırm a l ara göre, 

7 ı ~ TANSUG, Herkes ... , s. 130. 

7 2 Tü la y REYHAN, "İn g ili z Gezginlerinc Göre XV I. y y .'da Is ta nbul'da Hayat " , 

A nkara, 1983, s. 7 1. 
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Osmanlı larda su ses ı nın ı nsan üzeri n deki rahat! atı c ı etkisinden o ldukça 

fazla yararlanıldığı , öze llikl e sinirsel hastalıkların tedavisinde ve 

insaniann yaşadığı alanlarda kullanıldı ğ ı görü lür. Bu nedenle havuz 

ögesi Osmanlı mimarisinde önemli bir fonksiyon olmuştur.Biliınsel 

o larak su sesının; in sa n psikolojisi üzerinde , genell1kle açık mavı 

denizierin çağnşımını yaptığı söy lenir. 

Günümüzde ise "yatak odaları ve hastane ler ekseriya aç ık yeşil 

veya maviye boyanmaktadır." 7 3 Bunun nedeni ıse insanın gözünü 

rahatlatması ve iç huzura kavuşturmasıdn. Psikolojik tedavilerde ise 

mavının çeşit li tonlardaki ışıksal özellikleri, sinirsel hastalıkların 

giderilmesinde bir yöntem olarak kullanılır. 

İkinci Kısım 

ARA RENKLER VE PSİKOLOJtK ETKİLERİ 

§. 1. ARA RENKLER 

Resim 4: Ara Renkler 

7 3 GARRETT, s. 93 . 
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En az iki ana rengın birbirleriyle karıştırılma s ından e lde edi len 

yenı renge ara renk denir. Belli başlı üç ara renk vardır. Bun lar san ile 

mavının karı ş tırılma sından yeşi l , mavi il e kırmı zının k arı ş tınlma sından 

ı · mor ve kırmızı il e sannın karıştın lm asından e ld e edil en turuncudur. 

Ana renklerd e oldugu gi bi ara renklerinde in sanl ar üzerinde belirli 

psikolojik etki le ri o ldu ğ u bilimsel o larak sap tanmı ş t ır. Ara renk ler 

içersinde, özellikle m or ve yeşi lin il gin ç yanları vardır. Ç ünkü bu 

renkl eri o lu ş turan ana renkl er; s ı cak ve soğuk renk gruplarımn birer 

üyesidir. Burada yeşi l bir ara renk olarak incelenecektir. Daha öncede 

belirttiğimiz gibi; psikologlar, yeşi li bir ana renk olarak kabul ederler. 

§. 2. MORUN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Mor, ara renkler içersi nde soğuk ve mat e tkili bir renktir. Bu renk , 

s o ğ u k e tkili mavı il e s ıcak e tkili kırmı z ının be lirli oran larda 

karıştın lm as ı y l a e lde ed ilir. Bundan dolayı karışını oranl:ırın a göre in san 

psikolojisinde s ı cak ya da soğuk bir etki bırakabi lir. 

' Kandi sky 'e göre mor, "kelimenin fiziki ve ruhi a n lamında soğ uk bir 

kırmı zıdır . Mor'da ha s talık, sönmü ş (kömür c ürufu). lı üzün l ü bir yan 

vardır."7 4 ' Mo r'un içersinde, maceraya dönük esrarengiz bir hava sezi lir. 

Mor 'un in san üzeri nd e ki e tki sini kızgın bir d emirin suya a tılma s ıyla 

doğacak bir hi sse benzetebiliriz . B u renk "me lank o lik karakterlidir. 

Keder ve hüzün ifade edebilir. Ayrıca esrar, işk e nce ve kontro lsüz 

kuvvetin senıbo lüdü r. n7 5 i nsanda sons uz bir karam sarlık duygusu 

uyandınr. Ha tt a as la gerçekl eşemeyecek h ayall erin ortasına itebi lir. Bu 

n eden lerden dolayı i n sa nd a ü z ün tü , pişman lık , korkak lık d uyguları 

uyandırabii ir. ı 

Mor r e n g ın kullanılması; çok özen ister. Tam bir başarının 

sağlanabilm es i ıçın de; etkilerinin çok önceden kura ll ara bağlanması 

gereklidir. "Bu rengi sanat planında dü ş ün ecek olursak; mor: Gü n eş 

74 İh san TURGUT, "Sana t Fe lse fes i", İzm ir , 1990. s. 161. 

7 5 KALM IK, s. 39 . 
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yokluğunun, şeffaf g öl ge li ğ i anlamına geldiğini görür üz. Örneğin: 

E mpresyonistl er moru çok kullanmışl ar, açıklı ko y ulu mor va lörl eri uzak 

planlara bol bol serpmi ş l erdir. " 7 6 Yinede bu reng in çok dikkatli 

kullamlması gerekir. Eyüboğlu , morun tehlikeli öze lli ğini 

şöy le ifade eder. "Mor deyip geçme belalı renk musibet." 77 Gerçektende 

bu renk bilinç siz kullanıldı ğ ı takdird e, in san psikolojisinde bir panik ya 

da korku yaratabilir. B u rengın bütün özellikleri bilinip , do ğru 

kullanılırsa tüm olumsuz e tkil eri nd e n kurtulup m as umlaştı ğı g örülür. 

İşte o zaman Geothe'nin dediği gibi in sa na "sev in ç duy g usu verir."7 8 

Yapı l an araştırma l ara göre; hassas kişilerin mor renkten ho ş landı ğ ı 

görülür. 

§. 3. KARlŞlMLARINA GÖRE MORUN PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

l\1or'u oluşturan renklerin karışını oranlarına g öre ın san 

p sikolojisinde değ işik e tkil e ş iml er olu şa bilir. Bu renkte kırmı zının etki si 

çoğaldıkça karam sar lı ğ ı n ye rini. c iddi li ğ in aldı ğ ı hi ss edi 1 ir. B un u ı nsan 

p s ikoloji sinde ş idd e ti n ve nefret i n sönmes i şek 1 i nd e yor um la ya bi 1 i ri z . 

K ı rm ı z ını n e tki s i çoğa l dıkça m orun d ü ş ü nd ürü c ü I ü ğü da ğ ı 1 maya b aş lar. 

Kırmı z ı , bir b akıma mora yeni bir nefes kazandırır. Mord a mavinin e tki si 

ar t arsa; in san psikoloji sinde bir p atlamanın vücuda ge l nı emes i olanaksız 

o l acakt ı r. Çünkü morun in sa n üzerindek i dü ş ündürü c ülü ğ ü ile mavının 

d erinlik e tki si bi r l eş nı ek tedir. Bu da ateş il e barutun , yan yana gelmesi 

d e m e ktir. Morun "açık tonu olan eflatun ha ssas lı ğ ın , ince li ğ in; koyu mor 

i se; ya lnı z lıktan ho ş lanan topluma küskün in sa nların , rengidir." 79 

Morun bütün olumsu z e tkil er i , bey az la hafifler. Çünkü beyaz, morun 

bütün karamsarlı ğına bir ümit olur. 

7 6 BERK, s. 98. 
77 EYÜBOGLU, s. 493. 
7 8 Meydan Larousse, Sözlük ... , s. 9769. 
7 9 Hüseyin KILIÇKAN ve Hayrettİn KILIÇKAN , "Okullarda B.csi nı" , Istanbul,?, s. 80. 
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§. 4. MORUN TOPLU1\1LARDAKİ YERİ VE KULLANIM AMAÇLARI 

Mor'da genç li ğini, tüm kudretini kaybetmiş bir insanın matemi ve 

psikolojik s ıkınt1l annın çizgi leri sezi lir. Bu etkileri yaşianan bir insanın 

beğenisinde, çok rahat bir şeki ld e görebi liri z. Yapı lan araştırmalara göre; 

toplumlardaki yaşlıların en çok morun tonları ile kahverenginin 

tonlannı seçtikleri gözlenir. Bunun içinde çeşitli toplumlarda bu renkler, 

yaşlılığın sembolü haline gelmiştir. Genç nesili oluşturan bireyler 

arasında en az seçilen renklerden biridir. Mor, boyasal olarak mimaride 

kullanılırsa; "Büyüklük, ihtişam hissi uyandırır ve adeta insan ruhuna 

bir eziklik verir."80 

Mor , ınsanın tüm coşkunluğunu söndüren bir özelliğe sahiptir. 

Bunun için, Çinliler ve Hristiyanlar tarafından yas rengi olarak kabul 

edilir. Psikolojik alanlarda mor ışık; hırçın hastaların tedavisinde 

k ull anılır. Belki de bunun için "Eskiler bu rengi sabır ve fedakarlık 

olarak yorumlamışl ardır. " 8 1 Gerçektende uygonsuz tonların kullanımı; 

insan psikolojisinde bir yoksul luk etkisi vermektedir. 

~\- -

§. 5. T URUNCUNUN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Turuncu; renk olarak, insan psikolojisini ısıtan bir renktir. Bu 

özelliği, kendisini oluşturan sıcak kırmızının ya da sıcak sarının, belirli 

oranlarda birbiri ile karıştırılmasından doğan bir etkileşimin sonucudur. 

Zaten yoğun bir enerji ve sıcaklık etkisi olan kırmızıya sarı katılınca, bu 
' 

etkisini daha da kuvvetlendirir. Böylece ıç dünyasına dönük olan 

kırmızının açılma hareketi sarının uçanlığından etkilenerek bir yayılına 

etkisine girer. Bunu " sannın dağın ıklı ğıyla, kırmızının sert kesimliğini 

aza indiren" 8 2 bir özellik olarak yorumlayabi liriz. B un un la be ra b er 

"kırmızının fazlaca olan canlı ve tahrik edici özelliği"83 zayıflar. Kırmızı 

renk sarıya bir ciddilik kazandırarak, kuvvetli, sağlıklı bir ınsanın 

8 o · G . ' IZ I, s. 27. 
8 ı KALMIK, s. 39. 

8 2 ETİ, s. 56. 
8 3 lL TER, s. 254. 
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ve sami mi yet 

-
T uruncu , "sıcak renkler s ınıfınd an olmakla beraber, kırmızı kadar 

dinamik de ğ ildir , titreşimi ondan zayıftır. Güneşi , rahatlığı, parlaklığı 

hatırlatır , bu bakımdan ferahlık , ama s ı cak, şe h ev i ferahhk duy gusu 

uyandırır. Fakat turuncu da; kırmı zı gibi, uzun zaman seyredil emez bir 

renktir."84 Turuncunun kendi iç dünya s ınd a çok akt if bir etkin li ğ i 

vardır. Bu özelliğini in sanın psikolojisine tatlı bir sıcak lık vererek 

gösterir. Bu ren gın ı ç çağrışımları arasında kabına s ı ğm ayan bir ın sanın 

c oşkunlu ğunu , n eşe lili ği ni ve gös teri ş ini sezebi l1riz. B u renk mavinin 

derinliklerindeki s ıkıntı ya so n veren bir re nkti r. 

§. 6. KARIŞIMLARINA GÖRE TURUNCUNUN PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Turuncunun to nl arı, kırmızı ve sarı re nkleri n çeş itli öl ç ül erde 

kullanılmalan ile e ld e edilir. Turuncu, kahv erengiye doğru yak l aştıkça 

toprak rengin e dönmeye başlar. B u da in sanda düny e vi duygular 

uyandırır. İşte o zaman bir "ci ddilik , düzgün lü k, d aya nıklılık ve metane t 

se mbolüdür." 85 İ n sanın iç dünya s ında bir p i şmanlık ve hü zün du yg usu 

yara tır. Bu gib i öze llikl eri nede niyl e, in sa nların tepkisini a labi len bir 

renktir. Sanat tarihinde; bu renge tepkis iyle ilk akla ge le n sa n a t ç ı , 

Manet 'dir. "B ütün resimlerinde ka hv ere ngi k ullandı ğ ı için Manet'in 

nefret ettiğ i bir ressam h as talanır . Hastan ın ağır lı ğ ından haberi olmayan 

lvlane t , bir mec li s te kahverengiyi seven ressama veryansın ediyordu . 

Hastanın çok ağır o ldu ğ unu bilen dost l arından biri amma yaptın 

Manet !" der. "Adam ölüm döşeğind e bir ayağı ç ukurda, insaf!" Manet 

insafsızca: "Bir ayağı çukurda o labilir , am a öteki ayağı muhakkak 

kah v ere n gi di r. " 86 der. Bu olayda da görüldüğ ü gi bi kahv erenginin her 

zaman sürpriz etki lerine karşı, hazırlıklı olmamızda yarar vardır . İ n san 

psikoloji si nde s ön ük! ük yarata n bu renkten ; ge ne llikl e yaşlı l ar hoşlanır. 

8 4 BERK, s. 97. 

8 5 İL TER, s. 254. 

8 6 EYÜBOGLU, s. 424. 

) 
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Çünkü yaşamın bütün hareketliğini si len bir renktir. Bu renk 

kullanılnken etkisini hafifleten, ınsan tabiarına uygun renkler 

seç ilm e lidir. 

Turuncuda sarının hakirniyeti çoğa ldı kça, yavaş yavaş 

hırçınlaşmaya başlar. Böy lece kırmızının sınnla y ıcı etkis inden. 

kurtulmaya baş l ayan san, turuncuya özgün duyguların sarhos 1 u X unu :; b 

sunar. 

§. 7. YEŞİLİN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Yeşil; ara renkler içersinde en il ginç özelliğe sahip olan bir renktir. 

Çünkü; içersinde kendini oluşturan ne mavmın ne de sanmn etkisini 

taşır. "Gözle e ld e edilen algı bakimmdan başlı başma saf bir renktir. 

( Mesela turuncuyu aşağı yukarı sarımtırak yahut yeşil imtırak , moruda 

j hem kırmızı ve hem de mavi gibi görürüz. "87 Bütün bu özelliklerine 
1 

rağmen yeşi li bir ara renk olarak e le almalıyız. Çünkü; iki rengin 

karışımından e lde edi len bir renktir. Bunun içinde , yerine göre sıcak 

yada soğuk etkil er verır. 

Yeşi l , temiz bir do Xa)t ı 
b ' 

a l abildiğine u zanan kırları ve msan 

psikolojisinde ferahlığın çağrışımlarını uyandırır. Bu renk. tüm renk lerin 

en sessızı, en sakini ve en hareketsizi olmakla birlikte ; duygusal bir 

gizemliliği vardır. Yeşil, ne insan psikolojisindeki ulaşılması gereken 

tutkulara eşlik eder, ne de ulaşamamamn verdiği üzüntüyü teselli eder. 

Dünyasal hiçbir olay onun umrunda değildir. Hiçbir du yg u için etkinlik 

göstermez. Bütün bu ilgisizliği nedeniyle insan psikolojisine huzur , 

rahatlık ve sakinlik verır ama bir süre sonra ınsan duygulan bu 

i lgisizlikten rahatsız olur. Bunun için gözlerimiz hep bu rengın yamnda, 

kırmızı gi bi aktif renkleri arar. Bu konuda şimdiye kadar yapllan 

araştırmalar; gemş yeşil alanların, ınsan bünyesinde ve göz lerinde, 

rahatsız ed ici etki ler yaptığı yol un dadır. 

87 G ARRETT, s. 72. 
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§. 8. KARIŞIMLARINA GÖRE YEŞİLİN PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Yeşilele mavi deaerl e r vüksekse soüuk. 
b - b ' sarı değerler y ük sekse 

sıcak etki yapar. Bu renk yukardaki özelli ğin e göre s ı c ak ya da soğ uk 

renkl e r grubuna dahil edil ebi lini r ama genelde yeşi l , soğ uk bir renk 

olarak yorumlanır. Deneyiml ere göre yeş ilin açık lı ğ ı ya da koyuluğu 

kendine has olan özelli k lerini pek fazla etkil emez. Mesela, doğada yeş ilin 

binlerce ton u olma s ına ra ğmen bi zdeki d i n I e ndirici etki si nd e pek 

değişiklik olmamaktadır. Yi n e de yeşili oluşturan renklerden birinin 

di ğeri ne oran la fazla kullanılması insan psikoloji sinde azda olsa değişik 

etki ler yaratabilir. 

Yeşi lel e mavının d eğe rl eri çoğa ldı kça dinl e ndirici ö ze lli ğ inin 

aza l d ı ğı, yerın e bir cidd ili ğ in ya da düşün se lli ğ in geç ti ğ i hi ssedi li r. 

B ununl a beraber psikolojik açıdan bir güçlülük duyulur. Koy uluk e tki sini 

v erebilmek için "gri ile karıştınlınca tembellik" 88 duygusunu verir. Bu 

re n k kirl e ndikçe yavaş yavaş "fesa tlı ğ ın ve kıska n ç lı ğın" 89 tes iri 

görülmeye başlar. Koyu yeşi l i se "in sanda bü yüklük hi ss i u ya nclırır." 9Ü 

Arnerikada yapılmı ş araştırma l ara göre yeş il pasak lı in sa nların ren gidi r. 

Eğer yeşi l , sarı il e açılmaya ba şlanır sa dinl e nd iri c ili ğ ini n altmd a gize mli 

bir neşe ve can lıl ık sezi lir. Bir bakıma in san psikolojisinde genç lik 

rüzgarl arı eser. " Yeş ilin aç ık ton l arı ise do ğ u ş ve hayatiyer hi ss ini 

u yandınr. Devamlı bakıldığı zaman göz ü yorrnaz ve çalışma ko l ay lı ğ ı 

~ ı " 9 1 sag ar. Yeşi lin içine beyaz katı ldı ğ ı zaman ise in san psiko lojisinele 

kesinlik ve e min olma gibi duygular yaratır. 

§. 9. YEŞİLİN TOPLUI\1LARDAKİ YERİ VE KULLANIM AMAÇLAR! 

Yeş il renk, toplurnl arın manevi duyguları i le en çok e tki ! eş i rn 

halinde bulunan bir renkti r. B u rengın ön plana çıkması en faz la dini 

8 8 GÜNGÖR, s. 35. 
8 9 KALMTK, s. 39. 
9 0 tZGI, s. 27. 
9 1 KILIÇKAN, s. 80. 
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konu larda meydana ge lme ktedir. 

T arihimi z de yük se k mevkide ki ki ş ilerin yeş i l r e nkli e lbi se ler 

g iym esinin baş lı c a öze ll i ğ i din selliktir. Çünkü i slam inan ç l arına g öre yeşil 

k ut sa l bir r e nktir , a y nı z amanda bir mur a t r e n g idir. Örn eğin ; 

"A n adolu'da ail ed e n birinin hacc a g idip geldi kten so nra e v k a pı s ımn 

yeşi l e boyanm as ı , bu a nl amda özel bir gele nek sayıl a bilinir." 9 2 B ütün 

bu öze llik ler in in dı ş ınd a nefse itimatı artırdı ğ ı iç in ç ok sevil e n bi r renk 

olmu ş tu r. Yeşilin k u tsa llı ğ ınd a n dol ay ı b e li r li kurallann ge li ş t iğ i 

g ö zle mle nmektedir. Mese la, İr anlıl ard a "peygamber soy und a n ge le n !erin 

sad e tülb e ntl eri değ il , bütün g iys il e ri yeş il di r." Eğer b aşk a renkte bir 

e lbi se g i y ili rsede mutl ak bi r şekild e bu "g i ys il e rin üzerin e yeş il bi r 

i ş are t koy uyorl ar. Bu renk peygamberl e rin rengi o larak bilindi ğ i ı ç ın , bir 

yabancı mn ayakkabı bağı bil e yeş il ol sa ce·za l a ndırılır"'dı. 9 3 

B u renk sadece resmi makam lard a değ i 1, çeş itli ya pı un surl an nda 

d a dikkatli bir şeki l de kull anı l m ı ş tır . "E skide n a kı l has ta han e leri nin yeş i l 

r en ge boyanmı ş o l m as ı ; r uhsa l has tal arm sinir le r ini y atı ş tırm a kta ; yeş i l 

re n gın faydas ını es ki T ürk he kiml erinin bildikl erini ort aya koyar. Keza, 

mabedd e ve türbe le rd e yeş il ve m av ı er i bi c hu zur ve sükun vere n 

re nk lerin ç oğ unlukla kullanı l mı ş olmas ı esk i ü s t ad l anmı zın bu hu s ustaki 

ş uur ve bil gil e rini o rt ay a ko yar. "9 4 Bu renk le, yap ıl ard a he m iç hu zur 

sağ l anmı ş ve he m de serinli k e tkisi ver i l mi ş ti r. 

Za ten " Osm a nlı min ya türü is lam dini pre nsipl e r ine ayak u yduran , 

is la m metafi zi ğ ini çizgiler ve renk lerle dile getire n s an attı."9 5 B u çizgisel 

öze l Ii ği m ezar t aş l arında d a görür ü z . A n ad a l u ve Os man] ı s anatında 

öne mli bi r yer tutan m ezar taş l arının za m a n zam a n boyandığ ı farked ili r. 

B u boyam a i ş ind e " ço ğ unluk l a aç ı k yeş il ve birazd a kı rmı z ı b oya"9 6 

92 ~ TANSUG , He rkes ... , s. 130. 

9 3 REYHANLI , s . 69 . 
94 .. .. 

GUNGOR, s . 35. 

9 5 Nurull a h BERK-Kay a ÖZSEZGİN , "Cumhuri ye t Dön e m i Türk Re sm i", Ankara, 

1983, s. 14. 
96 ~ TANSUG , Herkes ... , s. 128. 
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kullanıldıgi görü lür. Buradan da anlaşılabileceği gibi Osmanlı düşüncesi 

islami açılarla gelişmiştir. 

Bu rengin islam dininde olduğu gibi Hristiyan dininde de aynı 

an lama ge len ortak noktalan olduğu bilinmektedir. Mesela, "Hristiyanlar 

yeşil rengi inanç ve ölümsüzlüğün sembolü olarak kabul ederler."97 Bu 

da dinsel aç, ıdan iki büyük grubun aşağı-yukan aynı özde toplandığını 

g österir. Ayrıca orta çağda bu renk karşı lıklı 

aşıkların rengı kabul edilmiştir. 

Üçüncü Kısım 

sevo-inin 
b se mbolü o larak 

NÖTR RENKLER VE PSİKOLOJİK ETKİLERİ 

§. 1. NÖTR RENKLERiN TANIMLANMASI 

Fizik bilimine göre nötr renk grubundaki siya h, beyaz ve grı, renk 

olarak kabul edi lmedik leri halde yine de bu renklerin. diğ er renkler 

üzerindeki etki le ri her zaman tartlşmaya açık bırakılır. Siyah renk , 

g üneş ışınlarının çarptığı nesn e tarafından tamam e n yutulmasıyla 

oluşur. Beyazsa; güneş ışınlarının tamamen karıştınlmasıyla oluşur . 

Fakat boyaların karışımı ile beyaz elde edi lemez. Bu sadece, güneş 

ışınlarına ve ışığa özgü bir olaydır. Siyah ve beyazın karı ş maslTldan ; gri 

e lde edilir. 

Bu tür renklere genelde acromatik renkler denilir. Bu kelimenin 

Türkçe karşılığı ıse renksizliktir. Grilerin, açıklık-koyuluk değerleri 

sayılamayacak kadar çoktur. Yani bir bakıma sonsuz de ğerleri vardır. 

Bunun için bu konu üzerinde çalışan uzman ve sanatçı la r , en çok nötr 

çubuğu dedikleri bir sınıflamadan yararlanırlar. Bu nötr çubuğundaki gri 

değerler , her zaman ıçın ya azaltılabilir ya da tam aksine zen ginliği 

belirtmek için, sonsuz değerde çoğaltılabilir. Fakat en çok kullanılan nötr 

çubuğu, dokuz değerden oluşur. Bu değerler; açıktan koyuya ya da 

koyudan açığa doğru sıralanabilinir. 

9 7 KALMIK , s. 39. 
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§. 2. NÖTR RENKLERiN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

N ötr r e nkl er; gerçek te r enk olmadıkl arı iç in , ın sa n p s ikoloji si 

üzerind e kesin baz ı e tkil er meydana getire mez le r. Faka t yine de, insan 

üzeri nd e ba z ı etkileri ve manalan vardır. Bunun ı ç ın nötr renkler 

üzerinde , çeş itli açıkl am a l arı ve tutarsızlıkları her za man g öre biliri z . 

Ö rn ek verecek olursak: "Hristiyan mitoloji sinde, m e lek lerin beyaz re nkli , 

şeytanların ise siya h tenli olm a l arı doğald u. Ama aym şekild e Afr i ka lı 

sanatçıların; şeytanı beya z tenli olarak , kafa l arında canl andırmaları da 

doğaldı r. '1 Kı zılderelil er'd e "beyaz ten li" kavramı , "çirkin" kavramıyla ay nı 

anlama gelir; bir Avrupa lı içinde sarı be ni z li olmak , güzel bir şey 

değildir . Ç ünkü hastalık be lirti sidir."9 8 

Bü tün bu olumsuzluk ian na ve çe li ş kil erin e rağm en "nötr renkl erin, 

dinl e ndirici , doyuru cu, manalı ve o lg un e tkil eri vardır. Bunlardan siya h 

renk, derinlik ve karanlık , beyaz ise aydınlık hi ssi yaratır . "99 Siyah ve 
\ 

\ b eyazın karışımından o l u şa n gril er ı se, ın sa n psikolojisi üze rind e 

umut s uz luktan do ğa n bi r harekets izlik verır. 

~. SİYAHIN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİ~DEKİ ETKİLERİ 
Siya h , bir ışık nokta s ından ge le n ı ş ınlarin , çarptı ğ ı nes ne 

tarafından tamame n e milmes i il e oluşur. B unun iç ind e çarpt ı ğ ı nes nede 

bir ı sınm a olayı hu sul e geli r. B unu çok iyi bil en mimarlar, bu öze lli ğ i en 

çok soğuk böl ge lerd ek i yapıların dış cep he ler ind e ku ll anırlar. "Fiziki 

\ aç~dan bakıldhığındka , ds ~ ~ah ı ş ıkkllı e tk~bn~ erkd end . tabmamen b):oksund

1 
ukr. B

1 
u nka 

1 ragmen sıya tıp ' I ı ger ren- er gı ı -e n ı aş ın a ır var ı o ara , 

kendi ni duyurur."100 

Son s u z karan lıkl ar; insano ğ lunun üze rinde he p bilinm ez li ğin 

verdiği korkuyu yaratır. Bu gibi sonu belli olmayan karanlıkların verd i ğ i 

çe li şk i y i siyahda d a görürü z. Bunun için s iya hd a her zaman korkunun , 

9 8 Moıssef KAGAN (Çev . Aziz ÇAUŞIRLAR), "Gü ze llik Bi limi Olarak Estetik ve 

Sanat", ?, 1982, s. 2 10. 
9 9 lL TER, s. 253 . 

lOO ETf , s. 45. 
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fenalıkların, sonsuz derinliklerin ve paniğin izlerini sezerız. Siyah 

"büyük yüzeyler halinde kullanıldığında, endişe ve korku hi ss i 

1 
( 

\ 
doğurur." 1 0 1 Siyahd a, ölümün çağrışımını her zaman his sedeb iliri z. Bu J 
gibi duygular in san üzerinde son u olmayan bir yolculuğun etkilerini de 

verebilir.fsunun içi.!l siyahda_ gar ip bir sessizlik vardır. Sanki bir kibritin 

çakı lmasıyla, bütün bu fenalıkların ve karanlıkların si lin eceği , umutsal 

duyguyu insana verir. Ama an lık bir duygu olmaktan öteye geçemez. 

Çünkü bu rengın olumsuz etki leri, ınsan psikolojisi üzeri nd e çok 

yoğundur. Bundan dolayı keder, sıkıntı , üzüntü ve matem rengidir. J Bu -- ---- - ~ 

özelliklerinden dolayı siya h ; ölülerin ardından en çok giyi l en renk 

olmuştur. Çünk ü. kaybetmenin verdiği acıyı en ıyı şeki ld e karşılar ve 

insana kendine has bir ağırbaşlılık ve ciddiyet kazandırır. 

Bu rengin o lum suz etki lerini ; sadece manevi duygularımızcia değil, 

gün lük yaşantımızcia da bolca görmekteyiz. Artık s i ya hın kötü etki leri 

nesilden · nesile argo deyimlerle aktarılır olmuştur. Bu konuda örnek 

vermek gerekirse; karayazı. karahaber, hayatı kararmak. karapara gibi 

bir çok deyimlerle her zaman karşılaşabilnı e kteyi z . Hatta bu rengın 

olumsuzluğunu; renginden başka hiçbir kusuru olmayan hayvanıara 

dahi yüklemekteyiz . Mesela ; Mısır'ın kutsal hayvanı kedilerin siyahı 

birçok toplumlarda uğursuzl u k se m bol ü olarak kabul edi ! ir. Fakat bunda 

kedinin ne gibi günahı olduğu bilinmez. 

Yinede insan psikolojisi siyahın bütün ezi lmi şliğine, yalnız lı ğına ve 

olumsuzluğuna rağmen ansızın bir tepki doğurabilir. Çünkü: İnsan 

duyguları her zaman, sonsuz karanlıkları dağıtarak bir ga libi yere 

ulaşmak ister. Bunun için siyah, "küçük yüzeyler halinde kullanıldığında , 

canlılık " 10 2 verir. Bu özelliğinin dışında , "neşeli zamanlarını zda ve özel 

anlamlı gün lerin izde siyah giyrnekten çekinmeyiniz. Çünkü bu .gibi 

durumlarda siyah renk şa h siyeti nizi daha belirli bir hüvviyete sokar." 1 03 

ı 0 ı GÜNGÖR, s. 35. 

ı O 2 GÜNGÖR, s. 35. 

ı 03 İLTER, s. 253. 
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Bunun içinde modacılara göre siyahın: Hiç bir zaman modası geç mez. 

§. 4. SİYAHIN DiGER RENKLERE ETKİSİ 

Renkl er iç ind e siyah , e n koyu olma özelliğin e sahiptir. Bunun için 

di ğer r enkler , ne kadar koyu olursa ol s un , siyahın y anında he p ö n 

pl and a yer a lırl ar. Ayrı c a siya h "e n sess iz re nk olduğ u iç in , üzerind e 

titreşim i ol a n re nkl eri dahi en son haddin e k adar d eğerl e ndirir . K oyu 

kırmı zı , siyah üzerinde rah a t s ı z edici bir g üç kazanı r . Y in e aç ık s arının 

si y ah üzerinde o k ad ar g üç lü bir hareke ti olur ki , fo nd an kopar ve 

havada as ılı k a lmı ş gibi göza çarpar. "104 Gri üzerin de ise "siyah satıh , bir 

g rı s atıhı d a h a da aç ı k g ö ster ecek , grı ı se s i ya hı d a h a d a d e rin e 

itecektir" 105 

Si ya h di ğer re nkl erl e karıştınldı ğ ı z aman onları n özel I i kl erini 

bozar, s önükleştirir. Örneğin : "San siyahla kanştınldı ğ ında ı ş ıklı ğ ını ve 

açıklı ğ ını he me n y itirir, h as ta lıklı , fes at ve zehirli bir ki ş ilik ka z anı r. 

Karm e n kırmı z ı s ı siyahla kan ş tınldı ğ ınd a mora ça lar. S iya h ge ne llikl e 

r e nkl e k a rı ş tınldı ğ ı z am an ı ş ıklılJ ğ ını a lır ." 1 06 B unun iç in s i y ahı 

kull anırk an dikk at e tme li yi z. 

§. 5. BEY AZlN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Beyazı fi z iksel ol arak in ce l e di ğ imi zd e gün eş ı ş ınl arının tümünün , 

yanı ; k ırmı z ı , turun c u , san , yeş il , m av i, lacivert ve m or gi bi ı ş ınların 

b i r l eş mesind en olu ş tu ğ unu gör ürü z. B u ış ınl arın bo ş lukt a birl eş inıl eri 

renksi z dir. F aka t bu ı ş ınl ar bi r yü zeye çarptınlır sa be y az r en g ın 

olu ş tu ğ u gözle nıl e ni r. 

G eni ş beyaz y üzeyler ınsan psikoloji sinde daima bir serinlik ve 

s oğukluk e tkisi yaratlf. Bu yüzden de beyaz , s oğuk re nkl er grubunda e le 

10 4 ET1, s. 56. 
1 OS ETl , s. 45 . 

l0 6 Mu stafa AYAZ ve Di ğerleri , "Grafik Grubu Res im", Ankara , 1977-78, s . 40 . 
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alınır ve incel enir. Be yazda daima neşe ve sevın ç öncesının bir s ess i z li ğ i 
7(./ ''' 

m evc uttur. Bundan dolayı da insan p sikolojisind e beyaz , ferahlık , so ğ uk 

k anlıllk , samirniye t ve ay dınhk hi s leri uyandnır. Toplumsal değerl erd e 

ise beyaz, "masumi yeü , temi z li ği ve asaleti te msil _eder."~7 Bal zac 'a göre 

be vaz sa fi ve t (i yinive t'ı du vgusu verir. lı "Hasta ne ve ecza ne l ercre-tenıi ;ıik 
~ ,.1 -~ J 

ve itim a t e tki si bnakır. Ge lin e lbi se lerinin ge le ne k se l bey az re n g ı 

u ysa llık ve dürü s tlü ğ ün ifades idi r. " 10 8 Beyazın hu zur ve g üve n v erı c ı 

e tki sinde n d o l ay ı bir çok m ede ni ye tl er beyaz g üvercini barı ş ın sembolü 

ol ar ak k abul ederl er. Yi ne yapıl an ara ş tı rm a l ara göre beyaz re nkteki 

g iys iler in sanı d aha genç gös term ekt e ve iç d ün yas ın a ap ay rı bir hava 

vermek tedir. 

Her renkte olduğ u gibi bey az ında olum suz e tkil e ri vardır. Bey az 

parl aklı ğ ı nedeniyle g özü çok çabuk ra hat s ı z eder. T oplumsal ol arak da 

beyaz ye nil g inin sembolüdür. Ç ünkü in s anlık tarihind e n g ünümü ze 

k a d ar tüm toplumlardaki ortak g ö r ü şe gö r e sav a ş m ey danında 

gös teril e n beyaz bayrak t es limi ye tİn ifades idir. Örn eğ in ; "Ç in 'de bey.az 

re nk mat e m re ng idir." 109 B unun için Ç in ' de ge nç kı z l ar ge linlikl erini 

kırmı z ı r e nkt e n seçe rl e r. O za m a n di ye biliri z ki ; to p lum sa l 
,----
mücade le lerd e beyaz he m b a rı ş ın he m d e ke derin re ngidir. B unun için 

ins ana yerin e göre sev in ç, mu tlulu k ve hu zur ~~ya d a s ıkın t ı , ac ı ve hü sran 

vere bi li r. 

§. 6. BEYAZlN DiGER RENKLERE PSiKOLOJiK ETKİSİ 

Beyaz , karı ş tınldı ğ ı bütün re n k ler in öze llikl e r i ni d ağ ıtır , 

ca n s ı z l aş tırır ve gerıye sad ece kü ç ük bi r r e nk se l titreşim bır ak ır. 

B un u n la ber aber, karı ş tı rı ldı ğ ı re n g ın ın sa n p s i kol oj i s i üzer i nd e ki 

e tkil eri de zayıflar. B unun için "saf bir renk beyazla karı ş tınldı ğında çok 

az so ğ uklaşır. Mavi beya zla karı ş tırıldı ğ ında uzun süre kendi ki ş ili ğ ini 

1 O 7 İLTER, s. 254 . 

1 0 8 iZGi , s. 27 . 

109 KALMIK, s. 35 . 



45 

korur. Mor ise beyaza çok hassastH."l lO Bunun içindir ki beyaz , her 

zaman re nklerin ki ş ili ğ ini yok edici bir özellik gös terir. Bu nede nl e renk 

karı ş ımlarınd a beya zın oldukça dikkatli kull anılmas ı gerekir. 

§. 7. GRiNİN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

/ G ri, s iyahla beyazın be lirli oranlarda 1 1 ..-l ı d 
Karı ş tırlima sınuan e ı e edili r. 

B unun iç inde "n e bey a z ne d e s i y ahtır ya d a bey az oldu ğ u o randa 

s i ya htır. Gridir. ç ünkü ne y uk arda , ne d e aş a ğ ıd adır ya da y uk a rda 

o ldu ğ u d enli aşağıdadır . Gri dir , ç ünkü ne s ı c ak ne soğ uktur." 1 1 1 B undan 

dolay ı her iki renkten bazı özellikler ta ş ıma s ı do ğ aldır. Örneğin : Siya h ın 

ın sa n p s ik oloji s in e s ıkıntı ve re n hu z ur su z etki si grid e y oktur. B un a 

k ar ş ın beyazın g öz kamaş tıran parlaklı ğ ı grid e tatlı ·bir te bess üm e 

, dönü ş ür. Bu nedenle de her iki renkten daha çok tutulur. ----( Gri , ol g un , dikka tli ve huzurlu bir insanın sembolüdür. Bundan 
'-

dolayı harek etsiz , durgun ve tarafs ı z bir renk olarak kabul edilir. Bu 

hareketsizli ğ in içinde bir sır gibi saklı ümit sizlik v ardır. Aynı z amand:ı 

bu r e nkte bir ma sumiy e t v e tar a f s ı z lık hi sse dilir .J B unun i ç inde 

ge ne llikle bürokratl ar g ri renkleri te rc ih ed e rl e r. \Ayrı c a "u z la ş tırı c ı , 

d e nge un s uru ol an gri renk , a lçak gö nüllülü ğ ü te m s il ed er.Ha ss as ve 

çabuk e tkilen e n kişil er iç in s ıkıntılı ve ümitsiz bir hav a yarat abilir.'111 2 

B u ned e nl e grinin y anınd a c a nlı r e nkl erin kullanılma s ı gere ki r. B öy lece 

bu re n gın olumsuz e tkil eri az da o lsa önl e ne bili r. 

§. 8. GRİNİN DiGER RENKLERE ETKİSİ 

B o y a sal olar ak an a ve ara r e n k lerin k arı ş ımınd a n beyaz ı e ld e 

ede m eyiz am a gnnın kirli bir tonunu bulabiliri z. Belki de bunun iç in gri , 

bütün re n klere uyar ve on lan n bütün değerl erini , güze llikl eri ni ortaya 

çıkaran güzel bir fon oluşturur. Örneg in ; "Dikdörtgen gri ze min üzerinde 

kırmızı bir üç gen düşünül s ün; objektif olarak , aynı yüzeye konmuş , 

ı ı O AY AZ, s. 40. 

ı ı 1 Paul KLEE (Çev. Mehmet DÜNDAR), " Ça ğd as Sanat Kuramı", Ankara, ') , s. 4 7. 

ı ı 2 İL TER, s. 254 . 
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birbirine baolı olmavan b • aynı plan içind e oluşturulmuş iki farklı r e nk 

böl gesi vardır. B urada kHmızı üçgen , kırmızın ın d al ga boyu ndaki 

öze llikl eri ned eniy le griden önde ve bakana daha yakınmış gibi görünür. 

.Mavi olsaydı , bakandan kaçar, yanı u za kta hissi oluşurdu. Bu basit 

örnekte iki bölümün biçim ve öl ç üsü birbirlerini sürekli tari f e d er; 

üçgen in kü~ükl ü aü ari ze minin ,. b c büyükiü ğ ünü b e ll i eder. Dikdörtgenin 

değişmeyen dü şey ve yatay çizgi leri üç gen in eğik li ğ i i le be 1 ir gi n l eş ir. 

Parlaklık ve renk değerleri de birbirin e etkindir, zeminin aç ık rengi 

üç ge ni koyulaştırır, gn zeminde kırmı zının kontrastı yeşi l tesiri 

uyandırır." 11 3 Grinin değer olarak yeşile yakın bir izlenimi vardır. Bunun 

ıçın yeşi l gibi insan psikolojisine bir hareketsizlik verir. Buna karşılık 

y ın e d e yeş ild e kes in olarak bulunm aya n bir canlılık ya da yaşam 

olanağı vardır. Çünkü yeşi li oluşturan re nkl e rde n biri si sıcak sarı dır. 

"Siyah ve beyaz karışımı ile e ld e edil e n gride bu ha yat imkanı 

görülmez , çünkü bu g rı hi çbir öze l faa li yeti o 1 m ayan re n ki erden 

m ey dana gelmi ştir. Yalnı z o larak gri hareketsiz ve titreşim s i zd ir. Boğucu 

e tki s i koyulaştıkça artar. Beyaza dönüşümünde içinde bir ümit ı ş ı ğ ı 

b e lirir."11 4 Gri beyaz i se "hile ve desise sembolü" 11 5'd ür. Gri di o er o 

renklerle yanyana ae !di oi o c za m a n üzerindeki dur g un I u ğ u v e 

hareketsizliği artar. Gri e nç ok kırmı z ı, sa rı ve yeşi l renklerle açılır. Bu 

renkler e tkis e l kuvvet leriyl e griye ay n bir anlam ve hav a katabilirler. 

Gr i her zaman di ğer renklerle hareke tl e nın eye ha zırdır. Ç ünkü bütün 

boyasal renkl erin karışımı bu rengi oluşturur. 

ı ı 3 GÜRER, s. 40. 

ı 1 4 ETl, s. 56. 
11 5 GÖKAYDIN, s. 73. 
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Dördüncü K1s1m 

SICAK-SOGUK REN1<LER VE PSİKOLOJİK ETKİLERİ 

§. 1. SlCAK RENKLERiN TANIMLANMASI 

Bi lim adamları ve sa natçıl ar , in san psikolojisinde s ı cak lık ve 

canlılık uyandıran renkl ere ; "sıcak renkler" demektedir. Ge ne ld e bu 

grubu oluşturan renkler san, kırmızı ve turuncudur. Bu renk ler bize , 

güneşi n sonsuz e nerji si ni ve yanar dağl~rdan fırlayan L:ıvların s ı cak lı ğını 

yansıtır. Eğer bu s ı cak renklere bira~ soğuk re nkler k a rı ş tırılır sa , s ı cak 

renklerin zengin türl eri oluşur. "A y rıca bu renkl erin d eğ i ş ik tonlarda 

karışımından ortaya çıkan: Al tın sarı s ı , kayı s ı re ngi , ba 1 rengi, şarap 

kırmızısı, pembe, vişne ç ürü ğ ü , zeytin ye ş i li , kahv ereng i g ibi ren ki erde ; 

" sıcak renkler" de n dir." 11 6 Zate n s ı cak renklerden Kırmızı" a levin , 

Resim 5: Sıcak Re nkl er. 

116 . 2 !LTER, s. 51. 
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şarabm, kanın sıcak yakıcı ren g ını taşır." 11 7 Bun un iç inde msan 

ps ik o loji sinde her zam an bir can lılık ro lü üs tl e nir . Örn eğ in ; Akdeniz 

kı y ıl arında yaşayan i n sa n 1 arın ortak öze lli k i erin i bu tip ps i kol oj ik 

o lg ul arm oluşturmalan dikkat çeker. 

P lastik sanatlardan "resi mde sıcak renkler çok kuvvetliye doğru 

giderse, resim sert, tatsız , katı bir etki yapar." 11 8 Böyle o lunca da gözde 

bir rahatsız lık etk i s i u ya ndınr . Özellikle plastik sa natl arda, s ı cak 

renk lerin ç ok dikkatli ve ö lç ülü kull anılm as ı gereklidir. 

§. 2. SlCAK RENKLERiN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

F iziksel gö rm e nin ilk hareke tlili ğ i veya canlılığı psikolojik 

tep kil erdir. Sıcak renkl e rin kınlma açılan daha az oldu ğ u için , gözde bir 

yakınlık hissi uyandınr. S ı cak renk gr ubunda en fazla sarı re nk ortaya 

ç ıkar. Çünkü hem sıcak hem de en açık renk o lm a özelli ğ i vardır. 

Resim 6: Vıctor V ASARELY 

ı ı 7 42 Saadettİn ÇAGLARCA , "S uluboya Resim Tekni ğ i" , İ s tanbul, 1985, s. · 

ı 1 8 TURANl, s. 70. 
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"S ı cak renkler; aktif o lup can lı , tahrikedici ve gösteriş li bir öze lli ğe 

sahiptirl er. Bir oda dekorasyo nun a canlılık ve çeşm verir ler. Bir yeri 

as lında n daha küçük gös terirl er. Sıcak renkler , soğ uk ve serın yerlerde 

k ull anı lırsa s ı cak lı k ve canlılık verirler. Fakat s ı cak ortamda k ull an ılı rsa, 

b un a ltı cı ve ra h ats ı z ed ic i bir etk i var a tır 1 ar. " 1 1 9 
ol 

Delacroix'e s ı c ak 

renk ler :: zengin ilk , sev ın ç fikirleri verır ve te m si l eder ler diye 

sözed er. " 120 

B unun d ı ş ınd a sıcak ren ki er i n parlaklık, aydınlık ve göza lıcı 

etki leri soğuk renk lerden daha fazladır. Bil im adamlan bu öze llikl eri 

e nçok psikolojik alanlarda kullanır l ar. Örneğin; ağır kan lıl ara e nçok s ı cak 

renkleri tavsiye eder ler. Bu nun dışında s ı cak renklerin göz a l datıcı 

etki ler ind e n yarar l anarak, bir eşyayı o l duğundan daha büyük 

gös te r e bi li riz. Fakat hi ç bir zama n sıcak ren k leri n kul 1 an ıım nd a aş ırı ya 

kaçılmamalıdır. Ç ünkü ; aş ırı s ı cak r e nkl e r in sa n psikolojisind e bir 

bunalma duy g u su u yan dırabilir. Ayrıca yapılan araş tırm a l ara göre bolca 

ku ll anı l an sıcak r e nkl e r , ın san ps iko loji si nde bir i ş k e n ce duygusu 

oluşturur. 

§. 3. SOGUK RENKLERi:\' TANIMLA:"\MASI 

Araştırmac ıl ara göre in sa n psikoloji s ind e durgunluk ya da serinlik 

etkisi yaratan renkler. "soğuk renkler" dir. "Soğuk renkler donuk ve 

koyu olduk l arından d o l ayı kendi leri ne böy le deni lm iştir." l 2 J Gene lde bu 

gr ubu mavı , mor ve yeş ilin tonları o lu ş turur. "Bu cüm leden o lmak 

üzere, gök mavisi , ç ivit ın av isi , Türk nıavi s i, n e fti men ekşe reng i ve 

ley l ak rengını sayab i li riz." l 22 Bu renk grubunda e nçok, yeş i 1 ve m or 

rengın tonları çelişki uyandınr. Eğer yeşi lel e sarının hakimiyeti çoksa 

sıcak renklerin hissini. mavinin hakimiyeti çoksa soğuk renklerin his sini 

119 İLTER, s. 25 1. 
12 0 

ı 2 ı 

Wassily KANDINSKY 

1969, s. 85. 

ÇAGLARCA, s. 42. 

1 2 2 İL TER, s. 252. 

(Çev. ?), "Du Spirtucl Dan s J'Art Ed iti o ıı s Daııcc l ", Paris , 
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Resim 7: Soğuk Renkler 

u yandınr. Bütün bu özellikl er mor içi n de geçerlidir. Ç ünkü ye ~ il ve mor 

ara renktirler. Bunun yanı sıra sıcak ve soğuk iki ren g in be lirli oran larda 

karı ştn ı lm as ı ndan e ld e edi 1 ir ler. Karış ı ın oran l arı na göre farklı etki ler 

göstermesi do ğa ldır. B u renk gr u bu nda başlı ba ş ına so ğ u k et ki si ni 

göstere n tek renk mavidir Çünkü mavi; bu gr ubun tek ana rengidir. 

Mavi ile karıştırılan renkler bir yandan soğuk l aşırken di ğer yandan da 

koyulaşınaktadırlar. Böylece mavıye karıştınlan renk , bir süre sonra 

tüm öze lli ği ni kaybeder ve mavinin derinlik etk isi ile hareketsizleşir. 

Mavinin derinlik ve genişleme öze lli ği sadece siyahta son bulur. 

§. 4. SOGUK RENKLERiN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

Soğuk renkler sıcak renklerin yakmlaştırıcı etkisinin tam aksine, 

bir uzaklık hi ss i verir. Bu uzaklık ve yakınlık etkisi aslında, ınsan 

beyninin bir ürünüdür. Çünkü gözüınüz, kusursuz bir şekilde rengı 
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a lg llar. Soğuk renkl e rd eki uzaklık etkisini tam manasıyla mavide 

hi ssederi z. Yeşi lde ve nı orda bu e tkile r değ i şebilir. Ç ünkü yeşi l ve mor 

s ı c ak renk grub uyla oluşturulan bir renktir. Aslında yeşi l hem soğ u k 

he m de hareke tsiz , durgun bir renktir. Yani yeş ilde ne sarının yakınl ı k 

e tkisini ne de m av inin u za klık hi ss ini algılarız. Yeşili olu ş turan iki renk 

birbirlerini kendi yö nl erind e etkile di ği için, bu rengi harekets i z o lar ak 

hi ssederiz. Fakat yeş il e y avaş yavaş san k atıldı ğ ı zaman hareke tl e nir ve 

ısımr. Bunun tam aksin e yeşild e mavının e tki si artarsa bu renkte bir 

u zaklık ve s oğukluk e tki si başlar. Mor iç in de aynı özelli kler geçerlidir. 

Yalnızca sarının ve m orun , birbirin e be nzer özellikleri vardır. B u iki renk 

g özümüzden aynı aç ı il e geçerl er B unun ı ç ın bu renkler yanya na 

ge tirildi ğinde aynı uzak lıkta ya da yakınlıkta görülürler. 

Resim 8: Vıctor V ASARELY 

Soğuk renklerin ınsan üze rindeki etki leri ıse "hoş , se nn , 

dinlendirİcİ ve tazelik veri c i" dir. Ve " dolayısıyla istirahat ve sak inlik 

ihtiyacımızı karşılarlar. Bu renkler; bir yeri olduğundan daha büyük 
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gösterirler. Yazın s ı cakta kullanılırsa serinl ik ve rahatlık his si 

ya~ ar. " 12 3 Örneğin; bu renkler psikolojimizele "hu zur veren bir gök, 

so n s u z lu ğa çeken bir deniz , hi s li bir çiçek gibi" 124 d uygu lar uyandırır. 

Ayrıca soğ uk renklere az oranda sıcak renkler karıştın l ırsa , sonsuz 

güze llikl erde renkler e ld e edi lebi lir. Günümüz psikolojisinde soğ uk 

renklerin sakin1eştirici özellikleri bolca kuilamlır. Ayrıca bu renklerin 

kan dolaşımını da rah atlattığı bilimsel olarak kanıtl anmıştn. 

§. S. SOGUK VE SlCAK RENKLERDEN YARARLANMA ALANLARI 

Renklerin insan psikolojisi üzerindeki ilk çağrışım l arı, sıcak lık ve 

soğukluk gibi hislerdir. Yapılan çalışmalara göre sıcak renkler, insanın 

psikolojisinde "neşe , canlılık, hareket ve iştah telkin" ederken, soğuk 

renkler ise, "sukunet ve ra hatlık telkin eder ve dinlendirirler." 1 2 5 

Renklerin bu gibi özellik lerinden birçok alanlarda yararlanıln. Me saJa , 

hastahaneterin psikoterapi bölüml erind e, moda dünyasında , dekora sy on 

iş lerinde ve sanatsal faaliyetlerde ... 

Sanatsa l açıdan bu renkleri incelediğinıizcl e . g unumüze eser 

bırakabiimiş birçok ressam , bu farklılıklarından yarar lanarak 

resimlerinde bir armoni yakalam ayı başarabilnıiştir. Zaten "renkçi bir 

ressamın esen, ne tamamen soğ uk ne de tamamen s ı cak bir 

renklilikteclir. Bir ressamın renkleri , hislerine tercüman olacak kadar 

onlara hakim olmasına bakar." 12 6 Bunun için ressamın başansı renkteki 

hakimiyetinden geçer. Çünkü bir eser objeleri, düşünceleri ve renkleri 

ile bir bütün olarak değerlendirilir. Ressam biçimi renk lerdeki 

zı tlı kl ardan, düş ün ee leri ncieki sevınç ve h üz n ü ı se sıcak -s oğu k 

renk lerelen yararlanarak, seyirciye aktarır. Ressam , eserleri nd eki açık lı k 
1 

ve yüzeysellikler için genelele sarı ve beyazı kullanırken, koyuluk ve 

elerinlik etkisi için, mavi ve siyahı kullanır. Bu gibi özellikler bir sanat 

ı 2 3 İL TER, s. 252. 

ı 24 ÇAGLARCA, s. 52. 
ı25 .. .. G UNGOR, s. 36. 

ı 26 TURAN!, s. 71. 



esennm oluşmasmda önemli bir yer tutar. 

Bu renkler yine moda dünyasında, dekorasyon 

alanlarda aym amaç doğrultusunda kullanılır. 

g iys i !ere çarpıcılık kazandumak içi n , dekorasyanda 
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işlerinde ve diğer 

Moda dünya s ında 

göze ho ş ge lmesi 

ıçın , h asta han e lerde yerine göre saki nlik ya da hareketsellik vermek 

ıçın, ça lı ş ma alani arında ı se dikkati arttırarak ı ş kaza] arı n dan ve 

tehlikelerden korunmak için kullanılır. 

.. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

KOMPLEMENTER, ARMONiSEL, KONTRAST RENKLERiN 

TANIMLANMASı VE PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

Birinci Kısım 

KOMPLEMENTER VE ARMON1SEL RENKLERiN 

T ANIMLANMASI VE PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

§. I. KOMPLEMENTER RE~KLERİN TANIMLAJ'\MASI 

l( Sanatç ılar , kontrastlığı ve komplementer l iği , aynı 

doğrultusu içersinde değer l endirirler. Bu öze ll ik , bütün ley ici 

anlamlar 

renk le rin 

kontrast renklerden oluşmasmdan kaynaklanu. Tan ımlamalara göre 

"bütünleyici renk karıştığı zaman tam renksizliği meydana getüen re nk 

demektir." 12 7 Bu tanımlama fi zikse l ışık kanunianna göre, doğru bir 

tanımlamadır. Çünkü ışıkta bütünleyici renklerin birleşmesi ile beyaz 

elde edi lir. Fakat bu olgunun boyasal olarak doğruluğu her zaman 

tartışma konusudur. Bu nedenle tanımlamalarda dikkatli olunması 

g erekir. '<_ 
Bütünleyici renkleri analiz edersek, bu grubu oluşturan iki renkten 

birinin ana renk diğerinin ara renk Oldubcru ao··ru·· ıu··r b . Bu gör üş 

doğrultusunda üç ana rengın bütünleyici ren klerini şöy l e açık ! ay abi liri z: 

1 2 7 KALMIK, s. 16. 
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Bütünl eyici renkl er; ı ş ıkt a ve boyada bir ana ren gın karşıtı o larak, di ğer 

iki ana rengin karışımı il e oluşan ara re nkle e ld e ed ilir . Bu ana re nk ve 

di ğer iki ana rengin karı ş ımı i le oluşan ara rengin ışıkta birl eş tiri l m es i 

il e, ta m bir renksizlik e ld e edilir. B u d a fizikse l açıdan bütünl ey ic i renk 

kavramını doğrul ayan bir öze lliktir. 

Resi m : 9 Ka mpi ement e r Renkler. 

Bu aşamaya ge lindi ğinde, iki ana kavram il e karşı la ş ı rız. B unlar 

tamamlayıcı ve tamamlanan renk lerd ir. Tamamlayıcı renk or ub u · 
b ' 

ara 

renklerdir. Yani yeş il , turuncu ve mor tamam l ayıcı renkler olarak kabu l 

edi li r. Tamamlanan renk ler ise, ana renk grubunu o lu şturan san , mavı 

ve kırmızıdır. B u açıkl a maya göre "h er ana rengi n bir tamam l ayıc ı ve 

her tamam l ayıcı rengin bir ara ren gi vard ı r. Örneği n ; mavı ve san iki 

ana rengın karı ş tınlma s ınd a n meydana ge le n yeşi l renk , kanş1mına 

girmeyen üç ün cü ana ren g in (kırmızı) tamamlayıcı s ı olur. B u so nu ç tan 

turuncu mavının , mor renkte sarının tamamlayıcısı olurlar."l 28 Bu 

bakımdan inc e l e di ğimizde üç ana re n g ın birbirlerine etk il eri ortaya 

1 28 ÇAGLARCA, s. 41. 
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ç ıkmı ş olur. Ç ünkü e ld e edil en bütün bu sonuçlar iki ana ren gın karş ı!Jklı 

e tki l eşim i ile diğer ana renge e tki s i özelliğinden kaynaklamr. 

§. 2. KOMPLEMENTER REN KLERİN İNSAN PSiKOLOJiSi 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

'J__ Komp lem enter renkl eri o lu şturan renk ler yanyana ge l diği zanı ~ın , 

ınsan psikolojisinde daha kuvvet li çağrış ıml ar u ya ndırır. İnsan 

psiko loji sinde komplementer renkl er "tek renk oldukları zaman daha 

"bütün" ve "ho ş " aheng yaratırlar. Örneğin ; kırmızı rengin yamnda yeş il , 

mavı rengın yanınd a turuncu re nkl er ya lnı z başlarına gösterd ikl eri 

etkiden daha kuvvetli bir etki, gösteriş ve ahenge sahip olurlar." 12 9 Bu 

komplemen t er ] i k içersinde yer a l a n yeşil-knmızı re nkl er in 

bütün! ü ğünden e n çok balıkçı l ar yararl amr. Çoğu zaman tezgah 1 ardaki 

balıki ann so lun gaç l an nın ya nın a yeşi l se b ze ler konularak , ın s an 

psikoloji si üzerind e b alıkl arı n daha diri ve taze görünmesi sağ l a nır. 

Gü nümü zd e renkse l kompl em e nt er li k l er de ~ e n çok fabr ika ve 

otoyo l gib i dikkat isteyen yerlerde yararla nılır. Böylece komplem e nter 

renklerin o lumlu -o lum s uz e tkil erind e n yarar lanarak; ın s a n psiko loj isi 

üzerinde bir diri li k ve hak imi yet sağ l a nm ası amaç l anır. B u ko nularda , 

" ya pıl a n araştırına l ara göre ınavi - yeş ilin kan dola ş ımını zay ıfl attığ ı , 

kırmızı-t u ru n cu nun ı se art tırdı ğ ı tespit ed ilmi ş ti r." 13 0 Bu iki farklı un sur 

ınsan psikolojisi üzerinde bi r denge oluşturur. B unun ı ç ın bu 

özelliklerden ençok psikolojik a lan larda yarar l anı lı r. 

Koınp lenı en t er renk ler , birbirine karıştınldıkları zama n yavaş 

yavaş insan psiko lojisi üzerindeki dinamik e tkil erin i kaybetıneye başlar. 

B undan dolayıda, ınsanın içdünyasında bir durgunluk yaratabi lirl er. 

Örneğin; aktif bir kırınızıya yeşi l karıştınldığı zaman , kırmızı nın ak tifli ğ i 

azalır ve pasiflik özel likl eri görülür. A 

129 İLTER, s. 253. 

130 AYAZ, s. 38. 
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§. 3. AR1\10NİNİN TANIMLANMASI 

'( Armoni kelimesini iki açıdan in ce le mekte yarar vardn. Ç ünkü bu 

i ş l e u ğraşa n bilim adamlarınm, sanatçılarm düşün ce l erin e karşı , 

toplumsal dü ş ünc e l erin duygusal karş1thğı bir çelişki yaratn. Arınoni 

kelimesi, çeş itli toplumsal düşüncelere göre duygusal anlamlar yüklenir. 

Bu yük lemsel ifadeler mobilya eşyalarından, giyim-kuşamdaki renk 

uyuınluluğuna kadar geniş bir alana uzanır. "Genellikle branşı olmayan 

kişilerce değişik renk lerin yak l aş ı k ton değerleri ve yak la şık renk 

karakterleri arınonik olarak ad landudır. Ve genel olarak " arınon ik" ve 

"dışarınonik" sözleri, yalnız duyguya yönelik bir değerlendirme ile "hoş" 

ve "hoş olmayan", "sempatik" ve "antipatik" gibi değ işlerle , objektif 

olmayan kişisel değerlendirmeler olarak nitelendirilıniştir." 13 1 Bun lar 

tamamen algısal düşüneeye yönelik duygulardır. X 

Resim 10: Vıctor VASAREL Y 

Buna karşm sanatsal faa li yetler le uğraşaniann amaçlan arasında 

bir renksel armoni düşüncesi yatar. Ressamların bakış açı l arına göre 

"arınon i denge güç leri nin s i ınetrisidir." 1 3 2 Sanatçı 1 ar arınoniyi birden 

1 3 1 AY AZ, s. 42. 
1 3 2 AY AZ, s. 42. 
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fazla rengın birbiri ile etkileşimi olarak e le alırlar. Eserlerindeki renkse l 

e tkil eş iml eri ise renkl erin uyumluluğu , tatlılı ğ ı , tutarlılı ğ ı ve öl ç üm 

d eğerleri ile sağlamaya çalışırlar. Bunu sağlamak içinde , re nkl erin 

açıklıklanyla, koyuluklarıyla , zayıflıklanyla ve ş iddetlilikl eriyle çeşit l i 

de ne m e ler yaparlar. Armoniselliğin oluşturulma s ında renklerin s ıcaklık 

ve soğukluk gi bi zıts a l etkilerinden bolca yararlanılır. Eğer s anatç ı 

eserinde sadece s ı cak re nkl eri kullanusa sey irc i bundan olumsuz bir 

e tk i duyabilir. B unu çok ıyı bilen ressamlar eser leri nin uygun 

a lanl annda cömertçe soğ uk renkleri kullanarak , renksel bir arınoninin 

zevkini seyirc iye tatt ırı r l ar.Gene ld e ressamlar eserleri nd e %85 sıcak ve 

%15 soğuk yada tam bunun tersi orantıyı benimser ler. 

§. 4. ARMONİSELLİGİN İNSAN PSiKOLOJiSi ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

X E n güze l renksel arınonileri doğada görürüz. Tabiat bu renklerin 

so nsuz güze lliklerini v e uyum l uluklarını bize cöm ertçe s unar. Bu 

uy umluluk karşısında ın san psikolojisi hidd e tini kaybeder ve sak inl eş ir. 

B unun ı ç ın psikolojik h as talıkların tedavisinde e nçok doğadan 

yarar l a nılır. Ç ünkü do ğa dört mevsimindeki renksel arınonil er i il e insan 

duygularına en ı y ı karşıtı veren gizeın lili ğe sa hipti r. Yapılan 

araştırmalara göre haya ta sıkı sıkıya bağlı olan in san tipleri ge ne lde 

doğada yaşamaya büyük bir heves duyarlar. B u in sa nl arın psikolojisinde 

neşeli ve sempatik karakter çizgileri sezi li r. B unun için bu insa nl arı 

çeşi tli renklerden oluşan kn çiçekleri i le mutlu etmek çok ko l aydır. 

· Bütün bunlar bize uyumlu renkse l arnıoni l erin insan psikolojisini 

o lumlu yönde etki l ediğini gösterir. Bu öze llik karşıtlıklarla o lu ş tu ru l an 

armoni ler için de geçerlid ir. Sadece s ı cak ya da soğuk renkl erde n 

oluşturulan armoniler, insan psikolojisinde bir i şkence veya ı z dırap gibi 

d uy gular uyanduabil ir. B unun ıçın ınsanı n psi kol oj i k yapı s ına göre, 

renk çeşitlerinin seçimine dikkat edilmelidir. ~ 
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İkinci Kısım 

KONTRASTLIGIN T ANIMLANMASI VE PSiKOLOJiK ETKİLERİ 

§. 1. KONTRAST RENKLERiN TANIMLANMASI 

/~ Renk dünyası çok eski zamanlardan beri bilim adamlarının ve 

sanatçıların ilgisini çekmiştir. Zamanla renkler ve renklerin yan yana 

durumları ile il g ili çeşitli teoriler kurmuşlar ve bunları fizik gibi 

bilimlerin yardımı ile bilimsel olarak geli ştirmeye ça lı şmışlardır. Renk 

kontraslan "Leonardo'dan , New ton'dan beri biliniyordu. Gerek Leonarda 

gerek Newton, dört basit ve tamamlayı cı rengi kabul ediyord u. Bunlar 

sırası ile; kırmızı, sarı , yeşil ve mavidir. Bütün öteki renkler bu dört 

karş1t, tamamlayıcı rengin çeşitli şeki ll erdeki kanşımlarıdır. C( 

Resim: ı ı Kontrast Renkler. 
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Örneğin; Rön esa ns sanatı gene l olarak k1rmıZ1 ve mavı k an şumnı 

ku ll a n m ı ş tlf." 133 Renkler üzerindeki "ilk sistemli çalışmay ı yin e Bauhaus 

çer çeves inde İtt en'd e görürüz. Kendisi renklerin fiziki nit e liklerine 

dayanan ayrıntılı bir teknik teori si kurmuş bulunu yor." 134 Böy lece 

renk ler ü zer ind eki t eor ik se l ça lı ş m a l ar, fizik se l kanunlarla 

d es tek l enmeye başlanmıştır. 

Kontrast renkl er o ldukça il g inç bir öze lli ğe sahiptirler. Çünkü bu 

kontrastlığ ı sağ l ayan ikili renkl e, hem birbirlerine zıttırlar he m d e her 

zaman her yerde birbirlerini istemek ted irl er. B u ikili kontrast renkler 

bir araya ge ldikl eri zama n birbirlerini etki leyerek göz lerimize daha 

parlak daha ca nlı görünürler ve ı ş ıklık derecelerini de böyl ece e n 

y üksek seviyeye çıkarmış olurlar. Bütün bu özelliklerin in yanı sıra "iki 

rengin beraberliklerinde bir renk u yumlulu ğu bulunm as ı gereklidir. ' 135 

Böy lece renkler arasında de ngele rn ey i sağlayabiliriz. Ç ünkü bir rengın 

e tki si ancak ters bir rengin etkisi il e dengelene bilinir. 

Renk çemberinde kar ş ı karşıya ge le n renk ler, kontra s tlık özelliği 

gös terirler. San renk morun hem kontrast ı he m de konıp l em e nte ridir. 

Bu kontrastlığı , açık lık ve koyuluk o larakta dü ş ün e biliri z. Sarı-turuncu 

v e m av ı - m or s ıcak - s oğ u k re n k 1 er i n k o rfr as t 1 ı k ö z e ll i ğ i n i ta ş ır k e n ; 

kırmı z ı - turun c u ve mavi -yeş il e n k uvvet li sıcak-soğ uk ili şk i s ini taşır. 

Turun cun un sıcak lı ğ ı i se sadece mavide dinl e nir. Kı rm ı z ı ve yeşi l yin e 

hem kontrast hem de tamamlayıcıdır. Bunun yanında aynı za manda 

ı ş ıklık değerlerinin bulundu ğ unu da unutmam a lıyız. 

Ayrıca saf ve saf olmayan renk ler kendi kontrastiarını üretebilen 

bir özelli ğe sahip tirler. Saf olmayan renk ler ayrıştırı lır sa içl eri nde hep 

kı rmızıya, maviy e ve sarıya rast ları z. 

Çağımı zın bir renk çağı olduğunu düşünürsek kontrast renk lerin 

öne mini daha iyi an l am ı ş oluruz. Bir eserde iyi bi r kontrastlık özelliği 

sağ lamak istiyorsak, "onl arı çevreleri ve birbirleri il e bağlantılarını 

ı 3 3 TUNALI, s. 73. 

ı 34 ETİ, s. 48. 

1 3 5 AY AZ, s. 54. 
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bilinçli kullanmakla mümkün" 136 olacağını çok ıyı bilmemiz gerekir. 

§. 2. RENK KONTRASTLARININ GRUPLANDIRILMASI 

Renk kontrastiarı üzerinde çalışmalar yapan bilim adamları ve 

sanatçılar, kontrast renk gruplarını yedi bölümde ele alır ve incel erler. 

Bu alanda ilk sistemli ça lı şmayı İtten yapmıştır. 

I) Üçlü Renk Kontrastlıklan. (Yalın Kontrastlık.) 

Bu tür kontrastı oluşturabilmek için en az üç renkten yararlanılır. 

Seç il en üç rengın, açıkl ı k-koyuluklarından yarar lan ara k ze n g ın 

ko mpozisyonlar ol u ş turu 1 ur. Üç renkten ol u ş turulacak kompo zisyon 1 arda 

en kuvvetli etkiyi, ana renk grubunu oluşturan kırmızı, sarı ve mavı 

yapar. Bu r e nkler kompo zisyonlardaki kullanım oranlarına göre ve 

seç ilen biçiml e re gör e ınsan p sikolojisinde deği ş ik çağ rı ş ımlar 

uyandırabii ir. B u tür ko m pozisyonlarda ara renk leri de ku 11 ana bil i ri z 

ama e tkilerinin ana renkler kadar güç lü olma s ı beklenemez. 

I I) Açıklık -K oyu! u k Kontrast hklan . 

Kuvvetli ve kes in bir kontrastlık özelliği ta ş ır. Bu özellik sa \'a ş ve 

barış, gece ve gündü z, ay dınlık ve karanlık gibi kesin ç izg il e rle 

birbirinden ayrılan bir o lgunun etkisini ta ş u. Renk çemberinde en koyu 

renk mor, eiı açık renk sarıdır. Açıklık - koyuluk kontrastma göre s iyah 

ve beyaz birbirl erine her şekilde zıttırlar . E n koyu siyah fildişi s iyahı en 

beyaz ise baryum s ülfa ttı r. Doğal olarak sarı , mor J siyah ya da beyazla 

oluşturulacak kompo zisy onlar , in san psikolojisi üzerinde daha kuvvetli 

e tk i !ere sahip olacaktır. 

I I I) Sıcak-Soğuk Kontrastlıkları. 

Sıcak-soğuk renklerle ol uştur u lacak kontrastlı klar , in san psikolojisi 

üzerinde bir denge un suru olarak görülebilir. Renk çemberi üzerindeki 

sıcak renkleri; sarı, sarıturun cu, turuncu, turuncukırmızı, kırmızı 

oluştururken, soğuk renkleri ıse; yeşil , yeşilmavi, mavımor ve mor 

13 6 AY AZ, s. 55. 
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oluşturur. Kompozisyonlarda, en kuvvetli sıcak-soğuk kontrasılıklar 

kırmızı-yeşil ve mavi-turuncu ile sağlanır. 

IV) Kampiementer Renk Kontrastlıklan. (Tamam la yıcı Kontrast lı k l ar.) 

Işıksal iki renk karıştınldığı zaman, beyaz renk elde ediliyorsa bu 

renklere komplementer renkler denir. Boyada bu tür iki rengin 

karışımından genelde kirli gri elde edilir. Bu renkler devam lı birbirlerini 

ararlar ve yan yana ge ldikleri zaman, karşılıklı olarak birbirlerinin 

etkilerini arttırırlar. Tamamlayıcı kontrast renkler birbirlerine 

karıştırıhrsa etkilerini kaybederek sönükleşirler. Renk çem beri nde karşı 

karşıya gelen renkler kampiementer renklerdir. Bu renkler mavi­

turuncu, sarı-mor, kırmızı-yeşil, santuruncu-mormavi , kırmızıturuncu­

yeşil ma vi, kırmızımor-yeşil s and u. 

V) Simultan Kontrast. (Yanıltıcı Kontrast.) 

Simultan, gerçekte bir ren g ın kontrastı ya da kampiementeri 

olmadığı halde, gözde beyin aracılığı ile gözlenen renk üzeri nd e hayale 

dayalı bir kampiemen ter i i ğ i n ya da kon trastl ı ğ ı n oluşması ş eki i nde 

tanımlamr. Bu özellik tamamen in san ın ıç yapısına dayalı bir niteliktir. 

Bunun için somut delilleri yoktur. Bu özellik bir nevi beyin ile göz 

arasındaki niteliktir. Bu tür bir algıyı göstermek için. gene llikl e geniş bir 

alan bir renge boyanır. Örneğin; mavi bir alan üze rine konu lacak küç.ük 

bir siyah kareyi transparan bir kağıtla kapattı ğ ımız zaman, mavı alan 

içersindeki bu kareyi gözümüz bir süre sonra turuncu olarak görür. Eğer 

bu algıyı yok etmek istiyorsak siyahın içine biraz mavi karıştırılması 

yeterli dir. 

VI) Kalite Kontrastları. 

Renklerin kalite kontrastlıklan, genellik le saflık dereceleri ile 

ilgilidir. Saf renklerdeki açıklık, koyuluklar ya sarı ve beyazla ya da 

siyah ve mavi ile elde edilir. Bir renkte beyaz kullanıldığı zaman 

matlaşır ya da donuklaşır. Sarı kullandığımız zaman yine renk açılır ama 

ışıklılığını korur. Eğer bir renge mavi veya siyah karıştırırsak, renk 

koyulaşıp, körleşir. Bu renkleri yan yana getirdiğimizde, saflık 
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derecelerine göre, birbirlerinin etkilerini ya kuvvetlendirirler ya da 

azaltırlar. 

V II) Miktar Kontrastlıklan. 

Miktar kontrastı genelde , renkleri ışıksal şiddetli likleri ile, 

kapladıkları a lanl ardaki denge ve dengesizlik durumlarını kapsar. Bu 

teoriye göre renklerin ışıksal şiddetlilikleri arttıkça , kapladıkları alanlar 

azaltılmalıdır. Eğer ışıksallıkları zayıfsa kapladıkları alanlar 

genişletilmelidir. Bu doğrultuda yapılan bilimsel araştırmalara göre, 

renk kontrastlıklarının oranlan şöyle saptanmıştır. Tur un cu -mavi 1/3 , 

san -mor 1/4 , kırmızı-yeşil 1/1 'dir. 

>< §. 3. KONTRAST RENKLERiN İNS~N P_SiKOLOJİSİ ÜZERİNDEKİ 

ETKILERI 

Renk kontrastlıklarını, gözümüz aracalığı ile algılar, beynimiz 

aracı lı ğı ile de manalandırırız. Gözümüz renk d eğerini kusursuz bir 

şeki lde algılamasına rağmen, beynimizele bazı yanı lmalar meydana ge lir. 

Bu da renk çiftleri üzerinde bazı değişik titreşimler hisse tmemize yol 

açar. Örnek verecek olursak; kırmızıcia bulduğumuz sıcaklı ğ ı ya da 

yeşilele tattığımız dinlenclirici ve huzur verici etk il eri, başka bir renkte 

bulamayabiliriz. Bunun için, renkl erin tek başına yaptıkları etki ler başka 

renklerin etkileri ile dengelenmelidir. Zaten insanoğlu yaşadığı çevreyi 

kendi psikolojik etkileşimlerine göre çeşitli renklerin çevre ile 

bağlantılarını kurarak renklendirir. Çoğu zaman çalışma odalan veya 

dinlenme yerleri yeşil ya da mavının çeşitli tonlarına boyanırken, 

eğlence yerleri çarpıcı renklerin kontrastlıkları ile ayclınlatılmaktaclır. 

Kontrastlıklardan yararlanarak insan psikolojisine sıcak-soğuk, heyacan­

yatıştırına , sevimli -sevimsiz ya da üzüntülü -sevinçli gibi karşıt duygular 

verilebilir. Bu da insanın psikolojik yapısında bir denge oluşturur. 

Kontrast renklerin kuvvetli tesirlerini en aza indirmek ıçın yıne 

birbirlerinin karışımlarından ya da yan yana durumlarından 

yararlanılır. Mesela; kırmızıya biraz yeşil katarsak, kırmızı aktifliğini 



64 

yavaş yav aş kaybederek sönükleşir. Bu da insan p sikoloji si üzerinde 

knmızının etki s ini azaltan bir unsur oluşturur. Bu tip olumsuz 

etkilenmeleri, renklerin yan yana durumlannda da görürüz . Örneğ in; 

turuncunun yanına yeş il koydu ğumuz zaman, turuncunun he men 

aktifli ğ ini arttırarak kırmı zıya yaklaştığını gör ürüz . Böylece turuncunun 

içinde yer alan kırmızı değerler kontras tım oluşturan yeşilin e tki si ile , 

g üç lerini daha da arttınrl ar. Böylece kırmızıyı daha da ş i ddet li a l g ıl arız. 

§. 4. RENK KONTRASTLIKLARI ÜZERİNE ÇEŞİTLİ DENEYLER 

VE GÖZLEMLER 

Teor ik se l bir çok ça lı şma l ar deneysel araştırma l a rla 

g ü ç l e ndirilmişür. B urada yapılan de ney ve gözlemler , konu çerçevesinde 

e le alınacak ve i ş l en ecektir. 

I) Chevreul'un Renk Bantlan İl e İl g ili De ney leri. 

Chevreul, çeşi tli renk b an tl arından , i ki şer iki şer seçerek bu n 1 an 

değişik konumlarda biraraya ge tirmi ş ve bu göz le ml er ind e n 

yararlanarak , çeşitli teoril er ge li ş tirmi ş tir. Bu teorilerini C he vre ul şöy l e 

açıklar. "R e nkl erden her birinin tonu. öbürünün tamam l ayıc ı rengi il e 

kanşarak deği ş ir. Yan yana konan renklerin tamamlayıcı renkleri ıse , 

her biri daha can lı ve saf gör ünür. Bir renk; s i yahın ya da beyazın 

yan ın a getirili rse, tamamlayıcı rengide bir haley le çevri lmi ş hi ssini verır 

ve daha canlı görünür. İki renk aras ınd a bir mesafe bulunsa bile , yıne 

ay nı etki ler az da o lsa meydana gel ir."1 37 C hevreu l , gölgelerin renginin 

de bu yo lla açıklanma s ını sağlamı ştır. Mese la, yanan bir murnun ı ş ık 

veren alevi kırmızıturuncudur. B u mumun verdiği gö lgeye bakildı ğ ı 

zaman gölgenin maviye çaldı ğ ı gözlem lenir. Değişik bir örnek olarak 

Rubens'in çalışmas ını verebiliriz. Rubens, bir çalışmasında, savaş arabası 

çızer ve tunçdan oluşan savaş arabas ının gölgesini bir türlü koyamaz. 

Aradan on yıl geçer. Birgün tun ç tan bir faytondan inerken gölgesinin 

ı 3 7 .. .. 
ME YDAN LAROUSSE, BUYUK ... , s. 529. 
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mora yakın bir renkte olduğunu görür ve on yı l önce yapt ı ğ ı resmi 

tekrar e le a larak tun çdan oluşan savaş arabasının gölges ini m ora boyar. 

I I) Renkl erin Kendi Kontra st lıklannı Yaratmas ı. 

Kare, dikdörtgen veya daire şek l indeki bir yüzeye ana renkl erden 

biri sürülür. Seçilen ge ometrik şek l e göre küçük bir yüzey siyaha 

boyanır. Siyaha boyanan y u zey ın üzer in e transparan bir ka ğ ıdın 

konulması ile, den ey düzen eği h azır l anmış o lu r. Renkl erin ku ll a nı ş i arı n a 

göre şöy l e gözlemlerde bulunuruz. Büyük y üzey kırmı zım s ı ise; küçük 

yüzey yeşilimsi gözükür. Eğer bü yük y üzey mavi ise küç ük y üzey 

turuncumsu gözükür. Y in e büyük yüzey san ise küçük y üzey morumsu 

gözükür. Bu özellikler ara renklerin ku ll anılması ile de elde ed il ebilir. Bu 

kontrastlık e tki sini önl e mek için etki alanı iç inde bulun an renkte n , biraz 

siyaha sürmemi z yeterli dir. 

III) Sıcak-Soğ u k Kontra s tlıklarının Ca nlı Üzerindeki E tkil er i. 

Renk lerin s ı ca klık ve soğ u k lu k etkil e rine göre can lı üze rind e 

olu ş turduğu psiko lojik duy gulan gös termek için . at lar üzer in de şöy l e bir 

de ney yapılır: "Koşu at ianna ait bir ahır iki bölüme a y rı lı r . İl k bö lüm 

maviy eş il , öbür bölüm kırınızıt u runcuya boyanH. Koşudan so nra 

maviyeş il odaya alınan at çok çabuk sak inl eş ir. K ı rm ı z ıtu r un c u odaya 

alınan atın ise heyecanı ve huzurs u z lu ğ u devanı eder ve bo l bol ter ler. 

Ayrıca kırmızıturuncu odada bol miktarda sin ek bu lun mu şt ur. Maviyeşil 

odada ise sineğe rast l a nınaınıştır." 1 38 Bu da can lı psikoloji si üzer inde 

renkleri n ne kadar e tkili olduğunu gösterme si bakımından g üze l bir 

deneydir. 

IV) Yaşadığımız Çevrede Sıcak-Soğuk Kon trastlıkl arı nın E tkisi . 

Renk leri n yaşadığımız çevreye etkisini gös ter m ek için , ça lı ş ma 

odaları üzerinde şöyle bir deney yapılır. Bir çalışına od as ı iki bölüme 

ayrı lı r. İlk · bölüm ınaviyeşile ve ikinci bölüm ı se kırınızıturuncuya 

boyanır. Bu den eyden elde edilen sonu ç lara göre "maviyeş il ve 

kırını zıturuncuya boyanmı ş iki oda arasında 3°-4° kadar s ıcaklık ve 

138 AYAZ, s. 38 . 
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soğukluk fark1 hissedilir. Maviyeşil odadaki kişi oda soğukluğunu 15° , 

kırmızıturuncu odadaki ise ll 0 ve 12° hisseder." l39 Bu deneyle de sıcak 

soğuk renklerin yaşadığımız çevre üzerindeki etkilerini, çok iyi bir 

şekilde gözlemiş oluruz. 

V) Canlısal Kontrastlıklarl'a İlgili Gözlemler. 

Doğadaki renk kontrastlıklarıda, canlılar üzerinde bir ses ya da 

anlam ifade edebilir. Hatta daha da ileri giderek bir canlının kendi türü 

içersindeki farklılığını ortaya koyabilir. "Tabiatta erkek kuşun parlak 

tüyleri vardır. Dişi kuş ıse renksiz ve genellikle sarımtırak gri renktedir. 

Renk hususundaki -bu cinsiyet farkı başka hayvanlarda da 

görülmektedir. Bunun tam aksine medeni dünyamı zda erkek lerin 

elbiseleri kadınlara nazaran daha sade ve renk itibariyle daha az 

çek icidir." 140 Bu gibi gözlemse l örneklemeleri daha da çoğaltabiliriz. 

Burada dikkat çeken e n önemli unsur , canlllann varoluşlarından beri 

renklerle iç içe yaşay ı ş biçimleridir. 

VI) Renk Seçimleri İle İlgili Deneyler. 

Cambridge Üniversitesi'nde renklerin ınsan üzerindeki psikolojik 

etkilerini ölçmek ve in s anların psikolojik durumlarına göre kıngi 

renkleri seçt ikl er ini denemek maksadıyla, sanat la u ğraşmaya n y ırmı 

öğrenci üzerinde bir deney yapılır. Bu yirmi öğrenciye çeşit li boya 

malzemesi veri 1 ir ve seçti k leri renklerle bir kompozisyon ça lı şma sı 

yapmaları istenir. Bu çalışma l ar sonucunda "deneklerin renk 

tercihlerinin gene llikl e, soğuk renklere göre konumland ı ğı 

görülmektedir. %49 (Mavi ve Yeşil l er.) Bunları %39 ile sıcak renkler 

takip etmekte ve nötr renkler en az tercih edi lmektedir. (% 1 2)" 1 4 1 

Kompozisyonlarında ise sevdikleri renklerin %4'ünü ve hoşlanmadıkları 

renklerden %2'sini kullanmıştırlar. Bu sonuçlardan da anlaşılacağı ai bi o 

insan psikolojisi genellikle dinlendirİcİ renkler üzerinde yoğunlaşır. Ama 

139 AYAZ, s. 38. 

14 O GARRETT, s. 93. 
141 Bağlan TOGROL, "Renk Çiftlerinin Incelenmesi", Istanbul, 1973, s. 206. 
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tüm bu özelliklerin yanında insan psikolojisi zıtsal renkleri de arar. 

Örneğin; %4'lük ve %2'lik oranlar bu zıtsal özellikleri gösterir. 

VII) Renk lerin Beynimiz Üzerindeki Etki leri. 

Renklerin beynimiz aracılığı ile gözümüzde yaptığı etki ler le her 

zaman karşı karşıya gelebi liriz. Çoğu zaman bu gibi etkilerle farkında 

olmadan karşı la şırız. Çok ışıklı bir yerden loş bir yere ya da lo ş bir 

yerden aydın lık bir yere çıktığımız zaman gözlerimi z bir sürede olsa 

etraftaki cisimleri ayırt ede me z. B u geçıcı sorun göz ve beyin 

unsurlarının yenı ortama anı olarak uyum sağlayamamasından 

kaynaklanır. Beynimiz aracı lı ğı ile "renkleri göz kapalı ikende göreb iliri z. 

Göz kapaklan üzerine hafifçe bastırılırsa beynimizde bir kaç renk idrakı 

hasıl olur. Dolayısıyla bir çok renkler görü lür. Yine bir müddet bir renge 

bakılırsa, mesela yeşi l olsun; bakildıktan sonra göz hemen beyaz bir 

kağıda çevri li rse kırmızı-pembe renk idrakı karşısında kalınır." Ayrıca 

"göz uzun bir zaman renge baktıktan sonra o rengi görm ez o lu r. Çünkü 

göz retinasında o rengin zı ttı bir renk yara tılmanıaktadır." 14 2 Kutup 

bölgelerinde ve kar yağ ı şı bol olan coğrafi alanlarda s ıkça rastlanan kar 

körlü ğ ünün nedeni de budur. 

§. 5. ESKİŞEHİR SiNAN ALAÜAÇ İLKÖÜRETİM OKUL'UNDA İKİ 

YAŞ GRUBU ÜZERİNDE UYGULANAN RENK PSiKOLOJiSi 

AÜIRLIKLI TESTLERİN SONUÇLARI 

Bu testler ilkokul ve ortaokul çocuk l arı ıçın düzenl e nmiştir. 

Genellikle çocukların bundan önceki yaş grupları nda renk seçinı l eri ve 

anlayışları şöyledir. "Çocuk 4,5 yaşiarına kadar, hi çbir ayırım 

yapmaksızın ve önceden kararlaştırmaksızın renkleri kullanır. 

Renklerin, özellikle üç ana rengin adlarının öğrenilmesi de 4 ile 5 

yaşıarına rastlamaktadır. Karalama aşamasında renge pek önem 

vermeyen çocuk, 4-5 yaşları ndan sonra par] ak ve açı k renklerden 

başlayarak yavaş yavaş bol renk kullanmaya doğru gidecektir. İlk renk 

14 2 Saade ttİn ÇAGLARCA, "Renklerin Armoni Kuralları", Istanbul, 1969, s. 5. 
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kullanımlarında, çocuk ren g ı renk olduğu için kullanır. Üç ana renkle, 

kuınızı, sarı ve mavı ile bol bol yetinir. 5 yaşlarında çocuk artık siyah, 

beyaz, turuncu, yeşil, mor gibi renkleri de ister. Conrad'a göre, ancak 

çocukta kavramların tam yerleşmesinden sonra renge ve rengin, sımge 

ve aniatıının ge nel karekterine olan bağ lantısına karşı daha yoğun bir 

doygunluk be lirtm ek tedir." 14 3 Yine 5-6 yaş arası çocuklar için renk 

"kimi zaman bir geneilem e sonucu eşyanın rengine ben ze tilir. Kimi 

zaman da, kendi ruhsal yapısına uygun olarak değişir. Sevmedikleri 

kişileri, olumsuz konulan boyarken koyu renk leri , sevdik leri kişileri ya 

da konuları boyarken kırmızı , turuncu gibi sıcak renkleri kullanırlar. 

Karamsar, içe dön ük, nı u ts uz çocuk lan n resim leri nde koyu renkler 

ege ın en d ir." 144 Uy gulanan testlerde çocu ğun çevre farktörüne bağlı 

olarak renk psikolojisi tespit edilmeye çalışılmıştır. 

Büinci grubu 4 ve 5'inci sınıfa gelmi ş ilkokul öğrencileri oluşturur. 

1) Ailede çalışan kişinin mesleği ve yüzdelik oranlan şöyledir. 

İşçi %65,5 Memur %9,8 Esnaf % 1.6 Diğer Mes lekl er (l!o22,9 

2) Eskişe hir'd e doğanların yü zdes i '/o86.9 

Başka yerde doğan öğrenci ler i n yüzdesi % 13.1 

3) Öğrencilerin ev ler ind eki oturma odalannın renkleri ve yüzdelik 

oranları şöy l ed ir. 

. Mavi %9,8 Yeş il %19,6 Beyaz %57,3 Pembe %4,9 San %4,9 

Mor % 1,6 Gri % 1,6 

4) Öğrencilerin çevre lerinde görmek istedikleri renkler ve yüzdelik 

oranları şöy l ed ir. 

Yeşi l %62,2 Mavi %9,8 Sarı %1 1,6 Kumızı %8,1 Mor %3,2 

Turuncu %4,9 

S ) Öğrencilerin yaşamak istediği yerler ve yüzdelik oranları şöyledir. 

Kırlarda % 13,1 Deniz kıyısında %24 Köyde %29,5 Şehirde %32,7 

14 3 İnci SAN, "Sanatsal Yaratma, Çocukta Yaratıcılık", Ankara, 1977, s. 100. 

144 Ankara Eğitim Enstitüsü, II. Yarıyıl Sanat Iş ve Yazı Öğretim Ders Notu (Özet), 

Ankara, 1979, s. 2. 
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6) Öğrencinin e n s evdi ğ i kişide görme k i s tedi ğ i re nkl er ve yü zdelik 

oranları ş öyl edir. 

Mor %14,7 Yeşil %22,9 Sarı %4,9 Kırmızı %26,2 Mavi %16,3 

Turuncu % 14,7 

7) Ö ğrencinin e n sevm e di ğ i ki ş id e görme k i s t e di ğ i r e nkl e r ve 

y üzde lik oranları şöy l edir. 

Yeşil %16 Mor %3 1,1 T uruncu %2 1,3 Mavi %12,7 Kırmı zı %14,3 

Sarı %4,5 

8 ) Öğrencinin e n sevdi ğ i oyun cağının ren g ı ve yü zde lik ora nları 

ş ö y l e dir. 

Yeş il % 18 Mavi %22,9 Mor %9,8 San %40,9 T urun cu %8, 1 

9) Öğrencinin en beğendi ğ i re nkl er ve yüzde lik oranları şöy l edir. 

Kırmızı %19,6 M avi o/c 14,7 Yeşil 34,4 San %21,3 Turuncu %4,9 

Mor %4,9 

10 ) Ö ğrenciye üç r e nkt e n han g isi s ı ca k re nk di ye soruldu ğunda 

verdikl eri ce va p ve y üzde lik oranları şöy l e dir. 

Yeş il %37,7 Sarı %37.7 Mavi %24.5 

11 ) Öğre n c i ye d ört re nkt e n ha ng isi soğ u k re nk di ye soruldu ğ und a 

verdikl eri cevap ve y üzde lik ora nl a rı şöy l e dir . 

M avi %29,5 Kırmı zı <;C 16,3 T urun c u %18 San %3 6 

1 2) Kırmı z ı renk s ize ney i anım sa tır soru s un a ö ğ re n c il er in v erdi ğ i 

cevap ve y üzde li k ora nl a rı şöy l edi r. 

E lma şekeri %59 Ya na n so ba % 16.3 Si nirli bi r ın sa nı % 19,6 

Sakin bir i n sanı %4,9 

1 3) S arı re nk size neyi hatulatı r soru s un a öğre n c il erin v erdi ğ i cevap 

ve yü zde lik oranl arı ş öy ledi r. 

Limon %26,2 Gün eşi %70,4 Deli bi r in sa nı %0 Yaz mevsimini %3,2 

14) M avi renk size ne yi h atırlatır soru suna öğ rencil erin v erdi ğ i cevap 

ve yüzdelik oranları ş öyledir. 

Denizleri %98 ,3 Neş eli bir in s anı %1,6 Mavi oyuncağınızı %0 

Sakin bir insanı %0 
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1 S) Yeşi l renk sıze n eyı hatırlatır sorusuna öğrencilerin verdi ğ i cevap 

ve yüzdelik oranları şöyledir. 

Kırları %96,7 Rahat bir insanı %0 Yeşi l giys inizi %3,2 Soğukluk %0 

16) Turuncu renk s ıze neyi hatırlatır sorusuna öğrencilerin verdiği 

cevap ve yüzdelik oran lan şöy l edir. 

Mandalinayı %57,3 

Sıcaklık o/o ı 3, ı 

Neşeli bir insanı %9,8 Ekşiliği % ı9 ,6 

ı 7) Mor renk size n ey ı hatırlatır sorusuna öğrencilerin verdi ğ i cevap 

ve yüzdelik oranları şöyledir. 

Gözü morarmı ş bir in sa nı %75 ,4 İhtiyar bir ınsanı %6,5 

Sıkıntı %8,1 Socrukluk %9 8 
ı= ' 

İkinci Grup ise 6 ve 7' nci sınıfa ge lmi ş ortaokul öğrencilerinden 

seçilmiştir. Bu öğrenciler re nk alanındaki teme l bilgilere sahiptirl er. 

1) Aileele çalışan ki ş inin mesleği ve yüzde lik oran ları şöy l ed ir. 

İşçi %66,25 Memur o/o 1 1 ,25 Esnaf (}{-,2,5 Di ğer mes lekl er %20 

2) Eskişehir'd e doğanların yüzd es i %80'dir. 

Başka yerden ge lenl e rin yüzdesi %20'clir. 

3 ) Öğrencilerin ev le rind eki oturma oda l ar ının re ngi ve yüzde lik 

oranları şöy l e dir. 

Beyaz %40 Mav i % 13 ,75 Yeş il %38,75 Gri % 1,25 Sarı % 1,25 

Turuncu %2,5 Pembe o/o 1,25 Mor o/o 1,25 

4) Bu rengı kendi seçenl eri n yüzde lik oranı %26,25'dir. 

Bu rengı kendi seçmeyeni erin yüzdelik oranı %73,75 'dir. 

5 ) Oturma odalanndaki rengi seven ler in yüzde lik oranı %87,5 'clir. 

Oturma odalanndaki rengi sev m e ye ni er i n yüzdel i k oranı o/o ı 2,5 'di r. 

6) Oturma odalarındaki rengı sevmeyenleri n seçtikleri renkler ve 

yüzdelik oranlan şöy l edir. 

Yeşil % ı6 ,25 Mavi % 13 ,75 Kırmızı %1,25 Sarı %8,75 Siyah %2,5 

Beyaz %3,75 Pembe %2,5 Mor % 1,25 Gri % 1,25 

Oturduklan oda rengini beğenenlerin yüzdelik oranı ise %48,75'd ir . 
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7) Öğrencilerin çevrelerinde görmek istedikleri renkl er ve yüzdelik 

oranları şöy l edir. 

Yeşil %76,25 Mavi % 12,5 San %2,5 Kırmızı % 1,75 Mor %2,5 

Turuncu %4,5 

8) Şehirde en çok görmek istedik leri renkler ve yüzde lik ora n ları 

şöy l edir. 

Mavi %18,75 Yeşil %80 Gri % 1,25 

9) Öğrencilerin yaşamak istedikleri yerler ve yüzde lik oranları 

şöy l e dir. 

Kırlarda %36,25 Deniz kıyısında %36,25 Köyde %23,75 Şehirde %3,75 

1 O) Öğrencilere kır manzarası denilince akı ll arına ge len renkler ve 

yüzdelik oranları şöyledir. 

Yeşil %96,25 Kırmızı %13,75 Mavi %27,5 San %23,75 

Kahverengi %21,25 Beyaz %3,75 Siyah % 1,25 

Birden fazla renk seçen öğrencilerin yüzde fazlalı ğ ı %87,5'd ir. 

ll) Öğrencilere deniz manzarası denilince akıllarına gelen renkler ve 

yüzdelik oranlan şöyled ir. 

Mavi %100 Sarı %8,75 Yeşil %5 Turuncu %1.25 Kahverengi %2.5 

Siyah %3,75 Beyaz %8,75 Gri %2,5 Mor % 1,25 

Birden fazla renk seçen öğrencilerin yüzde fazlalığı 'lc-33.75'dir. 

12) Öğrencilere kar manzarası denilince kapıldıkları duygular ve 

yüzdelik oranları şöy ledir. 

Umut %35 Karamsarlık %5 Soğukluk %20 Sakin lik %40 

ı 3) Resim lerinde en çok kullandıkları renkler ve yüzele lik oranları 

şöy l edir. 

Beyaz %2,5 Kırmızı %32,5 Mavi %35 Yeşil %33,75 San %36,25 

Turuncu %7,5 Mor %2,5 Kahverengi %5 Siyah o/o 13 ,75 Pembe %5 

Birden fazla renk seçen öğrenci !erin yüzde fazlalığı %73, 75'dir. 

ı 4) Resim lerinde en az kullandıklan renkler ve yüzdelik oranları 

şöyledir. 

Kırmızı %2,5 Mavi %6,25 

Mor %5 Kahverengi %2,5 

Pembe %3,75 

Yeş il %10 Sarı %5 Turuncu %6,25 

Siyah %37,5 Gri %8,75 Beyaz %35 

Birden fazla renk seçen öğrencilerin yüzde fazlalığı %22,5'tur. 
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15) Günlük giysi leri ni seçerken önem verdikleri renkler ve yüzdelik 

oranları şöy l ed ir. 

Turunc u %3,75 Gri %6,25 Pembe %2,5 Kırm ı zı % 12,5 Mavi %43,75 

San % 11 ,25 Yeş il %12,5 Mor %6,25 Kahverengi %16,25 Siyah %17 ,5 

Beyaz % 18,75 

Birden fazla renk seçen öğrencilerin yüzde fazlalığı %51 ,25'dir. 

1 6) Öğrencilerin en sevdiği kişide görmek istediği renkler ve yüzde lik 

oranları şöy l edir. 

Mor %5 Yeşi l %27,5 San %12,5 Kırmı zı % 17,5 Mavi %32,5 

Turuncu %5 

17) Öğrencilerin en sevmediği kişide görmek istediği renkler ve 

yüzdeli k oran ları şöy ]edir. 

Yeşil %6,25 Mor %40 Turuncu % 15 Mavi %8.75 Kırmı zı %13,75 

San % 16,25 

1 8) Oku l formaları nı n rengı m beğe n e nl eri n veya beğenmeyen ler i n 

(kız-erkek karışık) yüzde lik oran lan şöy l e dir. 

Beğenen l er: %51,25 Beğenmeyen ler %48 ,75 

19) Siyah önlük giyen 32 kız öğrencının erkek lerden ayrı yüzdelik 

oranları şöyledir. 

Siyah ön lü ğ ünü beğenen l er: %34,3 

Siyah ön lü ğünü beğenmeyenler %65.7 

20) Beğeni l en bir rengin yanında tercih ed il en renkler ve yüzde lik 

oranları şöyledir. 

Kırmızı %17,5 Sarı %33,75 Mavi %21,75 Yeşi l %21 ,25 Turuncu 

%2,5 Kahv erengi %15 Siyah %3,75 Gri %2,5 Beyaz %18,75 

Pembe %6,25 Mor %1,25 

Birden fazla renk seçen öğrencilerin yüzde fazlalığı %44,25'dir. 

21) Kırmızı renk karşısında öğrencilerin kapıld ı k l arı duygu lar ve 

yüzdeli k oranları şöyledir. 

Rahatlı k %78,75 Tel aş %5 Soğukluk %7,5 Sıcak lı k %8,75 
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2 2) Pembe renk karşı s ında öğre n c i !erin kapı ldık 1 arı d u yg u 1 ar ve 

yüzdelik oranları şöy l e dir. 

M utluluk %66,25 Kara m sar ilk %6,25 Bilinmez li k %8,75 

Sakinlik % 18 ,75 

23) Mavi renk karşısında ö ğ re n c il eri n kapı ldı kları du yg ul ar ve 

y üzdelik oran l arı şöy l e dir. 

Soğukluk %7,5 Sıcaklı k %22,5 Rah atlı k %6 1,25 Sıkıntı %8,75 

24 ) Sarı renk karşı s ında ö ğrenci l erin kap ıldıkları duygu lar ve 

yüzdelik oranlan şöy l e dir. 

H üzün %43,75 :'vlutluluk %28,75 Sıcak lı k %18,75 Soğukluk %8,7 

25) Yeşi l renk karşısında öğrenci l erin kapıldık l arı duygular ve 

y ü zdelik oranları şöy l edir. 

Rahatlık %78,75 Te l aş %5 Soğukluk %7,5 Sıcaklık %8,75 

2 6) T urunc u renk kar ş ı s ında öğren c il erin kapıldıkları duy g ul ar ve 

yüzdelik oranl arı şöy l ed ir. 

Hareketlilik %42.5 S ı caklık %3 7,5 Soğuk luk %6.25 S ıkıntı %13.75 

2 7) Öğrenciler tarafından turun c u ya nınd a e n çok görü lmek is tene n 

renkler ve y üzele li k oranları şöy l edir. 

Sarı %30 Mavi 7c52,5 Kırmı zı o/o 17 ,5 

28 ) Mor renk kar ş ı s ınd a öğren c il eri n kapı ldıkl arı duygu lar ve 

y üzdelik oran l arı şöy l edir. 

H üzün %16 ,25 :\1utluluk % 16,25 Eziklik %11 ,25 

Uyandırdığı du yg uyu tanım l ayamayan öğrenci nin oranı %56,25'dir. 

29) Sıcak veya soğ uk renklerden etki lenen lerin yüzele li k ora nl arı 

şöy ledi r. 

S ı cak %76,25 Soğuk %23,75 

3 O) Sıcak renk ler karşısında öğrencilerin kapıldıkları duygular ve 

yüzdelik oranları şöy l edir. 

Etkileniyorum %4 1 ,25 Duygulanıyorum %40 

Rahatsız oluyorum o/o 18,75 
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3 1) Soğuk renkler karşısmda ö ğrencil erin kapı ldıkları duy g ular ve 

y üzdelik oran l arı ş öy le dir. 

Etkileniyorum %53,75 Duy gulanıyorum %28,75 

Rahatsız ol u yorum % 17 ,5 

32) Siya h karşısında ö ğre ncil er in kapıldıklan du yg ular v e 

y üzdelik oranl arı şöy l edir. 

H üzün %73,75 M utluluk %6,25 S ıcaklık %3,75 Soğukluk %16 ,25 

33) Gri karşıs ınd a ö ğre n ci l er in kapı ldı k l arı duy g ular ve 

yüzdelik oranları şöy l ed i r. 

Tarafsız lı k %41,25 Sertlik % 1 O Saflık (Temi z) ik ) %3 8, 7 5 

Hareketsizi ik % 1 O 

34) Beyaz karşısında ö ğrencil e rin kap1ldıkları duy g ular v e 

y üzdeli k oran l arı ş öy l ed ir. 

Masumiyet %66,25 S ı cak lık %22,5 Soğukluk %6,25 Kı zgınlık %5 

§. 6. OP-ART SANATÇlSI VICTOR YASARELY 

üp-Art ad ınd a nda anl aş ıl acağ ı g ibi op tik (görme) o l a y ı y l a il g ili d ir. 

As lında o d a bir tür soy utlam adır, hatta bir a nlarnd a ge om e trik 

soy utl amanı n çok se vdi ğ i o katı düzeninin yenide n c an l and ırılm as ıdı r. 

Burada çok küçük , birbirinin aynı geom e trik nes ne ler renkli ya da siyah 

beyaz olarak, yatay, düşey , dama tahtası. ya ldı z ya da iç içe çe rç eve ler 

halinde bir araya getir ili r ve sa nki den ges i zmi ş, yanlı ş yer l eş tirilmi ş ya 

da aralarında boşluklar varmış gibi görse l etki ler oluşturu lu r; ak ımın ad ı 

da buradan geli r. Bazı durumlarda bu görsel e tkiler gerçek bir hareke t 

du yg us u uyandınr. Baze n de gerçek a l g ılama ve görse l yan ıl g ı y ı 

birbirine karıştırması ile resi ml er iç ya da dış bükey d e rinlik e tki s i 

verir. 145 

Genellikl e bu sanat dalınd a , "kare , dikdörtgen , daire, üçgen gibi 

geo metrik biçiml er resmin teme l e l emanlarıdır. 

145 "1960 Sonras ın da Sanat" , SANAT TARİHİ ANS İKLOPED i Si , Görse l Ya., C. IV, I3. 2, 

?, 1983, s. 720. 
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Gestalt teorisi nden büyük ö lç üd e fayda sağ layan bu kuruluş ve 

etki leme sisteminde, resim yüzey i , yan i fon ile onun üzeri ndeki şekiller 

ayrı idrakler olarak düşünülmüştür. Resim çizgi lerle sınır l anmı ş olan 

kareler, dikdörtgenler , üçgenler , siyah -beyaz ya da renk li olarak, kesin 

biçimde sımrlanın ayan fon ön ünde bün ye l eşerek, tek tek, hep birlikte 

ve gruplar halinde değer kazanı r l ar. Fonun sınırsız bütünlüğü , geo metrik 

biçim lerin optik etkilerini kuvvetlendirir" .146 

Op-Art'ın önemli isimlerinden Y ictor Yasarely'nin amacı, "çizgıyı, 

rengi , şeki l ve bi çi mi en ya lın a indü ge mek ve bu yalın lı ğı yeniden 

düzen leyerek, optik hareketler yaratmak. Yasarely, en yalı na indirgediği 

renk , çizgi ve biçim le s ürekli o larak birbirine eklenebilecek, çoğaltılacak 

ya da uzatılacak ünitel er oluşturu l muş. bu ünitelerle zaman ve a lan 

kavramı m ·allak bullak etmiştir" 14 7 . Sa n a tç ı b ulmu ş o ldu ğ u bu ye nı 

yüzeyde biçim ve re ngi n bütünlü ğ ün e d eğ ini r. "Plastik ünitel erimde iki 

un suru birleştirdim . Bu nlardan bir tanesi biçim , diğeri renk. Benim ifade 

etmek i sted i ğim şey 1=2, 2= 1 dir"1 4 ~ . 

Natüralizme kars ı , o lan sanatçı. yapt ı ğ ı re s iml e rin doğanın bir 

parçası olduğunu söy ler. "Do ğada s üre klilik kavramı vardır. Doğa 

so ns uza dek çoğa lır , kendini ycnil er. d eğ i şir. Benim p lastik ünit e l crinı , 

yuvar l akl ı k l anm, karelerim, re nkl erim , y ıl d ı z l ardan. atomdan. hü creden, 

moleküllerden fark lı değildi r. B u nedenl e doğ aya bir man zara resm ind en 

çok daha yakınım" 149 diyor. Yasare ly 'nin renge ve biçime ke ndi öz 

değerini verirken hareketle uyarıcı görevi görüyor. Fizik o larak 

146 Sev im ETİ, "Rön esa ns Sa n a tı Tari hi ", Dev let T.G.S. Y ük sek Oku lu , ?, 'l, 1974, s. 

116. 
147 Zeynep ORAL, "Fran sa' da Aç ıl a n "Yasa rely Merkezi" Gelecek 

Çok Renkli Ken tl e ri Serg ili yo r" , MiLLiYET SANAT DERGiSi , S . 

1976), s. 19. 

14 8 Mareel JORAY (Çev. ?), Yasarcly , Switzcrlaııd, 1979, s. 116. 

için Öner il en 

173 (27 Ş ubat 

149 Zey nep ORAL , "Kinetik Sanatın Babası Yasarely. Günümüzün P las tik Sanat 

Ak ımlarını Geniş Ölçüde Etkilemi şt ir . ", M iLLi YET SANAT DERGiSi, S. lOO (4 

Ek im 1974), s . 20. 
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"Hareket: D uran bir cı s me göre başka bir cismin yer değiştirmes idir" 150. 

İki boyutlu bi r yüzey üzerinde s ınır sız il gi kaynağ ı olan hareketi üp-Art 

sanatç ıları "ç izg inin . rengin, açık -koy unun ve şeklin değişmes i"l 5 l olarak 

kullanılıyor. 

Yasarely 'nin sezgiy le hareketi ve ri ş i ni ze bra örn eğinde gö re bi 1 i r iz. 

B urada siya h -beyaz , büyük-küçük şeki l z ıtlı ğ ından yararlandığı 

görülü yor. Ayrıca algılama "çe ş itli z ihin işlevlerinin birl eşm es i y l e 

m eydana gele n karnıaş ı k bir olaydır " 15 2. B ug ün al gllanmanın psiko loj ik 

e tmeni ere de dayan dı ğını biliyoru z. 

- - ---- ····-·····- - ·- -- ·-- · - ----··--- -·- -·· --·-······- - .. ·--· ----·-·-·· . - ·--·-------

Resim: 13 Victor V ASAREL Y. 

15 O Ergün PEKER, "Görsel Sanatlarda Hareket ve Op San a tı I", ANKARA SANAT, S . 

lll (Temmu z 1975), s. 23. 

15 1 Ergün PEKER, "Görsel Sanat larda Harek e t ve Op Sanat ı II" , ANKARA SANAT, S . 

11 2 (Ağusto s 1975) , s. 18 . 

152 Latife GÜRER, "Temel Dizayndan Görsel Alr!:ı", İ s t anbul , 1970, s. 8. 
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Resim: 14 Victor VASAREL Y. 
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SONUÇ 

Renk , uz un yıllardan beri insanların üzerinde ı s rarla durduğu, 

evrensel ve gizemli bir konudur. Renkler göz ve beyin aracılığı ile , insan 

psikolojisind e yer edinebilme ö zel liğine sahiptirler. Bunun içinde 

renklerin in san üzerindek i e tkilerini ve 

biriki m ifad es i ne sahip old uğu n u i n kar 

birikiml er in ifad eleri , insanın psikolojik 

her rengın 

edemeyiz . 

yapısına 

ayrı bir psikolojik 

Bu g ibi psikolojik 

g öre: b:ı ze n olumlu 

baze nd e olumsu z e tkil er yapabilir . Bu da in san psikoloji s inde , d e ngey i 

kuran önemli bir faktördür. Aslında iyi ya da kötü r e nk diye bir şey 

yoktur. Renklerin , çevreye göre g üze l veya çirk in kullanımlan bizde bu 

fikirleri doğurur . 

Re n k 1 e r i n e n çok ağ ır lı k 1 ı o 1 ara k i n c e 1 e n d i ğ i yer 1 er , ı n sa nı n 

psikoloji sini , duygularını e le a lan sanat a lanl arı, psikoloji ve re nks el 

karışımiarı optik kurallara bağlayarak bu ça lı şma l ara destek sağlayan 

fizik g ibi bilimlerdir. Aslında bu biliml er, sürek li birbirl eri ile etki l eş im 

halind ed irl er. İnsam sana tçı yapa n psikolojik birikimleri , göz le mleri , 

yöntemleri , bilgileri ve becerileridir. Sanatçı ise; esen ı ç ın , gerekli olan 

ren k sel ifadeyi p sikolojik çağrı ş ı m 1 arı, renk karı ş ı ml arı ndan doğacak 

yenı renk özelliklerini ve kanşımlardan oluşacak psikolojik tepkileri , bu 

gibi bilimleri çok iyi tammas ı ile, önceden sezebilir. Bu da sanatsal 

yaratanın yorucu bir özelliğidir. 

/ 

<, 
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Bu çalışmanın amacı ı se bu gibi bilimlerden yararlanılarak, genel 

renklerin psikolojik çağrışımları, insanın psikolojik yapısına g öre renk 

seçimi ve renklerin karşıllklı olarak kullanımları ile doğabilecek kişisel 

tepkiler ü zerinde durulmu ş tur . B ütün bu bil g il er, normal ın san 

psikolojisi göz önüne alınarak hazırlandı. 
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